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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.09 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.15 

Поварское и кондитерское дело. Программа учебной дисциплины может быть 

использована другими образовательными учреждениями профессионального и 

дополнительного образования, реализующими образовательную программу основного 

общего образования.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Учебная дисциплина ОПЦ.09 «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

циклу технологии и зоотехнии, ОК-01, ОК-02, ОК-03, ОК-04, ОК-05, ОК-06, ОК-07, ОК-

08, ОК-09, ОК-10. 

Освоение дисциплины способствует формированию компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения.  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого 

уровня физической 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Цель дисциплины : изучение безопасного взаимодействия человека со средой обитания  

(производственной, бытовой, городской, природной) и вопросы защиты от негативных  

факторов, чрезвычайных ситуаций. 

Задачи: Изучение дисциплины способствует формированию знаний и умений в  области 

безопасного взаимодействия человека со средой обитания (производственной, бытовой, 

городской, природной) и вопросы защиты от негативных факторов, чрезвычайных 

ситуаций. 

Освоение дисциплины способствует формированию компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,  

проявлять к ней устойчивый интерес. 
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ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и  

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них  

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для  

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного  

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в  

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,  

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),  

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного  

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение  

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной  

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У 1организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от  

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У 2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного  

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У 3 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового  

поражения; 

У 4 применять первичные средства пожаротушения; 

У5 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять  среди них родственные полученной специальности; 

У 6 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

У 7 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной  

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У 8 оказывать первую помощь пострадавшим; 

знать: 

З 1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития  

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных  

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе  

национальной безопасности России; 

З 2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной  

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

З 3 основы военной службы и обороны государства; 

З 4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от  

оружия массового поражения; 

З 5 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в  

добровольном порядке; 

 З 6 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные  

специальности, родственные специальностям СПО; 
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З 7 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины:  
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки 18 обучающегося часов; 

- практических занятий 50 часов. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Всего часов Из них в 4 семестре 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  
68 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

68 68 

в том числе:  
  

лекции 
18 18 

практические занятия  
50 50 

Промежуточная аттестация - в форме 

дифф. зачета в четвертом семестре 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПЦ.09 «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю- 

щихся 

Объем ча- 

сов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел I. Гражданская оборона   

Тема 1.1. 

Единая государст- 

венная система 

предупреждения и 

ликвидации чрез- 

вычайных ситуа- 
ций 

Содержание учебного материала 2  
ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си- 

туаций 

Тема 1.2. 

Организация гра- 

жданской оборо- 

ны 

Содержание учебного материала  

 
2 

 

 
ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты от 
оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического зараже- 
ния и в очаге биологического поражения 

Практические занятия  

2 Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нор- 
мативов по надевания противогаза и ОЗК 

Тема 1.3. 

Защита населения 

и территорий при 

стихийных бедст- 

виях, при авариях 

(катастрофах) на 

транспорте, про- 

изводственных 

объектах 

Содержание учебного материала  
2 

 

 
ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, произ- 
водственных объектах 

Практические занятия  

2 
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения 

Тема 1.4. Содержание учебного материала 2 ОК.1-ОК.4, 
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Обеспечение безо- 

пасности при не- 

благоприятной 

экологической об- 

становке, при не- 

благоприятной 

социальной об- 

становке 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 
эпидемии 

 ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и 

при неблагоприятной социальной обстановке 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК.1-ОК.4, 

ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 

Тема 2.1. 

Основы медицин- 

ских знаний. Здо- 

ровый образ жиз- 

ни и его состав- 

ляющие 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 
4 

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей 

человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедея- 

тельность человека. Общественное здоровье. 

Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим 

дня. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо- 

активными веществами. 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская по- 
мощь при ранениях 

Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении электрическим то- 
ком, утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, общем замерзании. 

Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

Практические занятия  

 

 

4 

Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого 
прижатия артерий 

Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние ко- 
нечности 

Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражѐн- 
ного 

Отработка на тренажѐре прекардиального удара и искусственного дыхания. Отра- 
ботка на тренажѐре непрямого массажа сердца 

Раздел 3. Основы военной службы  ОК.1-ОК.4, 
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Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства. Во- 

енная доктрина 

Российской Феде- 

рации 

Содержание учебного материала  
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ОК.6, ОК.9, 

ОК.10 Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от опас- 

ностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ 
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в сис- 

теме обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура Воору- 

женных сил России. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в 

добровольном порядке 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Терро- 

ристические организации 

Практические занятия  

 

 
42 

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работаю- 
щих и населения от чрезвычайных ситуаций 

Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях 

Изучение материальной части, сборка, разборка автомата 

Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 

Построение и отработка движения походным строем 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

Всего: 68  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

№ 

п\п 

Наименование 

дисциплины (модуля), 

практик в 

соответствии с 

учебным планом 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

1 ОПЦ.09 Безопасность 

жизнедеятельности 
Кабинет № 1.417 Кабинет 

безопасности 

жизнедеятельности и охраны 

труда  

Кабинет №7 – 78,8 м² 

677007 Республика 

Саха (Якутия), г. Якутск, ш. 

Сергеляхское 3 км, 

дом 3, лит. А2, 4 этаж, № 7 

Оборудование: 

1) проектор BENG-1 

шт.(переносной) 

2) ноутбук Lenovo - 1 шт. 

3) учебные наглядные пособия 

(комплект плакатов “Уголок 

гражданской обороны,  «ГО и 

ЧС Безопасность в 

чрезвычайных ситуациях»),  

4) аптечка индивидуальная 

носимая АИ Н-1 – 2 шт.;  

5) жгут 

кровоостанавливающий 

резиновый – 2 шт.;  

6) повязка косыночная 

взрослая ГА-01 – 2 шт.;  

7) бинт медицинский 

нестерильный в индив. 

упаковке 5х10- 4 шт.;  

8) бинт медицинский 

эластичный 100х10 см – 2шт.; 

9) индивидуальный 

перевязочный пакет (ИПП-1)- 

4 шт.; 

9) костюм Л-1-1 шт.;  

10) респиратор РПГ -67 марки 

В1-5шт.;  

11) ИПП-11 120054- 3 шт.;   

12) комплект плакатов:;  

13) носилки мягкие Cany Shet- 

2 шт.;  

14) первая реанимационные и 

первая медицинская помощь 

(компл. 6 лист) -1 шт. 

Учебная мебель:  

Стол закрытый со скамьей 3х 

местный - 21, стол - 1, стул – 

1. 

 

 

 



 

3.2. Информационное обеспечение обучения  
Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

 

№ 
Наименование Авторы 

Год и 

место 

издания 

Использу

ется при 

изучении 

разделов 

Семестр 

Количество 

экземпляров 

В 

библиотеке 

На 

кафедре 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Безопасность 

жизнедеятельн

ости 

Абрамова 

С. В.  

2019 1-3 3,4 ЭБС 

Юрайт 

ЭБС 

Юрайт 

 

Дополнительные источники: 

 

№ 
Наименование Авторы 

Год и 

место 

издания 

Использ

уется 

при 

изучени

и 

разделов 

Семест

р 

Количество 

экземпляров 

В 

библиотеке 

На 

кафедре 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Основы 

медицинских 

знаний 

Мисюк М. 

Н. 

2019  1-3 3,4 ЭБС 

Юрайт 

ЭБС 

Юрайт 

 

Перечень электронных ресурсов: 

№ Наименование 

1 Электронный ресурс издательства «ЮРАЙТ»; 

 2 https://agatu.ru/nauchnaya-biblioteka/ ; 

3 https://sdo.agatu.ru/  

 

Перечень информационных справочных систем: 

№ Наименование 

1 справочно- правовая система Консультант Плюс, версия Проф; 

 

3.3. Условия реализации учебной дисциплины для студентов-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

 

3.3.1. Образовательные технологии. 

С целью оказания помощи в обучении студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ применяются 

образовательные технологии с использованием универсальных, специальных информационных 

и коммуникационных средств. 

Для основных видов учебной работы применяются: 

Контактная работа:       

- лекции – проблемная лекция, лекция-дискуссия, лекция-диалог, лекция-консультация, 

лекция с применением дистанционных технологий и привлечением возможностей Интернета; 

- практические (семинарские) занятия - практические задания; 

- групповые консультации – опрос, работа с лекционным и дополнительным материалом; 

https://agatu.ru/nauchnaya-biblioteka/
https://sdo.agatu.ru/


 

- индивидуальная работа с преподавателем - индивидуальная консультация, работа с 

лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-эмоциональная поддержка и 

стимулирование, дистанционные технологии. 

Формы самостоятельной работы устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере).  

В качестве самостоятельной подготовки в обучении используется - система 

дистанционного обучения Moodle. 

Самостоятельная работа: 

- работа с книгой и другими источниками информации, план-конспекты; 

- творческие самостоятельные работы; 

- дистанционные технологии. 

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий. 

 

3.3.2. Специальное материально-техническое и учебно-методическое обеспечение. 

При обучении по дисциплине используется система, поддерживающая дистанционное 

образование -«Moodle» (moodle.ysaa.ru), ориентированная на организацию дистанционных 

курсов, а также на организацию взаимодействия между преподавателем и обучающимися 

посредством интерактивных обучающих элементов курса. 

Для обучающихся лиц с нарушением зрения предоставляются: 

- видеоувеличитель-монокуляр для просмотра LevenhukWise 8х25; 

- электронный ручной видеоувеличитель видео оптик “wu-tv”; 

- возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

- версия сайта академии http://www.ysaa.ru/ для слабовидящих. 

Для обучающихся лиц с нарушением слуха предоставляются: 

- аудитории со звукоусиливающей аппаратурой (колонки, микрофон); 

- компьютерная техника в оборудованных классах; 

- учебные аудитории с мультимедийной системой с проектором; 

- аудитории с интерактивными досками в аудиториях; 

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа (пункт 3.2. 

настоящей рабочей программы); 

Для обучающихся лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

предоставляются: 

- система дистанционного обучения Moodle; 

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа (пункт 3.2. 

настоящей рабочей программы); 

 

3.3.3. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Контроль результатов обучения осуществляется в процессе проведения практических 

занятий, выполнения индивидуальных самостоятельных работ (пункт 4. настоящей рабочей 

программы). 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ имеются фонды оценочных средств в ИС «Тестирование». 

Формы и сроки проведения рубежного контроля определяются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 

форме тестирования и т.п.), и может проводиться в несколько этапов. 

При необходимости, предоставляется дополнительное время для подготовки ответов на зачете, 

аттестация проводится в несколько этапов (по частям), во время аттестации может 

присутствовать ассистент, аттестация прерывается для приема пищи, лекарств, во время 

аттестации используются специальные технические средства. 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь   

У 1организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от  

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У 2 предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного  

вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

У 3 использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового  

поражения; 

У 4 применять первичные средства пожаротушения; 

У5 ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять  среди них 

родственные полученной специальности; 

У 6 применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью; 

У 7 владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной  

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У 8 оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

устный опрос, практическое 

задание, тестирование, диктант 

Знать   

З 1 принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития  

событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных  

явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе  

национальной безопасности России; 

З 2 основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной  

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З 3 основы военной службы и обороны государства; 

З 4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны, 

способы защиты населения от  

оружия массового поражения; 

З 5 меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в  

устный опрос, практическое 

задание, тестирование; 



 

добровольном порядке; 

 З 6 основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные  

специальности, родственные специальностям СПО; 

З 7 область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

 

 


