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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 Физическая культура  

 

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.15 

Поварское и кондитерское дело. Программа учебной дисциплины может быть 

использована другими образовательными учреждениями профессионального и 

дополнительного образования, реализующими образовательную программу среднего 

общего образования.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена учебная дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура 

относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу. 

Освоение дисциплины способствует формированию компетенций: 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого 

уровня физической подготовленности. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь: 

 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося   164 часов, в том числе: 

практические – 164 часа.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 164 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  164 

практические занятия  164 

Итоговая аттестация в форме – дифференцированного зачета в восьмом семестре  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура» 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 12  

Тема 1.1. 
Общекультурное и  

социальное значение 

физической культуры. 

Здоровый образ жизни. 

Содержание учебного материала  
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ОК 8 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления 

культуры. Физическая культура личности человека, физическое развитие, 

физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, само- 

воспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий 

физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. 

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего  

профессионального образования. 

Социально-биологические основы физической культуры. 

Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воз- 

действием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных 

занятий. Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе 

выполнения упражнений. Характеристика некоторых состояний организма: 

разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние занятий фи- 

зическими упражнениями на функциональные возможности человека, ум- 

ственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности 
человека. 

Тема 1.2. 
Здоровый образ жизни. 

Содержание учебного материала   

 

 
ОК 8 

Основы здорового образа и стиля жизни. 

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного ус- 

пеха. Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. Роль 

регулярных занятий физическими упражнениями в формировании и под- 

держании здоровья. Компоненты здорового образа жизни. Роль и место 

физической культуры и спорта в формировании здорового образа и стиля 

жизни. Двигательная активность человека, еѐ влияние на основные органы 
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 и системы организма. Норма двигательной активности, гиподинамия и ги- 

покинезия. Оценка двигательной активности человека и формирование оп- 

тимальной двигательной активности в зависимости от образа жизни чело- 

века. Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их влия- 

ние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том 

числе, возникающих в процессе профессиональной деятельности, средст- 

вами физического воспитания. Пропорции тела, коррекция массы тела 

средствами физического воспитания. 

  

Тематика практических занятий  
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1. Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 
2. Выполнение комплексов утренней гимнастики. 

3. Выполнение комплексов упражнений для глаз. 

4. Выполнение комплексов упражнений по формированию осанки. 

5. Выполнение комплексов упражнений для снижения массы тела. 

6. Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 

7. Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия. 

8. Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осан- ки 

в грудном и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышеч- 

ного корсета, для укрепления мышц брюшного пресса. 

9. Самостоятельная подготовка и выполнение подготовленных комплексов 

упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику нару- 

шений работы органов и систем организма. 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 108  

 

 

 

ОК 8 

 

 

 

Тема 2.1. 

Лѐгкая атлетика. 

Содержание учебного материала  

 

 

 
24 

Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции, бега по прямой и 

виражу, на стадионе и пересечѐнной местности, Эстафетный бег. Техника 
спортивной ходьбы. Прыжки в длину. 

Тематика практических занятий 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных 

действий. 

2. Сопряжѐнное воспитание двигательных качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий лѐгкой атлетикой. 
-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий лѐгкой атлети- 
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 кой. 
-воспитание выносливости в процессе занятий лѐгкой атлетикой. 
-воспитание координации движений в процессе занятий лѐгкой атлетикой. 

  

 

 

 

 

 

 
Тема 2.2. 

Общая физическая подготов- 

ка 

Содержание учебного материала  

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 8 

Теоретические сведения. Физические качества и способности человека и 

основы методики их воспитания. Средства, методы, принципы воспитания 

быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. 

Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. Взаи- 

мосвязь в развитии физических качеств и возможности направленного вос- 

питания отдельных качеств. Особенности физической и функциональной 

подготовленности. 

Двигательные действия. Построения, перестроения, различные виды 

ходьбы, комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с 

предметами. Подвижные игры. 

Тематика практических занятий  
 

12 

1. Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, бего- 

вых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражне- 

ний, в том числе, в парах, с предметами. 
2. Подвижные игры различной интенсивности. 

 

 

 

 

 
Тема 2.3. 

Спортивные игры. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 
- 

 

 

 

 

 

 
ОК 8 

Баскетбол 

Перемещения по площадке. Ведение мяча. Передачи мяча: двумя руками 

от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля 

мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого мяча», с отскоком от пола. 

Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. 

Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и ко- 

мандные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Группо- 

вые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. 

Волейбол. 

Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. Подача мяча: нижняя 

прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Приѐм мяча. 

Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. 

Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите, в нападе- 
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 нии. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Групповые и 

командные действия игроков. Взаимодействие игроков. Учебная игра. 

Футбол. 

Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча. Удары по мячу но- 

гой, головой. Остановка мяча ногой. Приѐм мяса: ногой, головой.   Удары по 

воротам. Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика 

игры в защите, в нападении (индивидуальные, групповые, командные дей- 

ствия). Техника и тактика игры вратаря. Взаимодействие игроков. Учебная 

игра. 

Гандбол. 

Техника нападения. Перемещения и остановки игроков. Владение мячом: 

ловля, передача, ведение, броски. Техника защиты. Стойка защитника, 

перемещения, противодействия владению мячом (блокирование игрока, 

блокирование мяча, выбивание). Техника игры вратаря: стойка, техника 

защиты, техника нападения. Тактика нападения: индивидуальные, группо- 

вые, командные действия. Тактика защиты: индивидуальные, групповые, 

командные действия. Тактика игры вратаря. Учебная игра. 

Бадминтон. 

Способы хватки ракетки, игровые стойки, передвижения по площадке, 

жонглирование воланом. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки, 

удары снизу и сбоку слева и справа, подрезкой справа и слева. Подачи в 

бадминтоне: снизу и сбоку. Приѐма волана. Тактика игры в бадминтон. 

Особенности тактических действий спортсменов, выступающих в одиноч- 

ном и парном разряде. Защитные, контратакующие и нападающие тактиче- 

ские действия. Тактика парных встреч: подачи, передвижения, взаимодей- 

ствие игроков. Двусторонняя игра. 

Настольный теннис. 

Стойки игрока. Способы держания ракетки: горизонтальная хватка, верти- 

кальная хватка. Передвижения: бесшажные, шаги, прыжки, рывки. Техни- 

ческие приѐмы: подача, подрезка, срезка, накат, поставка, топ-спин, топс- 

удар, сеча. Тактика игры, стили игры. Тактические комбинации. Тактика 

одиночной и парной игры. Двусторонняя игра. 

  

Тематика практических занятий 
48 
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 1. Разучивание, закрепление и совершенствование техники двигательных 

действий, технико-тактических приѐмов игры. 

2. Сопряжѐнное воспитание двигательных качеств и способностей: 

-воспитание быстроты в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание скоростно-силовых качеств в процессе занятий спортивными 

играми. 

-воспитание выносливости в процессе занятий спортивными играми. 

-воспитание координации движений в процессе занятий спортивными иг- 

рами. 

3. Тренировочные игры, двусторонние игры на счѐт. 

4. Выполнение контрольных нормативов по элементам техники спортив- 

ных игр, технико-тактических приѐмов игры. 

5. Самостоятельная разработка и проведение занятия или фрагмента заня- тия 

по изучаемым спортивным играм. 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

Тема 2.4. 

Аэробика (девушки) 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 8 

Основные виды перемещений. Базовые шаги, движения руками, базовые 

шаги с движениями руками 

Техника выполнения движений в степ-аэробике: общая характеристика 

степ-аэробики, различные положения и виды платформ. Основные исход- 

ные положения. Движения ногами и руками в различных видах степ- 

аэробики. 

Техника выполнения движений в фитбол-аэробике: общая характеристика 

фитбол-аэробики, исходные положения, упражнения различной направ- 

ленности. 

Техника выполнения движений в шейпинге: общая характеристика шей- 

пинга, основные средства, виды упражнений. 

Техника выполнения движений в пилатесе: общая характеристика пилате- 

са, виды упражнений. 

Техника выполнения движений в стретчинг-аэробике: общая характери- 

стика стретчинга, положение тела, различные позы, сокращение мышц, 

дыхание. 

Соединения и комбинации: линейной прогрессии, от "головы" к "хвосту", 

"зиг-заг", "сложения", "блок-метод". 
Методы регулирования нагрузки в ходе занятий аэробикой. Специальные 
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 комплексы развития гибкости и их использование в процессе физкультур- 
ных занятий. 

  

Тематика практических занятий  
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1. Разучивание, закрепление и совершенствование техники выполнения 

отдельных элементов и их комбинаций 

2. Сопряжѐнное воспитание двигательных качеств и способностей: 

-воспитание выносливости в процессе занятий избранными видами аэроби- 

ки. 

-воспитание координации движений в процессе занятий. 

3. Выполнение разученной комбинации аэробики различной интенсивно- сти, 

продолжительности, преимущественной направленности. 

4. Самостоятельная разработка содержания и проведение занятия или 

фрагмента занятия по изучаемому виду (видам) аэробики. 

 

 

 

 

 

 

 
Тема 2.4. 

Атлетическая 

гимнастика (юноши) 

(одна из двух тем) 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ОК 8 

Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависи- 

мости от решаемых задач. 

Особенности использования атлетической гимнастики как средства физи- 

ческой подготовки к службе в армии. 

Упражнения на блочных тренажѐрах для развития основных мышечных 

группы. Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами, боди- 

барами. Упражнения с собственным весом. Техника выполнения упраж- 

нений. Методы регулирования нагрузки: изменение веса, исходного поло- 

жения упражнения, количества повторений. 

Комплексы упражнений для акцентированного развития определѐнных 

мышечных групп. Круговая тренировка. Акцентированное развитие гиб- 

кости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе включения 

специальных упражнений и их сочетаний 

Тематика практических занятий  

 
12 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование основных элементов 

техники выполнения упражнений на тренажѐрах, с отягощениями. 

2. Сопряжѐнное воспитание двигательных качеств и способностей через 

выполнение комплексов атлетической гимнастики с направленным влия- 

нием на развитие определѐнных мышечных групп: 
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 -воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнасти- 

кой; 

- воспитание силовой выносливости в процессе занятий атлетической гим- 

настикой; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий атлети- 

ческой гимнастикой; 

- воспитание гибкости через включение специальных комплексов упраж- 

нений. 

4. Самостоятельная разработка содержания и проведение занятия или 

фрагмента занятия по атлетической гимнастике с направленным влиянием 
на развитие определѐнных мышечных групп 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Тема 2.5. 

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 8 

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена 

кроссовой подготовкой. В случае отсутствия условий может быть заменена 

конькобежной подготовкой (обучением катанию на коньках)). 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход 

и попеременные лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Пе- 

редвижение по пересечѐнной местности. Повороты, торможения, прохож- 

дение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лы- 

жах с малого трамплина. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 

км (юноши). 

Катание на коньках. 

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника пе- 

редвижения по повороту. Разгон, торможение. Техника и тактика бега по 

дистанции. Пробегание дистанции до 500 метров. Подвижные игры на 

коньках. 

Кроссовая подготовка. 
Бег по стадиону. Бег по пересечѐнной местности до 5 км. 

Тематика практических занятий  
 

12 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование основных элементов 

техники изучаемого вида спорта. 

2 Сопряженное воспитание двигательных качеств и способностей на осно- ве 

использования средств изучаемого вида спорта: 
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 -воспитание выносливости в процессе занятий изучаемым видом спорта; 
- воспитание координации движений в процессе занятий изучаемым видом 

спорта; 

- воспитание скоростно-силовых способностей в процессе занятий изучае- 

мым видом спорта; 

- воспитание гибкости в процессе занятий изучаемым видом спорта. 

4. Каждым студентом обязательно проводится самостоятельная разработка 

содержания и проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому 

виду спорта. 

  

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 44  

 

 

 

 

 

 

 
 

Тема 3.1. 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении высо- 

ких профессиональных ре- 

зультатов 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

 

 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ОК 8 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной дея- 

тельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факто- 

ры и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание 

ППФП студентов с учетом специфики будущей профессиональной дея- 

тельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессио- 

нальной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные специфи- 

кой труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к профессио- 

нальным заболеваниям. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эф- 

фективности ППФП. 

Тематика практических занятий  

 
44 

1. Разучивание, закрепление и совершенствование профессионально зна- 

чимых двигательных действий. 

2. Формирование профессионально значимых физических качеств. 

3. Самостоятельное проведение студентом комплексов профессионально- 

прикладной физической культуры в режиме дня специалиста. 
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 4. Техника выполнения упражнений с предметами и без предметов. 
5.Специальные упражнения для развития основных мышечных групп. 

  

Всего: 164  



15  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

№ 

п\п 

Наименование 

дисциплины (модуля), 

практик в 

соответствии с 

учебным планом 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

1 ОГСЭ.04 

Физическая культура  
№6.109 Спортивный комплекс 

№ 31 – 917,1 м² 

Спортивный зал 

Зал для проведения 

практических занятий ОФП и 

спортивных секций 

 

Оборудование:  

Зал игровой (18м*36м), зал 

борцовский (12м*12м), мат 

борцовский (комплект), зал 

тренажерный (12м*12м), 

беговая дорожка (5м*80м) 

(160 м по кругу), форма 

баскетбольная (2 шт), ворота 

футбольные (2 шт), мячи: 

баскетбольный (20 шт), 

волейбольный (10 

шт),футбольный (10 шт), 

штанга (3 шт), гантели (2,5 кг 

– 15кг )(10 шт), гири (16 кг – 

24 кг)(3 шт), мячи 

медицинские (10 шт), обруч 

гимнастический (10 шт), 

скакалка (10 шт), стойка 

волейбольная (комплект с 

сеткой) (2 шт), компьютер 

PCIRUCOPP 320*4 5500/4 GB, 

монитор Philips 200 V4L, 

принтер лазерный ML-1615, 

шкаф для документов (2 шт), 

шкаф - кабинка для одежды 

металлический (40 шт),, стол 

для настольного тенниса (2 

шт), конь гимнастический 

(1шт), перекладина 

гимнастическая передвижная 

(1 шт),  станок тренажерный 

для жима лежа (3 шт). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
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Основные источники:  

 

№ 
Наименование Авторы 

Год и место 

издания 

Используется 

при изучении 

разделов 

Семестр 

Количество экземпляров 

В 

библиотеке 

На 

кафедре 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Физическая 

культура  

А.Б. 

Муллер  

Н.С. 

Дядичкина  

Ю.А. 

Богащенко  

2019 1-3 6 ЭБС 

Юрайт 

ЭБС 

Юрайт - 

 

Дополнительные источники 

 

№ 
Наименование Авторы 

Год и место 

издания 

Используется 

при изучении 

разделов 

Семестр 

Количество экземпляров 

В 

библиотеке 
На кафедре 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Физическая 

культура 

Ю.Н. Аллянов 

И.А. 

Письменский  

2019 1-3 6 ЭБС 

Юрайт 

ЭБС 

Юрайт - 

Интернет – ресурсы: 

Перечень электронных ресурсов: 

№ Наименование 

1 Электронный ресурс издательства «ЮРАЙТ»; 

 2 Сайт библиотеки: https://agatu.ru/nauchnaya-biblioteka/ ; 

3 https://sdo.agatu.ru/  

 

Перечень информационных справочных систем: 

№ Наименование 

1 справочно- правовая система Консультант Плюс, версия Проф; 

 

3.3 Условия реализации учебной дисциплины для студентов-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

3.3.1 Образовательные технологии. 

 

С целью оказания помощи в обучении студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ применяются 

образовательные технологии с использованием универсальных, специальных информационных 

и коммуникационных средств. 

Для основных видов учебной работы применяются: 

Контактная работа:       

- лекции –лекция-презентация, интерактивная лекция; 

- практические  и лабораторные занятия -  рефераты, решение задач,  

- групповые консультации –работа с  лекционным  и  дополнительным  материалом; 

- индивидуальная работа с преподавателем -  индивидуальная консультация. 

Формы  самостоятельной работы устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере, в форме 

https://agatu.ru/nauchnaya-biblioteka/
https://sdo.agatu.ru/
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тестирования, электронных тренажеров. В качестве самостоятельной подготовки в обучении 

используется - система дистанционного обучения https://sdo.agatu.ru/   

Самостоятельная работа: 

- работа с книгой и другими источниками информации, план-конспекты.  

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий. 

3.3.2 Специальное материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

 

При обучении по дисциплине используется  система, поддерживающая дистанционное 

образование - https://sdo.agatu.ru/, ориентированная на организацию дистанционных курсов, а 

также на организацию взаимодействия между преподавателем и обучающимися посредством 

интерактивных обучающих элементов курса.  

Для обучающихся лиц с нарушением зрения предоставляются:  

- видеоувеличитель-монокуляр для просмотра Levenhuk Wise 8х25; 

- электронный ручной видеоувеличитель видео оптик “wu-tv”;  

- возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

- версия сайта академии http://www.ysaa.ru/  для слабовидящих. 

- учебные пособия, методические указания в форме аудиофайла  

Для обучающихся лиц с нарушением слуха предоставляются:  

- аудитории со звукоусиливающей аппаратурой (колонки, микрофон): 2.311; 

- компьютерная техника в оборудованных классах 2.406; 

- учебные аудитории с мультимедийной системой с проектором 2.311; 

- аудиторий с интерактивными досками в аудиториях 2.102; 

- печатные издания (пункт 3.2. настоящей рабочей программы). 

Для обучающихся лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

предоставляются: 

- система дистанционного обучения https://sdo.agatu.ru/ 

- учебные пособия, методические указания в печатной форме (раздел 3.2. настоящей 

рабочей программы); 

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа  

 

3.3.2. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Контроль результатов обучения осуществляется в процессе проведения практических 

занятий, выполнения индивидуальных работ и домашних заданий (пункт 4. настоящей рабочей 

программы). 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ имеются фонды оценочных средств.  

Формы и сроки проведения рубежного контроля определяются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (письменно на бумаге, в форме тестирования), 

и может проводиться в несколько этапов. 

При необходимости,  предоставляется дополнительное время для подготовки ответов на 

дифференцированном зачете,   аттестация проводится в несколько этапов (по частям),  во время 

аттестации может присутствовать ассистент, аттестация прерывается для приема пищи, 

лекарств, во время аттестации используются специальные технические средства.  

https://sdo.agatu.ru/
https://sdo.agatu.ru/
http://www.ysaa.ru/
https://sdo.agatu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 

- использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

 

 

Усвоение знаний  

Сдача норматива по баллам. 

Итоговая аттестация в форме зачетов, 

дифференцированных зачетов и экзамена 

Знания: 

- о роли физической культуры в общекультурном, 

социальном и физическом развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

 

 

Опрос, тестирование. 

Опрос, тестирование. 

Итоговая аттестация в форме зачетов, 

дифференцированных зачетов и экзамена 

 

 
 


