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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

40.02.04 Юриспруденция.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности относится к 

социально-гуманитарному циклу. 

Освоение дисциплины способствует формированию общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.  

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 
Цель дисциплины - сохранение здоровья и жизни человека в техносфере, защита 

его от опасностей техногенного, антропогенного, естественного происхождения и создание 

комфортных условий жизнедеятельности 

Задача дисциплины:  
 Идентификация потенциальных опасностей. Нужно распознавать их вид, 

определять пространственные и временные координаты, величину и вероятность их 

проявления.  

 Определение поражающих, опасных и вредных факторов. Они вызываются 

источниками опасностей.  

 Планирование мероприятий по созданию здоровых и безопасных условий 

жизни и деятельности.  

 Разработка мероприятий и использование средств защиты от действия 

опасных, вредных и поражающих факторов.  

 Предупреждение возникновения чрезвычайных ситуаций, а в случае их 

появления — принятие адекватных решений и выполнение действий, направленных на их 

ликвидацию.  

 Использование в практической деятельности гражданско-политических, 

социально-экономических, правовых, технических, природоохранных и медицинско-

профилактических мероприятий, направленных на обеспечение здоровых и безопасных 

условий существования человека в современной окружающей среде. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь  
У.1. соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

У.2. использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС;  

У.3. выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС;  

У.4. участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания человеко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональной деятельности;  

У.5. действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

З.1. актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС; 

З.2. порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе решения задач социальной и профессиональной 

деятельности;  

З.3. психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте;  

З.4. нормы экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; 

З.5. основы военной безопасности и обороны государства.  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины:  
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часа.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:   

лекции 36 

практические занятия  36 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов* 

В том числе 

часы по 

практической 

подготовке 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Гражданская оборона 36   

Тема 1.1. 

Единая  

государственная  

система  

предупреждения  

и ликвидации  

чрезвычайных  

ситуаций 

Содержание учебного материала 6   

Лекция 1 Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности».   
2  1 

Лекция 2 Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС 

России). История её создания. Центральная задача МЧС России. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Цели и задачи. Структура и органы управления. Режимы 

функционирования. Силы и средства.  

4  1 

Тема 1.2. 

Организация  

гражданской  

обороны (ГО) 

Содержание учебного материала  6   

Лекция 1 Организация ГО, цели и задачи. Структура и органы управления ГО. 

Силы ГО. Система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях. 

Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства 

коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной 

и химической разведки и контроля. Правила поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения 

6  
1 

 

Тема 1.3 Защита  

населения и  

территории при  

стихийных  

бедствиях 

Содержание учебного материала 6   

Лекция 1 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, 

смерчах, грозах. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, 

оползнях. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах 
6  1 

Тема 1.4 Защита  

населения и  

территорий при  

авариях  

(катастрофах) на  

Содержание учебного материала 6   

Лекция 1 Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах). 

Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности. 

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.  
6  1 
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транспорте 

Тема 1.5 Защита  

населения и  

территорий при  

авариях  

(катастрофах) на  

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 6   

Лекция 1 Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах Защита 

при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах  

Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах  

Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах  

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах 

6  1 

Тема 1.6  

Обеспечение  

безопасности  

при  

неблагоприятно 

 й экологической  

и социальной  

обстановке 

Содержание учебного материала 6   

Лекция 1 Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке. Потенциальные опасности и их последствия в быту, 

производственной обстановке и природной среде. Обеспечение безопасности при 

эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения 

боевых действий и во время общественных беспорядков. Обеспечение 

безопасности в случае захвата заложников. Обеспечение безопасности при 

обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом 

теракте. 

6  1 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)»  36  

Тема 2.2.  

Уставы  

Вооруженных  

Сил России 

Практическое занятие №1. Изучение Устава внутренней службы.  2 2 

Практическое занятие №2. Характеристика распределения времени и 

повседневного порядка жизни воинской части. 
 2 2 

Практическое занятие №3. Сопоставление порядка и условий прохождения 

военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

 2 2 

Практическое занятие №4. Отработка строевых приемов и движения без оружия.  2 2 

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Практическое занятие №5. Отработка строевой стойки и поворотов на месте  4 2 

Практическое занятие №6. Отработка движения строевым и походным шагом, 

бегом, шагом на месте, повороты в движении 
 

4 
2 

Практическое занятие №7. Отработка положений для стрельбы  4 2 

Практическое занятие №8. Выход из строя и постановка в строй, подход к 

начальнику и отход от него 
 

4 
2 

Практическое занятие №9. Выполнение воинского приветствия в строю на месте 

и в движении 
 

4 
2 
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Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Практическое занятие №10. Выполнение неполной разборки и сборки автомата. 

Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата 
 4 2 

Практическое занятие №11. Принятие положения для стрельбы, подготовка 

автомата к стрельбе, прицеливание 
 4 2 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)  36  

Тема 2.1 

Медико 

санитарная  

подготовка   

Практическое занятие №1 Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), 

пальцевое прижатие артерий. 
 2 2 

Практическое занятие №2 Приемы искусственной вентиляции легких и 

непрямого массажа сердца. 
 2 2 

Практическое занятие №3 Наложение повязок на туловище, верхние и нижние 

конечности.  
 4 2 

Практическое занятие №4 Правила наложения повязок на голову.  4 2 

Практическое занятие №5 Наложение шины на месте перелома, транспортировка 

пораженного. 
 4 2 

Практическое занятие №6 Изучение способов временной остановки 

кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. 
 4 2 

Практическое занятие №7 Отработка на тренажере непрямого массажа сердца и 

искусственного дыхания.   
 4 2 

Практическое занятие №8 Определение признаков жизни. Алгоритм оказания 

первой доврачебной  

помощи. Организация транспортировки пострадавших в лечебные учреждения. 

 4 2 

Практическое занятие №9 Первая помощь при поражении электрическим током, 

отравлении.   
 4 2 

Практическое занятие №10. Разработка ситуационных задач и составление 

алгоритма действий при оказании первой медицинской помощи при травмах на 

производственном участке. 

 4 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Всего: 36 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

№ 

 

Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, год 

Основная  литература 

1 
Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности Издательство Юрайт, 

2024. — 399 с. 

2 

Арустамов Э.А., 

Косолапова 

Н.В., 

Прокопенко 

Н.А.,  

Безопасность жизнедеятельности Академия, 2023. - 

208 c. 

(Специальности 

среднего 

№ 

п\п 

Наименование 

дисциплины 

(модуля), 

практик в 

соответствии с 

учебным планом 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

1 СГ.03 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Ауд. № 2.309  

70,7 м² 

Учебная аудитория 
для занятий 

лекционного типа, 

семинарского типа, 

для групповых и 

индивидуальных 

консультаций, для 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации 

 

Оборудование: 

Набор демонстрационного оборудования 

(экран, проектор Optoma EP752 

(1024*768); 

Ноутбук Acer 7720ZG-2A1G16MI T2330 

1G.). 

Учебная мебель: 

Стол со скамьей – 3-х местный – 23, стол 

преподавателя – 1, стул преподавателя – 1. 

 

2  Ауд.№2.114:  

78,0м² 

Мультимедийный 

зал научной 

библиотеки для 

самостоятельной 

работы с выходом 

сеть интернет 

 

Оборудование:  

Системный блок Сorequad q6600, 4gb ram, 

160gb - 1шт.; 

Монитор benq g900wa -1 шт 

Системный блок Deponeon core2duo e8300, 

2gb ram, hdd 160gb - 8 шт.; 

Монитор lg w1934s - 8 шт.; 

4 тонких клиента Еltex tc-50. 

Учебная мебель: 

Компьютерный стол – 15, стол – 9, стулья 

– 23. 

Программное обеспечение: 

Бесплатная операционная система 

Calculate Linux; 

LIBREOFFICE Открытое лицензионное 

соглашение GNU General Public License. 
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Гуськов Г.В. профессионального 

образования) 

Дополнительная литература 

1 

Мисюк, М. Н.   Основы медицинских знаний: учебник 

и практикум для среднего 

профессионального образования / М. 

Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп 

Издательство 

Юрайт, 2024. — 379 

с. — 

(Профессиональное 

образование) 

2 

Микрюков  

В. Ю.,  

Шамаев. В. Г. 

Основы военной службы  КноРус, 2023. — 505 

с.  

 

3.3. Условия реализации учебной дисциплины для студентов-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

3.3.1. Образовательные технологии. 

С целью оказания помощи в обучении студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ применяются 

образовательные технологии с использованием универсальных, специальных информационных 

и коммуникационных средств. 

Для основных видов учебной работы применяются: 

Контактная работа:       

- лекции – проблемная лекция, лекция-дискуссия, лекция-диалог, лекция-консультация, 

лекция с применением дистанционных технологий и привлечением возможностей Интернета; 

- практические (семинарские) занятия - практические задания; 

- групповые консультации – опрос, работа с лекционным и дополнительным материалом; 

- индивидуальная работа с преподавателем - индивидуальная консультация, работа с 

лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-эмоциональная поддержка и 

стимулирование, дистанционные технологии. 

Формы самостоятельной работы устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере).  

В качестве самостоятельной подготовки в обучении используется - система 

дистанционного обучения https://sdo.agatu.ru/  

Самостоятельная работа: 

- работа с книгой и другими источниками информации, план-конспекты; 

- творческие самостоятельные работы; 

- дистанционные технологии. 

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий. 

3.3.2. Специальное материально-техническое и учебно-методическое обеспечение. 

При обучении по дисциплине используется система, поддерживающая дистанционное 

образование - «Moodle», ориентированная на организацию дистанционных курсов, а также на 

организацию взаимодействия между преподавателем и обучающимися посредством 

интерактивных обучающих элементов курса. 

Для обучающихся лиц с нарушением зрения предоставляются: 

- видеоувеличитель-монокуляр для просмотра Levenhuk Wise 8х25; 

- электронный ручной видеоувеличитель видео оптик “wu-tv”; 

- возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

- версия сайта университета http://www.agatu.ru/ для слабовидящих. 

Для обучающихся лиц с нарушением слуха предоставляются: 

- аудитории со звукоусиливающей аппаратурой (колонки, микрофон); 

- компьютерная техника в оборудованных классах; 

- учебные аудитории с мультимедийной системой с проектором; 

- аудитории с интерактивными досками в аудиториях; 

https://sdo.agatu.ru/
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- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа  

Для обучающихся лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

предоставляются: 

- система дистанционного обучения https://sdo.agatu.ru/    

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа  

3.3.3. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Контроль результатов обучения осуществляется в процессе проведения практических 

занятий, выполнения индивидуальных самостоятельных работ. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ имеются фонды оценочных средств в ИС «Тестирование». 

Формы и сроки проведения рубежного контроля определяются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.), и может проводиться в несколько этапов. 

При необходимости, предоставляется дополнительное время для подготовки ответов на 

зачете, аттестация проводится в несколько этапов (по частям), во время аттестации может 

присутствовать ассистент, аттестация прерывается для приема пищи, лекарств, во время 

аттестации используются специальные технические средства. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь  

У.1. соблюдать нормы экологической безопасности на 

рабочем месте;  

У.2. использовать на рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от поражающих факторов 

при ЧС;  

У.3. выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

ЧС;  

У.4. участвовать в работе коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - и 

природозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности;  

У.5. действовать в чрезвычайных ситуациях мирного 

и военного времени.  

устный опрос, выполнение 

письменных работ, тестов, рефератов 

Знать 

З.1. актуальный профессиональный и социальный 

контекст поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении 

ЧС; 

З.2. порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых инструментов 

устный опрос, выполнение 

письменных работ, тестов, рефератов 

https://sdo.agatu.ru/
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в обеспечении безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в процессе решения задач 

социальной и профессиональной деятельности;  

З.3. психологические аспекты деятельности трудового 

коллектива и личности для минимизации опасностей 

и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте;  

З.4. нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

З.5. основы военной безопасности и обороны 

государства. 
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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

по дисциплине СГ.03 Безопасность жизнедеятельности   

Таблица 1 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания)1 

Формируемые 

компетенции1 

Наименование 

темы2 

Уровень 

освоения 

Темы2 

Наименование контрольно-

оценочного средства 

Текущий 

контроль3 

Промежу 

точная  

аттестация4 
1 2 3 4 5 6 

У.1. соблюдать 

нормы 

экологической 

безопасности на 

рабочем месте 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

Раздел 1. 

Гражданская 

оборона 

Раздел 2.  

Основы военной 

службы и 

медицинской 

подготовки 

 

1,2 устный 

опрос, 

выполнение 

письменных 

работ, тестов, 

рефератов 

дифф зачет 

У.2. использовать 

на рабочем месте 

средства 

индивидуальной 

защиты от 

поражающих 

факторов при ЧС 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

1,2   

У.3. выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задач 

и/или проблем 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

1,2   

У.4. участвовать в 

работе коллектива, 

команды, 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами для 

создания человеко - 

и природозащитной 

среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

1,2   

У.5. действовать в 

чрезвычайных 

ОК 01 

ОК 02 

1,2   
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ситуациях мирного 

и военного 

времени. 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

З.1. актуальный 

профессиональный 

и социальный 

контекст 

поддержания 

безопасных 

условий 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

1,2   

З.2. порядок 

применения 

современных 

средств и устройств 

информатизации и 

цифровых 

инструментов в 

обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности 

и защиты 

окружающей среды 

в процессе решения 

задач социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

1,2   

З.3.психологически

е аспекты 

деятельности 

трудового 

коллектива и 

личности для 

минимизации 

опасностей и 

эффективного 

управления 

рисками ЧС на 

рабочем месте 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

1,2   

З.4. нормы 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

1,2   

З.5. основы военной 

безопасности и 

обороны 

государства 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

1,2   
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ОК 06 

ОК 09 

 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ 

ПРОВЕРКЕ 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка 

следующих умений и знаний, а также динамика формирования общий компетенций. 

 

Таблица 2 

Компетенции 
Результаты 

обучения 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

 Знает:   

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

З.1. актуальный 

профессиональный 

и социальный 

контекст 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС; 

З.2. порядок 

применения 

современных 

средств и устройств 

информатизации и 

цифровых 

инструментов в 

обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности 

и защиты 

окружающей среды 

в процессе решения 

задач социальной и 

профессиональной 

деятельности;  

З.3. 

психологические 

аспекты 

деятельности 

трудового 

коллектива и 

личности для 

минимизации 

опасностей и 

эффективного 

управления рисками 

владеет знаниями о безопасных 

условиях жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

демонстрирует умение выявлять и 

эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задач 

и/или проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

устный опрос, 

выполнение 

письменных 

работ, тестов, 

рефератов 
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ЧС на рабочем 

месте;  

З.4. нормы 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности; 

З.5. основы военной 

безопасности и 

обороны 

государства. 

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих факторов 

при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны; 

демонстрирует знания об основах 

военной безопасности и обороны 

государства; 

не уклоняется от службы в  рядах 

ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России; 

владеет знаниями о последствиях 

поражений организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы оказания 

первой медико-санитарной 

помощи, владеет методами 

доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни;  

демонстрирует основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние 
 

 Умеет:  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

У.1. соблюдать 

нормы 

экологической 

безопасности на 

рабочем месте;  

У.2. использовать на 

рабочем месте 

средства 

индивидуальной 

защиты от 

поражающих 

факторов при ЧС;  

У.3. выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задач и/или 

проблем 

поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении ЧС;  

У.4. участвовать в 

работе коллектива, 

команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами для 

создания человеко - 

и природозащитной 

среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности;  

У.5. действовать в 

чрезвычайных 
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ситуациях мирного 

и военного времени.  

 

 

 

2.1. Оценка освоения учебной дисциплины 

2.1.1. Формы и методы оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по дисциплине СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности направленные на формирование общих и 

профессиональных компетенций. 

Таблица 3 

Перечень объектов контроля и оценки 

Результаты  

обучения 

Основные показатели оценки 

результата 

Оценка 

(да/нет) 

Знает:   

З.1. актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС 

демонстрация знания актуального 

профессионального и социального 

контекста поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС 

да 

З.2. порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач социальной 

и профессиональной деятельности 

демонстрация знания порядка 

применения современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ориентируется в  психологических 

аспектах деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками ЧС  

на рабочем месте 

да 

З.3. психологические аспекты 

деятельности трудового коллектива 

и личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем 

месте 

демонстрация знания  

психологического аспекта 

деятельности трудового коллектива и 

личности для минимизации опасностей 

и эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте 

да 

З.4. нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

демонстрация знания норм 

экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности 

да 

З.5. основы военной безопасности и 

обороны государства 

демонстрация знания правильного 

использования на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

да 
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населения по сигналам гражданской 

обороны 
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Критерии оценивания:  

Оценка компетенции производится по интегральной оценке ОПОР. Каждый ОПОР оценивается 

1 или 0, сумма этих оценок дает оценку компетенции: «да» или «нет». Уровень оценки 

компетенций производится суммированием количества ответов «да» в процентном 

соотношении от общего количества ответов.  

Для перевода баллов в оценку применяется универсальная шкала оценки образовательных 

достижений 

Таблица 3 

Универсальная шкала оценки образовательных достижений 

 

Процент 

результативности  

Оценка уровня подготовки 

оценка компетенций 

обучающихся 

оценка уровня 

 освоения дисциплин; 

90 ÷ 100 высокий отлично 

70 ÷ 89 продвинутый хорошо 

50 ÷ 69 пороговый удовлетворительно 

менее 50 не освоены неудовлетворительно 

 

2.2.Матрица оценок образовательных достижений обучающихся  

2.2.1. Оценка достижений обучающихся по результатам экзамена 
Группа _______________________ 

Умеет:    

У.1. соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте 

Владение соблюдения норм 

экологической безопасности на 

рабочем месте 

да 

У.2. использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

Владение использования на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при 

ЧС 

да 

У.3. выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС 

Владение выявлять и эффективно 

искать информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС 

да 

У.4. участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

Владение участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания 

человеко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности 

да 

У.5. действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени 

Владение  действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени 

да 
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Компетенции  

ОК 01, ОК 02, ОК 06, ОК 07, ОК 08 
max 

балл 

% 

выпол-

нения 

Оценка  

компетенции*** 

Умения и 

знания* 
У1 У2 У3 У4 У5 З1 З2 З3 З4 З5    

Величина 

баллов ** 

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 100 % отлично 

Ф.И.О. 

обучающегося 
  

 
 

  
       

*- включаете все умения и знания, которые указаны в ФГОС СПО специальности 

**- величину баллов за одно умение и знание определяете самостоятельно.  Сумму баллов пересчитываете в 

проценты.  

***- при оценке компетенций необходимо воспользоваться «Универсальной шкалой оценки»: 

90 – 100 % высокий отлично 

70 – 89 % продвинутый хорошо 

50 – 69 % пороговый удовлетворительно 

менее 50 % не освоены неудовлетворительно 
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3. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ  

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.  

Тестовые задания 

Тема: «Обязательная подготовка граждан к военной службе» 

Вопрос №1 Военная служба исполняется гражданами: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) только в Вооруженных Силах РФ 

2) в Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках Федеральной пограничной 

службы РФ и в войсках гражданской обороны 

3) в Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и воинских формирований 

Вопрос №2 Граждане РФ проходят военную службу: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) по призыву и в добровольном порядке (по контракту) 

2) только в добровольном порядке (по контракту); 

3) только по призыву, по достижении определенного возраста 

Вопрос №3 Персональный воинский учет ведут 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военные комиссариаты 

2) управления (отделы) кадров военных округов 

3) специально уполномоченные сотрудники органа управления образованием района 

(города) 

Вопрос №4 Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается 

в специальном учете всех граждан, подлежащих призыву на военную службу, 

и военнообязанных по месту жительства, — это 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) воинский контроль 

2) воинский учет 

3) учет военнослужащих 

Вопрос №5 Первичный учет призывников и военнообязанных, проживающих 

на территории, где нет военкоматов, возложен на 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) специальное уполномоченное лицо от воинского подразделения, расположенного 

в регионе 

2) заместителя руководителя органа местного самоуправления 

3) органы местного самоуправления поселений и городских округов 

Вопрос №6 В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности 

и военной службе» первоначальная постановка на учет граждан мужского пола 

осуществляется 
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Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет 

2) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет 

3) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 18 лет 

Вопрос №7 Комиссия по постановке граждан на воинский учет имеет следующий 

состав 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военный комиссар района либо заместитель военного комиссара, представитель 

местной администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, 

секретарь комиссии, врачи-специалисты 

2) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты 

3) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог 

Вопрос №8 Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов 

2) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной 

причины 

3) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок по уважительной 

причине 

Вопрос №9 Определите, какая из нижеперечисленных причин не является 

уважительной при неявке гражданина по повестке военкомата 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) утеря повестки военного комиссариата 

2) заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности 

3) обстоятельство, не зависящее от воли гражданина 

Вопрос № 10 Обязательная подготовка граждан к военной службе предусматривает: 

Найдите ошибку в данном перечне. 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) обучение граждан, не достигших возраста 18 лет, по основам военной службы 

в течение одного месяца на базе одной из воинской частей 

2) подготовку по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах организаций 

3) военно-патриотическое воспитание 

4) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов 

и старшин по направлению военного комиссариата 

5) медицинское освидетельствование 

Вопрос №11 С какой целью осуществляется профессиональный психологический 

отбор граждан, призываемых на военную службу 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) с целью обеспечения соответствия индивидуально-психологических качеств 

граждан, призываемых на военную службу, современным требованиям в Вооруженных Силах 

РФ 

2) с целью создания воинских коллективов из военнослужащих с одинаковыми 

индивидуально-психологическими качествами 

3) с целью выявления граждан, индивидуально-психологические качества которых 

могут стать препятствием для прохождения службы 

Вопрос №12 Медико-юридический акт, осуществляемый врачебной комиссией или 

отдельным врачом-специалистом в целях определения степени годности призываемых 

граждан по состоянию здоровья и физическому развитию к военной службе, правильности 
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распределения их по родам войск и военным специальностям, годности к поступлению 

в военно-учебные заведения, выявления необходимости лечения, возможности прохождения 

службы в отдельных климатических районах и других, — это 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военно-медицинская экспертиза 

2) предварительное медицинское заключение о состоянии здоровья гражданина 

3) медицинское освидетельствование 

Вопрос №13 Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит 

медицинскому освидетельствованию врачами-специалистами 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) терапевтом, хирургом, невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, 

стоматологом, а в случае необходимости — врачами других специальностей 

2) терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, 

эндокринологом и др 

3) хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, 

стоматологом, окулистом и др 

Вопрос №14 Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) ограниченно годен к военной службе 

2) годен к военной службе 

3) не годен к военной службе 

Вопрос № 15 Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) годен к военной службе с незначительными ограничениями 

2) временно не годен к военной службе 

3) ограниченно годен к военной службе 

Вопрос № 16 Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) годен к военной службе 

2) временно не годен к военной службе 

3) ограниченно годен к военной службе 

Вопрос №17 Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) временно не годен к военной службе 

2) не годен к военной службе 

3) годен к военной службе с незначительными ограничениями 

Вопрос №18 Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) ограниченно годен к военной службе 

2) годен к военной службе 

3) не годен к военной службе 

Вопрос №19 Под увольнением с военной службы понимается: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах 

Вооруженных Сил РФ, других войсках, воинских формированиях и органах 

2) снятие военнослужащего со всех видов довольствия 

3) убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск 

Вопрос №20 Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) ограниченно годен к военной службе 

2) годен к военной службе 

3) не годен к военной службе 
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Вопрос №21 Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 

продолжительностью: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) до двух месяцев, но не чаще одного раза в три года 

2) до одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет 

3) до трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года 

Вопрос №22 Присвоение воинских званий высших офицеров производится 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) Президентом Российской Федерации 

2) Советом Безопасности Российской Федерации 

3) министром обороны Российской Федерации 

Вопрос №23 Какие составы военнослужащих установлены в Вооруженных Силах 

Российской Федерации, других войсках и воинских формированиях: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) солдаты и матросы, прапорщики, офицеры, средние офицеры, старшие офицеры 

2) солдаты и матросы, сержанты и старшины, прапорщики и мичманы, младшие 

офицеры. Старшие офицеры, высшие офицеры 

3) солдаты, матросы и курсанты, юнги и боцманы, старшины и мичманы, младшие 

офицеры, офицеры, средние офицеры, старшие офицеры, генералы 

Вопрос №24 К какой ответственности привлекают военнослужащих за проступки, 

выражающиеся в нарушении воинской дисциплины 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) уголовной 

2) административной 

3) дисциплинарной 

Вопрос №25 Какое из перечисленных ниже взысканий, налагаемых 

на военнослужащих, не является дисциплинарным 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) административный арест 

2) строгий выговор 

3) снижение в воинской должности 

4) дисциплинарный арест 

5) снижение в воинском звании на одну ступень 

Вопрос №26 Солдаты и матросы могут иметь следующие воинские звания: 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) рядовой, матрос, ефрейтор, старший матрос 

2) рядовой, матрос, старший солдат, старший матрос, младший сержант, старшина 3-й 

статьи 

3) рядовой, матрос, юнга, боцман, старший солдат.  

Ответы: 

1) (1 б.) Верные ответы: 2;2) (1 б.) Верные ответы: 1;3) (1 б.) Верные ответы: 1 

4) (1 б.) Верные ответы: 2;5) (1 б.) Верные ответы: 3;6) (1 б.) Верные ответы: 2; 

7) (1 б.) Верные ответы: 1;8) (1 б.) Верные ответы: 2;9) (1 б.) Верные ответы: 1; 

10) (1 б.) Верные ответы: 2;11) (1 б.) Верные ответы: 1;12) (1 б.) Верные ответы: 2; 

13) (1 б.) Верные ответы: 1;14) (1 б.) Верные ответы: 2;15) (1 б.) Верные ответы: 3; 

 16) (1 б.) Верные ответы: 3;17) (1 б.) Верные ответы: 1;18) (1 б.) Верные ответы: 3; 

 19) (1 б.) Верные ответы: 1;20) (1 б.) Верные ответы: 2;21) (1 б.) Верные ответы: 1; 

 22) (1 б.) Верные ответы: 1;23) (1 б.) Верные ответы: 2;24) (1 б.) Верные ответы: 3; 

 25) (1 б.) Верные ответы: 1;26) (1 б.) Верные ответы: 1. 

Критерии оценивания 

«Отлично» - заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, 
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предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка «отлично» выставляется 

студентам, усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для 

приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в понимании, изложении и 

использовании учебно-программного материала.  

«Хорошо» - заслуживает студент, обнаруживший полное знание учебно-программного 

материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший 

основную литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка «хорошо» 

выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по дисциплине и 

способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной деятельности.  

«Удовлетворительно» - заслуживает студент, обнаруживший знания основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы 

по специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, 

знакомый с основной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка 

«удовлетворительно» выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе на экзамене 

и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 

устранения под руководством преподавателя.  

«Неудовлетворительно» - выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях 

основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут продолжить обучение или 

приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий 

по соответствующей дисциплине. 
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Вопросы для устного опроса 

Тема 1.1 Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту 

1. Понятие об опасности. 

2. Потенциальные опасности в быту и профессиональной деятельности. 

3. Виды опасностей. 

4. Возможные последствия опасностей 

5. Профилактические меры для снижения уровня возможных опасностей. 

6. Предупреждение и снижение последствий опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту. 

7. Как классифицируются негативные факторы? 

8. Назовите основные требования, предъявляемые к системам освещения, отопления, 

вентиляции на рабочем месте? 

9. Назовите основные факторы риска и методы их преодоления? 

Тема 1.2 Пожарная безопасность 

1. Перечислить первичные средства пожаротушения. 

2. Перечислите комплектацию пожарного щита. 

3. Какие огнетушители Вы знаете? 

4. Назовите огнетушащие вещества, используемые в огнетушителях, их свойства. 

5. Правила пользования различными типами огнетушителей. 

Тема 2.1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 

1. Перечислите виды чрезвычайных ситуаций, которые относятся к ЧС природного 

характера. 

2. Какие чрезвычайные ситуации классифицируются как ЧС техногенного характера? 

3. Назовите и охарактеризуйте поражающие факторы ядерного взрыва. 

4. Каковы основные средства и способы защиты от поражающих факторов ядерного 

поражения? 

5. Химическое оружие. Способы его применения. Виды БОВ по действиям на организм 

человека. 

6. Что такое дезинфекция, дезинсекция и дератизация? 

7. Что необходимо предпринимать жителям сейсмоопасных районов при угрозе 

землетрясений? 

8. Каковы правила поведения в районах схода лавин? 

9. Каковы модели поведения при бурях и ураганах? 

10.Какова модель поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического характера? 

11.Назовите виды природных пожаров и правила поведения в лесу в пожароопасный 

сезон. 

Тема 2.2. Способы защиты населения от ЧС 

1. Основные способы защиты населения в ЧС. 

2. Средства индивидуальной защиты. 

3. Средства коллективной защиты. 

4. Что понимается под устойчивостью функционирования объектов экономики? 

5. Что понимают под защитой населения от ЧС? 

6. Что включает в себя комплекс мероприятий по защите населения? 

7. Что означает оповестить население? 

8. Что является основным средством условного сигнала об опасности? 

9. Что понимают под эвакуационными мероприятиями? 

10.Чем отличается рассредоточение от эвакуации? 

11.Что понимают под инженерной защитой? 

12.Для чего предназначены защитные сооружения? 

13.Что представляют собой простейшие укрытия? 

14.Что относится к СИЗ? 
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15.Что такое противогаз? 

16.Что входит в комплект противогаза ГП-7? 

17.Каков порядок надевания противогаза? 

18.Что такое убежище? 

19.Чем отличается убежище от ПРУ? 

20.Какими защитными свойствами обладают простейшие укрытия и как их повысить? 

21.Какие вам известны индивидуальные и медицинские средства защиты 

Тема 3.1 Порядок и правила оказания первой медицинской помощи. 

1. Что понимается под первой помощью? 

2. Какова основная задача первой помощи? 

3. Какова основная цель первой помощи? 

4. При каких состояниях оказывается первая помощь? 

5. Назвать признаки жизни. 

6. Что такое рана и какими признаками она характеризуется? 

7. Какие различают виды ран? Чем они характеризуются? 

8. Что такое кровотечение? Какие виды кровотечений существуют и чем они 

характеризуются? 

9. Какие существуют способы остановки кровотечения и в каких случаях применяются 

те или иные способы? 

10.Какие существуют правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки? 

11.Как следует обработать рану после остановки кровотечения? 

12.В чем заключается первая медицинская помощь при ушибах, вывихах и растяжения 

связок? 

13.В чем заключается первая медицинская помощь при переломах? Виды переломов. 

14.В чем заключается первая медицинская помощь при синдроме длительного 

сдавливания? 

15.Виды и характеристики ожогов. 

16.В чем заключается первая медицинская помощь при ожогах I степени? 

17.Какова особенность оказания первой медицинской помощи при ожогах II, III и IV 

степени? 

18.Назовите этапы оказания первой доврачебной помощи человеку пострадавшему от 

воздействия электрическим током 

19.Как производится освобождение пострадавшего от действия тока? 

20.Правила оказания первой доврачебной медицинской помощи пострадавшему от 

действия тока. 

21.Следует ли оказывать помощь пострадавшему, у которого остановилось дыхание и 

сердцебиение? 

22.Правила выполнения искусственного дыхания 

23.Правила выполнения непрямого массажа сердца 

24.Что делать, если у пострадавшего отсутствует дыхание? 

25.Как проводить одновременно искусственное дыхание и непрямой массаж сердца? 

26.Что необходимо делать, если человек, извлеченный из воды после утопления, 

находится в сознании и у него не нарушено дыхание? 

27.Через какой промежуток времени после погружения человека в воду у него наступает 

паралич дыхательного центра? 

28.В каком случае прекращают проведение искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца у человека, пострадавшего при утоплении? 

29.Что способствует перегреванию организма? 

30.Признаки перегревания. 

31.Первая помощь при перегреве. 

32.Факторы, способствующие переохлаждению 

33.Первая помощь при переохлаждении. 
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34.Первая помощь при обморожениях. 

35.Что способствует перегреванию организма? 

36.Признаки перегревания. 

37.Первая помощь при перегреве. 

38.Факторы, способствующие переохлаждению 

39.Первая помощь при переохлаждении. 

40.Первая помощь при обморожениях. 

41.Понятие «клиническая смерть». 

42.Признаки клинической смерти. 

43.Первая медицинская помощь при клинической смерти. 

44.Какие причины могут привести к травме опорно-двигательного аппарата? 

45.Какие существуют виды травм опорно-двигательного аппарата? 

46.Какие меры способствуют профилактике травм опорно-двигательного аппарата? 

47.Почему, на ваш взгляд, при травме опорно-двигательного аппарата лёд рекомендуется 

прикладывать только на 1 5 мин в течение часа? Обоснуйте свой ответ. 

48.Дать определение состоянию клинической смерти. 

49.Перечислить признаки клинической смерти. 

50.Этапы сердечно-легочной реанимации. 

51.Методы искусственной вентиляции легких. 

52.Соотношение компрессии грудной клетки и искусственного дыхания при проведении 

СЛР одним или двумя спасателями. 

53.Какие осложнения могут возникнуть при проведении непрямого массажа сердца? 

54.Назовите признаки эффективности реанимационных мероприятий. 

55.Продолжительность проведения СЛР. 

56.Признаки биологической смерти. 

57.Назвать основные виды повязок. 

58.Какие типы повязок накладываются на голову? 

59.Как накладывается повязка на верхнюю часть живота? 

60.Какие повязки накладываются на верхние конечности? 

61.Какие повязки накладываются на нижние конечности? 

62.Что понимается под сердечной недостаточностью? 

63.Что такое инсульт? 

64.Каковы основные причины возникновения инсульта? 

65.Признаки острой сердечной недостаточности. 

 

Критерии Качественная оценка 

образовательных 

результатов 

Ответы на вопросы даны в полном объеме, высказывания 

связные и логичные, использована научная лексика, 

приведены примеры 

отлично 

Вопрос раскрыт не в полном объеме, высказывания в основном 

связные и логичные, использована научная лексика, 

приведены примеры. Ответы на вопросы сигнализируют о 

наличии проблемы в понимании темы 

хорошо 

Ответы на вопросы в значительной степени зависят от помощи 

со стороны преподавателя. Высказывания несвязные 

и нелогичные. Научная лексика не использована, примеры 

не приведены 

удовлетворительно 

Ответы на вопросы отсутствуют неудовлетворительно 
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Практическое занятие 

Тема «Применение средств индивидуальной защиты в ЧС  

(противогазы, ВМП, ОЗК)» 

Цель работы: закрепление теоретических знаний о СИЗ кожи, СИЗОД,  

о медицинских средствах защиты. 

Задачи работы:  

- приобрести практические умения изготовления и использования индивидуальных 

средств защиты. 

Гражданские противогазы 

Фильтрующие противогазы предназначен для защиты человека от попадания в органы 

дыхания, на глаза и лицо РП, ОВ и БА (радиоактивной пыли, отравляющих веществ и 

биологических агентов). 

Принцип защитного действия основан на предварительной фильтрации вдыхаемого 

воздуха от вредных примесей. Перед применением противогаз необходимо проверить на 

исправность и герметичность. Гражданский противогаз ГП-7 одна из последних и самых 

совершенных моделей. Он надежно защищает от ОВ и многих СДЯВ, радиоактивной пыли и 

бактериальных средств. Подбор лицевой части необходимого типоразмера ГП-7 

осуществляется на основании измерения мягкой сантиметровой лентой горизонтального и 

вертикального обхвата головы. Затем по специальным таблицам подбирается лицевая маска 

противогаза. 

ГП-7 состоит из фильтрующе-поглощающей коробки ГП-7к, лицевой части МГП, 

незапотевающих пленок (6 шт.), утеплительных манжет (2 шт.), защитного трикотажного чехла 

и сумки. 

Средства защиты кожи 

Изолирующие средства защиты кожи изготавливают из прорезиненной ткани и 

применяют при длительном нахождении людей на зараженной территории, при выполнении 

дегазационных и дезинфекционных работ в очагах поражения и зонах заражения. К 

изолирующим средствам защиты относятся: легкий защитный костюм Л-1, защитный 

комбинезон и общевойсковой защитный комплект (ОЗК) . 

Предназначены для защиты бойцов газоспасательных отрядов, аварийно-спасательных 

формирований и войск ГО при выполнении работ в условиях воздействия высоких 

концентраций газообразных СДЯВ, азотной и серной кислот, а также жидкого аммиака. 

Медицинские средства защиты 

Применение медицинских средств индивидуальной защиты в сочетании с СИЗ органов 

дыхания и кожи – один из основных способов защиты людей в условиях применения 

противником оружия массового поражения, а также в условиях ЧС мирного времени. 

К табельным медицинским средствам индивидуальной защиты относятся: 

- комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты (КИМГЗ); 

- универсальная аптечка бытовая для населения, проживающего на радиационноопасных 

территориях; 

- индивидуальные противохимические пакеты - ИПП-8, ИПП-10; 

- пакет перевязочный медицинский - ППМ. 

КИМГЗ 

Содержит медицинские средства защиты и предназначен для оказания самопомощи и 

взаимопомощи при ранениях и ожогах, предупреждения или ослабления поражения 

отравляющими или СДЯВ, а также для заболевания инфекционными болезнями. 

Индивидуальный противохимический пакет 

ИПП-8 содержит полидегазирующую рецептуру, находящуюся во флаконе, и набор 

салфеток. Предназначен для обеззараживания участков кожи, прилегающей к ним одежды и 

СИЗ, населения старше 7-летнего возраста от боевых ОВ и БС. Необходимо избегать попадания 

жидкости в глаза. Последовательность обработки: смоченным тампоном протереть открытые 

участки кожи (шея, кисти рук), а также наружную поверхность маски противогаза, который был 
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надет. Другим тампоном протереть воротничок и края манжет одежды, прилегающие к 

открытым участкам кожи. 

Дегазирующую жидкость можно использовать при дезактивации кожных покровов, 

загрязненных РВ, когда не удается водой и мылом снизить наличие РВ до допустимых 

пределов. 

Пакет перевязочный медицинский 

Применяется ППМ для перевязки ран, ожогов и остановки некоторых видов 

кровотечения. Представляет собой стерильный бинт с двумя ватно-марлевыми подушечками, 

заключенными в непроницаемую герметическую упаковку. 

Порядок выполнения: 

1. Описать СИЗ, СИЗОД, медицинские средства защиты. 

2. Надеть противогаз, ОЗК. 

3. Надеть ВМП. 

4. Письменно ответить на вопросы для повторения. 

Вопросы для повторения: 

1. СИЗ – дать определение. 

2. СИЗОД - дать определение. 

3. Перечислите СИЗОД. 

4. Перечислите СИЗ кожи. 

5. Перечислите медицинские средства защиты 

6. Опишите порядок изготовления ВМП. 

 

Критерии оценивания 

«Отлично» - заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка «отлично» выставляется 

студентам, усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для 

приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в понимании, изложении и 

использовании учебно-программного материала.  

«Хорошо» - заслуживает студент, обнаруживший полное знание учебно-программного 

материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший 

основную литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка «хорошо» 

выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по дисциплине и 

способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной деятельности.  

«Удовлетворительно» - заслуживает студент, обнаруживший знания основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы 

по специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, 

знакомый с основной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка 

«удовлетворительно» выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе на экзамене 

и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 

устранения под руководством преподавателя.  

«Неудовлетворительно» - выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях 

основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут продолжить обучение или 

приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий 

по соответствующей дисциплине. 

 

 

 



33 

 

Ситуационная задача 

1. Поступило сообщение об опасности наводнения в вашем городе. Ваш дом 

попадает в зону объявленного затопления. Ваши действия при угрозе и во время 

наводнения. 

При получении указаний об угрозе наводнения и эвакуации следует собрать 

необходимые документы а вещи (продукты питания, туалетные принадлежности, постельное 

белье, одежду, обувь, медикаменты), прибыть к установленному времени на эвакуационный 

пункт, зарегистрироваться и убыть в безопасный район. 

При внезапном наводнении необходимо быстро занять безопасное возвышенное место 

(крыша, верхние этажи, деревья, различные конструкции) и ожидать помощи спасателей, 

подавая ночью световые сигналы, а днем — вывесив цветное или белое полотнище. 

Самостоятельная эвакуация проводится только в крайнем случае, когда есть реальная 

угроза жизни, и нет надежды на спасателей. Для самоэвакуации можно применять лодки, 

катера, плоты из досок, бревен и других материалов.  

2. Организация отдыха на природе и необходимые меры безопасности для 

профилактики последствий опасных ситуаций природного характера. Ваши действия при 

заблаговременном оповещении о землетрясении и при внезапном землетрясении, если оно 

за стало вас дома. 

При заблаговременном оповещении о землетрясении следует: 

 включить телевизор (радио) и выслушать сообщение; 

 закрепить мебель, тяжелые вещи переместить на пол; 

 отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печах; 

 взять документы, необходимые вещи и следовать в указанное место. 

Практика показывает, что при внезапном землетрясении от первых толчков до 

последующих", более сильных, когда начнет разрушаться здание, есть 15—20 с. За это время 

нужно или покинуть здание, или занять в нем относительно безопасное место. 

Покидая здание, не следует пользоваться лифтом, нельзя эвакуироваться из окон, не 

разбив перед этим остекление. 

При укрытии в здании наиболее безопасными местами являются: дверные проемы, места 

у колонн и под балками каркаса, ниши в капитальных внутренних стенах, углы, образованные 

этими стенами, а также места под прочными столами и рядом с кроватями. 

3. Вы направляетесь в общественное место (в кинотеатр, на стадион и др.).  

Ваши действия, но соблюдению мер личной безопасности в общественном месте и в толпе. 

Направляясь в общественное место, учтите, что непрочные застежки на пальто и куртках, 

длинные шарфы, сумки и зонтики опасны в случае возникновения паники. Заняв свое место на 

стадионе или в концертном зале (кинотеатре), заранее наметьте путь, по которому вы будете 

выходить при необходимости. 

Безопасное поведение в толпе при возникновении паники заключается в выполнении 

следующих правил: 

• следует застегнуться, избавиться от лишних вещей (сумки, зонтика, свертка, 

пакета); 

• нельзя идти против толпы, нужно избегать ее центра и краев,' опасных близким 

соседством со стенами, оградами, столбами, деревьями; 

• грудную клетку от сдавливания следует защитить, сложив на груди скрепленные 

в замок руки или согнув руки в локтях и прижав их к корпусу; 

• упав в толпе, следует защитить голову руками, подтянуть к себе ноги, 

сгруппироваться, упереться одной ногой в землю, рывком встать и резко разогнуться, используя 

движение.  

4. Во время отдыха на природе вы решили искупаться в незнакомом водоеме. Ваши 

действия по обеспечению личной безопасности во время купания. 

При купании в открытых водоемах в целях безопасности запрещается: 

• купаться в местах, где установлены щиты с надписью «Купаться запрещено»; 
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• заплывать за буйки; 

• подплывать к судам, лодкам, плотам и другим плав средствам; 

• нырять и прыгать в воду в незнакомых местах, а также с лодок, катеров, причалов 

и других сооружений, не приспособленных для этих целей; 

• купаться в нетрезвом виде; 

• устраивать на воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга; 

• плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах; 

• подавать крики ложной тревоги; 

• приводить с собой собак и других животных. 

Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде. Наиболее известны 

следующие способы отдыха: 

• лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и, помогая себе 

удержаться в таком 

положении, сделать вдох, а затем после паузы — медленный выдох; 

• вдохнуть, опустить лицо в воду, обхватить колени руками и прижать их к телу, 

медленно выдохнуть в воду, а затем сделать быстрый вдох над водой. 

Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем погрузиться с головой 

в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой палец, а затем распрямить ее. 

Критерии оценивания 

«Отлично» - заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка «отлично» выставляется 

студентам, усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для 

приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в понимании, изложении и 

использовании учебно-программного материала.  

«Хорошо» - заслуживает студент, обнаруживший полное знание учебно-программного 

материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший 

основную литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка «хорошо» 

выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по дисциплине и 

способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной деятельности.  

«Удовлетворительно» - заслуживает студент, обнаруживший знания основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы 

по специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, 

знакомый с основной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка 

«удовлетворительно» выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе на экзамене 

и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 

устранения под руководством преподавателя.  

«Неудовлетворительно» - выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях 

основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут продолжить обучение или 

приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий 

по соответствующей дисциплине. 
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ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, ее предназначение, структура и основные задачи. 

2. Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или 

вследствие этих действий. 

3. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы 

управления гражданской обороной. 

4. Современные средства поражения, их поражающие факторы 

5. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. 

6. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению 

и воздействию на организм. 

7. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, 

поражающие факторы. 

8. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств 

поражения. 

9. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени 

10. Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи 

сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, 

примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных 

ситуациях. 

11. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

12. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения 

в защитных сооружениях. 

13. Средства индивидуальной защиты 

14. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства 

защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 

15. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне 

чрезвычайных ситуаций. 

16. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных 

работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения. 

17. Действия при оказании первой помощи; 

18. Правила безопасности при оказании помощи пострадавшим; 

19. Признаки жизни пострадавшего; 

20. Признаки смерти пострадавшего; 

21. Порядок проведения реанимации пострадавшего; 

22. Порядок оказания первой помощи при травмах; 

23. Правила наложения повязок; 

24. Порядок оказания первой помощи при ожогах и обморожениях; 

25. Порядок оказания первой помощи при электротравме; 

26. Порядок оказания первой помощи при утоплении; 

27. Порядок оказания первой помощи при инфаркте миокарда, гипертоническом кризе, 

обмороке, инсульте. 

Рекомендации по выполнению доклада, реферата: 

Новизна текста: а) актуальность темы исследования; б) новизна и самостоятельность 

в постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы; в) умение 

работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и 
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структурировать материал; г) самостоятельность оценок и суждений; д) стилевое 

единство текста. 

Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме; б) соответствие 

содержания теме и плану; в) полнота и глубина знаний по теме; г) обоснованность 

способов и методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать выводы, 

сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: 

привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в.т.ч. журнальные 

публикации последних лет и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно оформлены ссылки на 

используемую литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры изложения (в 

т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией; 

в) соблюдение требований к объёму работы.  

«Отлично» - заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка «отлично» выставляется 

студентам, усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для 

приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в понимании, изложении и 

использовании учебно-программного материала.  

«Хорошо» - заслуживает студент, обнаруживший полное знание учебно-программного 

материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший 

основную литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка «хорошо» 

выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по дисциплине и 

способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной деятельности.  

«Удовлетворительно» - заслуживает студент, обнаруживший знания основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы 

по специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, 

знакомый с основной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка 

«удовлетворительно» выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе на экзамене 

и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 

устранения под руководством преподавателя.  

«Неудовлетворительно» - выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях 

основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут продолжить обучение или 

приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий 

по соответствующей дисциплине. 
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Перечень вопросов для дифференцированного зачета 

 

1. Цели и задачи БЖД. 

2. Критерии комфортности и безопасности техносферы. 

3. Показатели негативности техносферы. 

4. Основы проектирования техносферы по условиям

 безопасности жизнедеятельности 

5. Основные задачи физиологии труда 

6. Классификация основных форм деятельности 

7. Гигиеническая классификация труда 

8. Работоспособность и ее фазы. 

9. Факторы, влияющие на работоспособность. 

10. Влияние параметров микроклимата на самочувствие человека. 

11. Гигиеническое нормирование  параметров микроклимата  производственных 

помещений. 

12. Значение вентиляции и ее виды. 

13. Влияние освещения на условия деятельности человека 

14. Негативные факторы производственной среды. 

15. Вредные вещества и их влияние на организм человека. 

16. Вибрация и ее влияние на организм человека. 

17. Акустические колебание и ее влияние на организм человека. 

18. Электромагнитные поля и ее влияние на организм человека. 

19. Ионизирующее излучение и ее влияние на организм человека. 

20. Электрический ток и ее влияние на организм человека. 

21. Основные понятия опасностей технических систем. 

22. Взрывозащита технологического оборудования. 

23. Защита от механического травмирования. 

24. Средства автоматического контроля и сигнализации. 

25. Средства электробезопасности. 

26. Средства защита от статического электричества 

27. Средства локализации и тушения пожара 

28. Ликвидация последствий ЧС. 

29. Правовые и нормативно-технические основы управления безопасностью 

жизнедеятельностью. 

30. Управление охраной окружающей природной среды. 

31. Управление охраной труда. 

32. Производственный травматизм и порядок его расследования. 

33. Профессиональный отбор операторов технических систем. 

Критерии оценивания:  
«Отлично» - заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка «отлично» выставляется 

студентам, усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для 

приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в понимании, изложении и 

использовании учебно-программного материала.  

«Хорошо» - заслуживает студент, обнаруживший полное знание учебно-программного 

материала, успешно выполняющий предусмотренные в программе задания, усвоивший 

основную литературу, рекомендованную в программе. Как правило, оценка «хорошо» 

выставляется студентам, показавшим систематический характер знаний по дисциплине и 

способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной деятельности.  
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«Удовлетворительно» - заслуживает студент, обнаруживший знания основного учебно-

программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы 

по специальности, справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, 

знакомый с основной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка 

«удовлетворительно» выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе на экзамене 

и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их 

устранения под руководством преподавателя.  

«Неудовлетворительно» - выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях 

основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в 

выполнении предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут продолжить обучение или 

приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий 

по соответствующей дисциплине. 

  



40 

 

Приложение  

Образец оформления обложки  

 

МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«Арктический государственный агротехнологический университет» 

Колледж технологий и управления 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕФЕРАТ  

по дисциплине__________________ 

 на тему ___________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнил(а): студент(ка) 

 

Проверил:_____________ 
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