
  



  



 

   
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Учебная дисциплина (модуль) Б1.О.08 Физическая культура и спорт предназначена для формирования студентами 

теоретических и практических знаний, умений и навыков 
 

В соответствии с назначением основной целью учебной дисциплины (модуля) является  освоения дисциплины «Физическая 

культура» является формирование физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

деятельности. 

 

Исходя из цели, в процессе изучения учебной дисциплины (модуля) решаются следующие задачи:  
- Развивать у студентов знания по теории, истории и методике физической культуры на основе инновационных технологий 

обучения. 
 

- Обучить студентов практическим умениям и навыкам занятий различными видами спорта, современными двигательными 

и оздоровительными системами. 
 

- Сформировать у студентов готовность применять спортивные и оздоровительные технологии для достижения высокого 

уровня физического здоровья и поддержания его в процессе обучения в вузе, дальнейшей профессиональной деятельности. 
 

- Развивать у студентов индивидуально-психологические и социально - психологические качества и свойства личности, 

необходимые для успешной учебной и профессиональной деятельности. 
 

- Сформировать у студентов устойчивую положительную мотивацию к учебным занятиям, участию в соревнованиях и 

научно-практических конференциях по физической культуре. 
 

2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  
Формируемые компетенции:  

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 
 

УК-7.1: Рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
 

Знать:  
- имеет общее представление о физической культуре;  

Уметь:  
- имеет общее представление об основах физической культуры и здорового образа жизни  

Владеть:  
- фрагментарное владение средствами совершенствования и оздоровления организма; 
- имеет навыки использования физических упражнений для укрепления и восстановления здоровья, но недостаточно для 

развития и совершенствования физических качеств, силы, быстроты, гибкости; 

 

     
УК-7.2: Выбирает и использует здоровьесберегающие приемы фиической культуры для укрепления организма 

в целях осуществления полноценной профессиональной и другой деятельности 
 

Знать:  
- средствами совершенствования и оздоровления организма;  

Уметь:  
- навыками использования физических упражнений для укрепления и восстановления здоровья, развития и 

совершенствования физических качеств, силы, быстроты, гибкости; 
 

Владеть:  
- ведения дневника самоконтроля  

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
2.1 Знать:  

2.1.1 - основы физической культуры и здорового образа жизни  
2.1.2 - способы контроля и оценки физического развития и физической     подготовленности  
2.1.3 - правила и способы планирования индивидуальных занятий  

2.2 Уметь:  
2.2.1 - использовать средства физической культуры-использовать для оптимизации работоспособности;  
2.2.2 - делать индивидуальный   выбор видов спорта или систем физических упражнений;  
2.2.3 -применять основные методики самостоятельных занятий и уметь вести    



         
2.2.4 самоконтроль за состоянием своего организма  

2.3 Владеть:  
2.3.1 методами физического воспитания и укрепления здоровья  для достижения уровня физической подготовленности 

к полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  
Цикл (раздел) ООП: Б1.О  

3.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:  
3.1.1 Общая физическая подготовка  

3.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
 

3.2.1 Общая физическая подготовка  

                      
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Распределение часов дисциплины по семестрам      
Семестр 

(<Курс>.<Семестр на 

курсе>) 
1 (1.1) 3 (2.1) 

Итого 

     

Недель 15 2/6 14 5/6      
Вид занятий УП РП УП РП УП РП      

Лекции 30 30 30 30 60 60      
Итого ауд. 30 30 30 30 60 60      
Кoнтактная рабoта 30 30 30 30 60 60      
Сам. работа 6 6 6 6 12 12      
Итого 36 36 36 36 72 72      

                      
 Общая трудоемкость дисциплины (з.е.)  2 ЗЕТ        

                      
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен 

ции 
Литература в том числе часы по 

практической 

подготовке (при 

наличии в учебном 

плане) 

 

 Раздел 1.Физическая культура в 

общекультурной 
профессиональной подготовке 

      

1.1 1.Понятие физического воспитания.  

2.Организация физического 

воспитания в вузе /Лек/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

1.2 3. Правовые основы физического 

воспитания студентов  

4.Направленность системы 

физического воспитания. /Лек/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 2.Социально-биологические 

основы физической культуры 
      

2.1 1. Организм человека как 

биологическая 2.  Гомеостаз.система. 

/Лек/ 

1 4 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

  



       
2.2 3.Гиподинамия и гипоксия.  

4.Резистентность. /Лек/ 
1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 3.Основы здорового образа 

жизни студента 
      

3.1 1. Понятие о здоровом образе жизни. 
2. Компоненты здорового образа 

жизни. 
 
/Лек/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

3.2 3. Воздействие природно- 

климатических и социаль¬но- 

экологических факторов на организм и 

жизнедея¬тельность человека. 
4. Адаптация студентов к обучению в 

вузе средствами физической культуры 

/Лек/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 4.Психофизические основы 

учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. Средства физической 

культуры в регулировании 

работоспособности 

      

4.1 1. Психофизическая характеристика 

труда. 2.Работоспособность, 

утомление, переутомление. /Ср/ 

1 1 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

4.2 3. Рекреация, релаксация, 

самочувствие. /Лек/ 
1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 5.Общая физическая, 

специальная и спортивная 

подготовка в системе физического 

воспитания. 

      

5.1 1. Методы и средства общефизической, 

специальной и спортивной подготовки. 
2. Формы, содержания, планирование 

учебно-тренировочных занятий. 
/Лек/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

5.2 3.Роль физических упражнений в 

профилактике заболеваний сердечно- 

сосудистой системы. 
4.Основы методики лечебной 

физкультуры при заболеваниях органов 

пищеварения и нарушениях обмена 

веществ 
3.Роль физических упражнений в 

профилактике заболеваний сердечно- 

сосудистой системы. 
4.Основы методики лечебной 

физкультуры при заболеваниях органов 

пищеварения и нарушениях обмена 

веществ 
/Ср/ 

1 1 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 6.Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

      

6.1 1. Формы самостоятельных занятий. 
2. Содержание самостоятельных 

занятий. 
/Ср/ 

1 1 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

  



       
6.2 3. Мотивация выбора. 

4. Особенности занятий для отдельных 

групп. 
/Ср/ 

1 1 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 7.Спорт, индивидуальный 

выбор вида спорта или систем 

физического воспитания. 

      

7.1 1. Массовый спорт. 
2. Спорт высших достижений. 
 
/Ср/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

7.2 3. Система физических упражнений. 
4. Международные спортивные связи. 

/Лек/ 

1 4 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 8.Самоконтроль 

занимающихся физическими 

упражнениями и спортом 

      

8.1 1. Виды диагностики, ее цели и задачи;  

2.Мотивация и целенаправленность 

/Лек/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

8.2 3. Дневник самоконтроля. 4.Коррекция 

содержания и методики занятий 

физическими упражнениями по 

результатам самоконтроля.. /Лек/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 9.Лечебная физическая 

культура как средство 

профилактики и илитации при 

различных заболеваниях. 

      

9.1 1. Клинико-физиологическое 

обоснование и механизмы лечебного 

действия физических упражнений.  

2.Средства лечебной физической 

культуры /Лек/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

9.2 3. Роль физических упражнений в 

профилактике заболеваний сердечно- 

сосудистой  4.Основы методики 

лечебной физкультуры при 

заболеваниях органов пищеварения и 

нарушениях обмена веществсистемы. 

/Лек/ 

1 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 10.Профессионально- 

прикладная физическая подготовка 

студентов. 

      

10.1 Методика подбора средств ППФП. 

/Лек/ 
3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

10.2 3.Организация и формы ППФП.  

4.Система контроля ППФП. /Лек/ 
3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 11.Спорт, индивидуальный 

выбор вида спорта или систем 

физического воспитания. 

      

11.1 1. Массовый спорт. 
2. Спорт высших достижений 
/Лек/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

11.2 3. Система физических упражнений. 
4.Международные спортивные связи 
/Лек/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 12.Особенности занятий 

избранным видом спорта или 

системой физических упражнений 

      

  



       
12.1 1Виды диагностики ,ее цели и задачи 

2Мотивация и целенаправленность 
1Виды диагностики ,ее цели и задачи 
2Мотивация и целенаправленность 
/Лек/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

12.2 3Дневник самоконтроля. 
4Коррекция содержания и методики 

занятий физическими 
упражнениями по результатам 

самоконтроля 
/Лек/ 

3 4 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 13.Лечебная физическая 

культура как средство 

профилактики и илитации при 

различных заболеваниях 

      

13.1 1.Клинико-физиологическое 

обоснование и механизмы лечебного 

действия физических упражнений. 
2.Средства лечебной физической 

культуры 
/Лек/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

13.2 3.Роль физических упражнений в 

профилактике заболеваний сердечно- 

сосудистой системы. 
4.Основы методики лечебной 

физкультуры при заболеваниях органов 

пищеварения и нарушениях обмена 

веществ 
/Лек/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 14.Профессионально- 

прикладная физическая подготовка 

студентов. 

      

14.1 1.Понятия ППФП, ее цели и задачи. 
2.Методика подбора средств ППФП 
/Лек/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

14.2 3.Организация и формы ППФП. 
4.Система контроля ППФП 
/Ср/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 15.Физическая культура в 

профессиональной деятельности 

бакалавра и специалиста. 

      

15.1 1. Профессионально-прикладная 

физическая подго¬товкаМетодические 

основы производственной физической 

культуры 
2. Роль будущих специалистов по 

внедрению физи¬ческой культуры в 

производственном коллективе 
/Лек/ 

3 4 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 16.Спорт, индивидуальный 

выбор вида спорта или систем 

физического воспитания 

      

16.1 1. . Массовый спорт. 
2. Спорт высших достижений 
/Лек/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

16.2 3. Система физических упражнений. 
4.Международные спортивные связи 
/Лек/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

 Раздел 17.Особенности занятий 

избранным видом спорта или 

системой физических упражнений 

      

  



        
17.1 1Влияние избранного вида спорта или 

системы физических 
упражнений на физическое развитие, 

функциональную подготовленность и 

психические качества. 
2.Модельные характеристики 

спортсмена высокого класса. 
/Ср/ 

3 4 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

17.2 3.Планирование тренировки в 

избранном виде спорта. 
4.Виды и методы контроля за 

эффективностью тренировочных 

занятий 
/Лек/ 

3 2 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 Л.1.3 

Л2.1 Л2.2 Л.2.3 
  

              
6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  

Фонд оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации прилагается к рабочей программе 

дисциплины в приложении №1. 
 

              
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

7.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)  
7.1.1. Основная литература  

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год  
Л1.1 Стриханов, М. Н.  Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / 

М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 160 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/515859 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. 
 

Л1.2 Якубенко, Я. Э.  Методика дистанционного обучения физической 

культуре : учебное пособие для вузов / Я. Э. Якубенко, 

Е. В. Конеева ; под общей редакцией Е. В. Конеевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 103 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-25926-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/520351 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2023.  
 

Л1.3 Конеева Е.В. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей 

редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 322 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11325-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/517434 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2023.  
 

7.1.2. Дополнительная литература  

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год  
Л2.1 Муллер А. Б., 

Дядичкина Н. С., 

Богащенко Ю. А. 

Физическая культура : учебник и практикум для вузов / 

А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/510794 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2023.  
 

Л2.2 Письменский, И. А.   Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для 

вузов / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 450 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/511117 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2023.  
 

https://urait.ru/bcode/515859
https://urait.ru/bcode/520351
https://urait.ru/bcode/517434
https://urait.ru/bcode/510794


Л.2.3 Кондаков В.Л. Самостоятельная работа студента по физической 

культуре : учебное пособие для вузов / В. Л. Кондаков [и 

др.] ; под редакцией В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 259 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12652-5. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518491 

Москва : Издательство 

Юрайт, 2023.  
 

7.3. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства 
 

              
7.3.1 MathCad (бесплатная версия)  
7.3.2 AvtoCad  
7.3.3 Adobe Reader  

7.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  
7.4.1 Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам"  
7.4.2 Информационно-правовой портал «Гарант» компании  
7.4.3 Справочно-правовая система Консультант Плюс, версия Проф  
7.4.4 Федеральный портал "Российское образование"  

8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ 
(перечень учебных помещений, оснащенных оборудованием и техническими средствами обучения) 

 

6.109 Спортивный зал.  

зал игровой (18м*36м),  

зал борцовский (12м*12м); мат борцовский (комплект); зал тренажерный (12м*12м); беговая дорожка (5м*80м) (160 м 

по кругу). 

Оборудование 

форма баскетбольная (2 шт);  

ворота футбольные (2 шт); 

 мячи: баскетбольный (20 шт), волейбольный (10 шт), футбольный (10 шт); 

штанга (3 шт); гантели (2,5 кг – 15кг) (10 шт); гири (16кг–24кг) (3шт). 

дорожка (5м*80м) (160 м покругу), мячи медицинские (10 шт), обруч гимнастический (10 шт), скакалка (10 шт), 

стойка волейбольная (комплект с сеткой) (2 шт);  

лазерный ML-1615, шкаф для документов (2 шт), шкаф - кабинка для одежды металлический (40 шт), стол для 

настольного тенниса (2 шт),  

конь гимнастический (1шт),  

перекладина гимнастическая передвижная (1 шт), 

компьютер PCIRUCOPP 320*4 5500/4 GB,  

монитор Philips 200 V4L,  

принтер 

Программное обеспечение:  

-бесплатная операционная система Calculate Linux; 

- LIBREOFFICE Открытое лицензионное соглашение GNUGeneralPublicLicense. 

 № 2.102:  Учебная аудитория для занятий лекционного типа, семинарского типа, для групповых и индивидуальных 

консультаций, для текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Кабинет № 11, площадь 130,1  м2 

Оборудование:  

Набор демонстрационного оборудования Мультимедийное оборудование корейского производства, электрическая 

доска ELEKTRICDESKCOMMBOXWDX-01XTGN (EXCLUDEAMP, SPEAKER), смарт-панель (интерактивная 

панель для лектора) SMARTBOARDSB680, громкоговорители1), поточный громкоговоритель,  

главный громкоговоритель, силовой усилитель, система е-обучения, LCD проектор 

экран с приводом мотора, распределитель эл.питания, держатель потолочного проектора, процессор Core 2 DUO Intel 

видеокарта 2 GB ОЗУ 

Учебная мебель: 

рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся. 

Программное обеспечение: 

Операционная система UBUNTI linux, LIBREOFFICE  (Открытое лицензионное соглашение) oперационная система 

UBUNTI  linux 

AdobeReader  

№ 2.114 Мультимедийный зал научной библиотеки для выполнения самостоятельной работы и курсового 

проектирования. 

Кабинет №54 – 78 м² 

Оборудование 

системный блок Сorequad q6600, 4gb ram, 160gb - 1шт.;  

монитор benq g900wa -1 шт.; 

 

 

https://urait.ru/bcode/518491


Системный блок Deponeon core2duo e8300, 2gb ram, hdd 160gb - 8 шт.;  

монитор lg w1934s - 8 шт.,  

4 тонких клиента Еltex tc-50 

Учебная мебель:  
рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся. 

Программное обеспечение:  

бесплатная операционная система Calculate Linux; 

LIBREOFFICE Открытое лицензионное соглашение GNUGeneralPublicLicense. 

№ 2.413 Помещения для профилактического обслуживания учебного оборудования. 

Кабинет №11 – 25,4   м² 

№ 2.419 Помещения для хранения учебного оборудования. 

Кабинет №24 – 14,9   м² 

 

   
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  

    
«Методические указания выполнения реферата по дисциплине определяют общие требования, правила и организацию 

подготовки реферата с целью оказания помощи обучающимся в правильном их выполнении в объеме определенного курса 

или его раздела в соответствие с действующими стандартами. 
«Методические указания выполнения самостоятельных работ по дисциплине определяют общие требования, правила и 

организацию проведения самостоятельных работ с целью оказания помощи обучающимся в правильном их выполнении в 

объеме определенного курса или его раздела в соответствие с действующими стандартами 
«Методические указания выполнения контрольных работ по дисциплине определяют общие требования, правила и 

организацию проведения итогового контроля с целью оказания помощи обучающимся в правильном их выполнении в 

объеме определенного курса или его раздела в соответствие с действующими стандартами. 

 

    
10. ПРИЛОЖЕНИЕ  

10.1.Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю). 
10.2.Методические рекомендации (указания) по выполнению лабораторных (практических) работ. 
10.3. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы студентов. 

 

 



МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное  

учреждение высшего образования  

«Арктический государственный агротехнологический университет» 

Агротехнологический факультет 

Кафедра «Физическое воспитание и спорт» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

 

Дисциплина (модуль) Б1.О.05 Физическая культура и спорт 

Образовательная программа 38.03.01 Экономика 

Направленность (профиль) «Экономика и бизнес-планирование в АПК» 

Квалификация Бакалавр 

Форма обучения очная/очно-заочная 

Общая трудоемкость 72 ч., ЗЕТ - 2 
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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ ИИНДИКАТОРОВ ДОСТИЖЕНИЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Категория 

компетенций 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

Самоорганизация и 

саморазвитие  

(в том числе 

здоровьесбережение) 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ИД-1УК-7Рассматривает нормы здорового образа 

жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

ИД-2УК-7Выбирает и использует 

здоровьесберегающие приемы физической 

культуры для укрепления организма в целях 

осуществления полноценной профессиональной и 

другой деятельности. 

 

 

  



2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) И 

ПРОЦЕДУРА ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Код 

компетен- 

ции 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

Процедура 

оценивания 

компетенций 

(формы 

контроля) 

УК-7 ИД-1УК-7 Знать: Полноценно знает уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни 

Уметь: Полноценно умеет уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни. 

Владеть навыками: 

Полноценно умеет уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности и 

соблюдает нормы здорового образа жизни 

Текущий 

контроль: 

Тестирование,  

реферат 

 

 

Промежуточн

ая аттестация: 

Зачет 

 

 

 ИД-2УК-7 Знать: Полностью знает, выбирает и использует 

здоровьесберегающие приемы физической 

культуры для укрепления организма в целях 

осуществления полноценной профессиональной 

и другой деятельности 

Уметь: Полностью умеет, выбирает и 

использует здоровьесберегающие приемы 

физической культуры для укрепления организма 

в целях осуществления полноценной 

профессиональной и другой деятельности 

Владеть навыками: Полностью владеет, 

выбирает и использует здоровьесберегающие 

приемы физической культуры для укрепления 

организма в целях осуществления полноценной 

профессиональной и другой деятельности. 

Текущий 

контроль: 

Тестирование,  

реферат 

 

Промежуточн

ая аттестация: 

Зачет 

 

 

  



3. ОПИСАНИЕ КРИТЕРИЕВИ ШКАЛ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Уровни 

освоения 
Критерии оценивания 

Шкала 

оценивани

я 

результато

в  

Не освоены студент имеет разрозненные и несистематизированные 

знания учебного материала, не умеет выделять главное и 

второстепенное, допускает ошибки в определении основных 

понятий, искажает их смысл, не может самостоятельно 

излагать материал. 

студент демонстрирует выполнение практических навыков и 

умений с грубыми ошибками. 

0 – 60 
Неудовлетво- 

рительно 

 (Не зачтено) 

Уровень 1  студент освоил основные положения темы учебного занятия, 

однако при изложении учебного материала допускает 

неточности, излагает его неполно и непоследовательно, для 

изложения нуждается в наводящих вопросах со стороны 

преподавателя, испытывает сложности с обоснованием 

высказанных суждений студент владеет лишь некоторыми 

практическими навыками умениями. 

61 – 75 
Удовлетворител

ьно 

(Зачтено) 

Уровень 2  студент освоил учебный материал в полном объёме, хорошо 

ориентируется в учебном материале, излагает материал в 

логической последовательности, однако при ответе 

допускает неточности. 

студент освоил полностью практические навыки и умения, 

предусмотренные рабочей программой дисциплины, однако 

допускает некоторые неточности. 

76 - 85  

Хорошо 

(Зачтено) 

Уровень 3  студент показывает глубокие и полные знания учебного 

материала, при изложении не допускает неточностей и 

искажения фактов, излагает материал в логической 

последовательности, хорошо ориентируется в излагаемом 

материале, может дать обоснование высказываемым 

суждениям. 

студент освоил полностью практические навыки и умения, 

предусмотренные рабочей программой дисциплины. 

86 – 100 

Отлично 

(Зачтено) 

 

 

  



4. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И (ИЛИ) ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ В ПРОЦЕССЕ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Перечень оцениваемых компетенций:  

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 
ИД-1УК-7Рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

ИД-2УК-7Выбирает и использует здоровьесберегающие приемы физической культуры для 

укрепления организма в целях осуществления полноценной профессиональной и другой 

деятельности 
 

4.1. ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 

ТЕСТ 

Для компетенции УК-7: 

Выберите правильный ответ из предложенных вариантов тестовых заданий. 

 

1. Физическая культура это: 

1) часть общей культуры, призванная развивать и совершенствовать физическое 

состояние человека; 

2) * часть общей культуры, совокупность материальных и духовных ценностей в сфере 

двигательной деятельности человека; 

3) наука о природе двигательной деятельности человека. 

2. Какова средняя величина частоты сердечных сокращений у студента основной 

медицинской группы в спокойном состоянии: 

1) 30 уд/мин.; 2)* 70 уд/мин.; 3) 100 уд/мин. 

3. Сила это: 

1)  * способность мышечным напряжением преодолевать механическое и 

биомеханическое сопротивление, обеспечивая эффективное выполнение двигательного 

действия; 

2) способность мышечными усилиями противостоять внешнему сопротивлению; 

3) способность поднять большой груз. 

4. Занятия физическими упражнениями отличаются от трудовых действий: 

1) интенсивностью; 2)* задачами; 3) местом проведения. 

5. К объективным показателям самоконтроля относится: 

1) * частота сердечных сокращений; 2) самочувствие; 3) аппетит. 

6. Количество игроков одной команды в волейбол на площадке: 

1) 7; 2)* 6; з) 5. 

7. Переутомление это: 

1) состояние организма, при котором работоспособность человека временно снижена; 

2) состояние организма, при котором резко снижается работоспособность, развивается 

слабость, тахикардия, повышение артериального давления; 

3) * патологическое состояние организма. Проявляется в виде невроза, нарушения 

деятельности сердечно-сосудистой системы, ухудшения спортивного результата. 

8. Жизненная ёмкость лёгких увеличивается в большей степени при занятиях: 

1) баскетболом; 2)* греблей; 3) футболом. 

9. Циклический вид спорта: 

1) * спринтерский бег; 2) прыжки в воду; 3) синхронное плавание. 

10. При ортостатической пробе: 

1) измеряют максимально возможный выдох; 

2) * изменяют положение тела в пространстве; 

3) применяют статическое натуживание. 



11. Физическое воспитание это: 

1) часть воспитания, результат развития физических и психических качеств личности; 

2) педагогический процесс развития двигательных способностей и физических качеств 

человека; 

3) * часть общего воспитания, процесс и результат развития двигательных 

способностей, формирования физических, психических и морально-эстетических качеств 

личности. 

12. Меры профилактики переутомления: 

1) посидеть 3-4 минуты; 

2) сменить вид деятельности; 

3) * прекратить выполнение действий, пройти обследование у врачей, выполнять их 

рекомендации. 

13. Занятия физическими упражнениями умеренной интенсивности способствуют 

улучшению работоспособности: 

1) * да; 2) нет. 

14. В положении о проведении спортивных соревнований нет раздела: 

1) расходы; 2)* учебный; 3) участники. 

15. К активному отдыху относится: 

1) * физкультурно-спортивное занятие; 2) сон; 3) отдых сидя. 

16. Гибкость это: 

1) растяжение мышц человека на максимальную длину; 

2) * способность совершать максимальные по амплитуде движения; 

3) способность выполнить «шпагат» и «мостик». 

17. С какой периодичностью проводятся летние Олимпийские игры: 

1) через 2 года; 2) через 1 год; 3)* через 4 года. 

18. Утомление это: 

1) * состояние организма, при котором работоспособность человека временно 

снижена; 

2) состояние организма, при котором резко снижается работоспособность, развивается 

слабость, тахикардия, повышение артериального давления; 

3) остро развивающееся состояние, при котором происходит снижение 

работоспособности, развивается слабость, тахикардия, повышение артериального давления, 

нарушение ритма сердца, координации движений. 

19. Девиз Олимпийских игр: 

1) сильные, смелые, ловкие; 

2) * быстрее, выше, сильнее; 

3) быстрота, ловкость, сила. 

20. В большей степени общая выносливость необходима при занятиях: 

1) фехтованием; 2)* велоспортом; 3) стрельбой. 

21. Гипокинезия это: 

1) увеличение двигательной активности человека; 

2) * снижение двигательной активности человека; 

3) достаточная двигательная активность человека. 

22. Через сколько минут после оптимальной физической нагрузки у студента основной 

медицинской группы происходит восстановление частоты сердечных сокращений до 

исходного уровня? 

1) 1 мин.; 2)* 4 мин.; 3) 10 мин. 

23. Оптимальная двигательная активность студента, количество движений в день: 

1) 50 тыс.; 2) 40 тыс.; 3)* 15 тыс. 

24. Пульсовой режим рациональной тренировочной нагрузки для студента основной 

медицинской группы: 

1) 120 уд/мин.; 2)* 160 уд/мин.; 3) 200 уд/мин. 



25. Закаливание детей необходимо начинать: 

1) с парной бани; 

2) с обливания холодной водой; 

3) * с воздушных процедур. 

26. Ловкость это: 

1) способность быстро ориентироваться в меняющихся ситуациях; 

2) способность быстро освоить новое двигательное действие; 

3) * сложно координационная способность, которая предполагает за короткое время 

освоить новое двигательное действие и перестроить координацию движений, меняя их 

характеристики. 

27. Ударный объём крови во время тренировки на выносливость у спортсмена по 

сравнению с не спортсменом: 

1)* больше; 2) меньше. 

28. К циклическим видам спорта не относится: 

1)* волейбол; 2) стайерский бег; 3) плавание. 

29. Гибкость в большей степени развивается при занятиях: 

1) прыжками в длину; 2)* художественной гимнастикой; 3) плаванием. 

30. Преимущественно сила необходима в виде спорта: 

1)* борьба классическая; 2) стайерский бег; 3) плавание. 

31. Средствами физической культуры являются: 

1) теория и методика физического воспитания, физические упражнения, естественные 

силы природы; 

2) * физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы; 

3) физические упражнения. 

32. Определение понятия «Здоровье» Всемирной организации здравоохранения. 

Здоровье это: 

1) * состояние полного физического, умственного и социального благополучия; 

2) состояние отсутствия каких-либо заболеваний; 

3) естественное состояние организма без болезней или недомогания. 

33. К физическим качествам не относится: 

1) ловкость; 2)* прыгучесть; 3) быстрота. 

34. Дневник самоконтроля нужен для: 

1) контроля родителей; 

2) * коррекции содержания и методики занятий физическими упражнениями; 

3) лично спортсмену. 

35. Количество игроков одной команды в баскетболе на площадке: 

1)* 5; 2) 6; 3) 7. 

36. Выносливость это: 

1) способность противостоять развитию утомления и длительное время выполнять 

работу; 

2) * способность организма поддерживать неизменный уровень двигательной 

деятельности, не снижая темпов её выполнения; 

3) способность противостоять внутреннему и внешнему сопротивлению. 

37. Частота сердечных сокращений в покое после выполнения одинаковой физической 

нагрузки у спортсмена по сравнению с не спортсменом: 

1) больше; 2)* меньше. 

38. Спортивные игры отличаются от подвижных: 

1) ведением счёта; 2)* строгими правилами; 3) спортивной формой. 

39. Ациклический вид спорта: 

1) академическая гребля; 2) плавание; 3)* водное поло. 

40. Контрольное испытание по пробеганию испытуемым максимальной дистанции за 12 

минут называется: 



1)* тест Купера; 2) проба Летунова; 3) тест Мюллера. 

41. Структура урока физической культуры состоит из частей: 

1) * подготовительной, основной и заключительной; 

2) развивающей, обучающей и восстанавливающей; 

3) первой, второй и третьей. 

42. Спорт. Определение: 

1) спорт - сфера деятельности человека, направленная на достижение максимального 

результата в соревнованиях; 

2) спорт - соревновательная деятельность людей для выявления победителя в 

спортивных соревнованиях; 

3) * спорт есть часть физической культуры, совокупность материальных и духовных 

ценностей для игровой и соревновательной деятельности. 

43. Первые Олимпийские игры прошли: 

1)* в 776г. до нашей эры; 2) в 776г.; 3) в 1876г. 

44. Быстрота это: 

1) * комплекс функциональных свойств человека, определяющих скоростные 

характеристики движений, а также время двигательной реакции; 

2) способность быстро развивать скорость движений; 

3) скоростная способность человека, определяющая его двигательную реакцию. 

45. Частота сердечных сокращений во время выполнения одинаковой мышечной 

тренировки у спортсмена по сравнению с не спортсменом: 

1)* меньше; 2) больше. 

46. В настольном теннисе партия продолжается до: 

1)* 11 очков; 2) 15 очков; 3) 21 очка. 

47. К циклическим видам спорта не относится: 

1)* баскетбол; 2) спортивная ходьба; 3) плавание. 

48. Ловкость развивает занятия: 

1)* волейболом; 2) тяжёлой атлетикой; 3) бегом. 

49. Гарвардский Степ-тест необходим для выявления функционального состояния 

дыхательной системы: 

1) да; 2)* нет. 

50. На здоровье влияет в процентах: 

 наследственность 

 

экология 

 

образ жизни 

 

медицина 

 

1 20* 20 50 10 

2 40 10 10 40 

3 30 20 20 30 

 

Критерии оценивания: 

 

K = K – коэффициент усвоения,A – число правильных ответов, P – общее число вопросов в 

тесте. 

5 = 0,91-1 

4 = 0,76-0,9 

3 = 0,61-0,75 

2 =  0,6 

 

Ключи к правильным ответам 

1. 2      2. 2      3. 2    4. 1    5. 1    6. 2   7. 3    8. 2   9. 1    10.2   11.3   12.3     

13.1   14.2   15.1  16.2    17.3    18.1    19.2   20.2    21.2   22.2   23.3   24.2    

25.3   26.3   27.1   28.1   29.2   30.1    31.2    32.1    33.2    34.2    35.1   36.2    



37.2   38.2   39.3    40.1     41.1  42.3      43.1   44.1   45.1   46.1    47.1   48.1    

49.2    50.1 

 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

Оцениваемые компетенции – УК-7  

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. 

Физическое воспитание в вузе. 

2. Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система. Краткая характеристика функциональных систем организма 

(костной, мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной, 

выделительной, сенсорных). 

3. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной 

деятельности. Утомление при физической и умственной работе. Пути восстановления 

работоспособности. 

4. Физиологические основы занятий физическими упражнениями. 

5. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. Факторы, влияющие на здоровье. 

6. Образ жизни студентов и его влияние на здоровье. Здоровый образ жизни студента и 

его составляющие (режим труда и отдыха, организация сна, режим питания, организация 

двигательной активности, профилактика вредных привычек и др.). 

7. Закаливание как средство укрепления здоровья (механизм закаливания; принципы и 

правила процесса закаливания; закаливающие факторы) 

8. Работоспособность студентов и влияние на нее различных факторов. Средства 

физической культуры в регулировании работоспособности и профилактике утомления. 

9. Принципы физического воспитания (сознательности и активности, наглядности, 

доступности, систематичности, динамичности). 

10. Средства и методы физического воспитания. 

11. Основы обучения движениям. Этапы обучения. 

12. Общая характеристика физических качеств. Взаимосвязь физических качеств. 

13. Сила и методика ее развития. 

14. Быстрота и методика ее развития. 

15. Выносливость и методика ее развития. 

16. Ловкость и методика ее развития. 

17. Гибкость и методика ее развития. 

18. Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка (СФП) 

в системе физического воспитания. 

19. Понятие «нагрузка». Оценка и величина нагрузки. Энергозатраты при физических 

нагрузках разной интенсивности. Значение мышечной релаксации. 

20. Коррекция физического развития, двигательной и функциональной 

подготовленности средствами физической культуры и спорта. 

21. Формы и содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

22. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее физиологическое значение. Методика 

составления комплекса упражнений утренней гимнастики. 

23. Ритмическая гимнастика. Влияние занятий ритмической гимнастикой на организм. 

Методические особенности занятий. 

24. Оздоровительный бег - эффективная форма самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

25. Атлетическая гимнастика. 

26. Коррекция массы тела. 

27. Осанка. Дефекты осанки. Физические упражнения для профилактики и коррекции 

нарушений осанки. 

28. Пульсовой режим рациональной тренировочной нагрузки. Взаимосвязь между 

интенсивностью занятий и ЧСС. Признаки чрезмерной нагрузки. 



29. Гигиена самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

30. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Дневник 

самоконтроля. 

31. Виды травм. Профилактика травматизма при занятиях физическими упражнениями. 

32. Определение понятия «спорт». Массовый спорт. Спорт высших достижений. Единая 

спортивная классификация (ЕСК). Национальные виды спорта в спортивной 

классификации. 

33. Студенческий спорт и его организационные особенности. Студенческие спортивные 

соревнования. 

34. Обоснование индивидуального выбора видов спорта или систем физических 

упражнений. Краткая психофизическая характеристика основных групп видов спорта и 

современных систем физических упражнений. 

35. Историческая справка о виде спорта (системе физических упражнений). 

36. Подготовка спортсменов как многолетний непрерывный процесс. Перспективное 

планирование тренировки в избранном виде спорта. 

37. Стороны спортивной подготовки (техническая, тактическая, физическая, 

психическая). Виды и методы контроля за эффективностью спортивных занятий. 

38. Спортивная ориентация и отбор в спорте. Модельные характеристики спортсмена 

высокого класса. 

39. Требования спортивной классификации и правила соревнований по избранному 

виду спорта. 

40. Виды, цели и задачи диагностики. Врачебный и педагогический контроль 

занимающихся физическими упражнениями. Самоконтроль. 

41. Определение физического развития, функциональной и физической 

подготовленности студентов. Методы стандартов, индексов, номограмм, функциональных 

проб, тестов. 

 

Критерии оценивания: 

Новизна текста:а) актуальность темы исследования; б) новизна и самостоятельность в 

постановке проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы в 

установлении новых связей (межпредметных, внутрипредметных, интеграционных); в) 

умение работать с исследованиями, критической литературой, систематизировать и 

структурировать материал; г) явленность авторской позиции, самостоятельность оценок и 

суждений; д) стилевое единство текста, единство жанровых черт. 

Степень раскрытия сущности вопроса: а) соответствие плана теме реферата; б) 

соответствие содержания теме и плану реферата; в) полнота и глубина знаний по теме; г) 

обоснованность способов и методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать 

выводы, сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников: а) оценка использованной литературы: 

привлечены ли наиболее известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные 

публикации последних лет, последние статистические данные, сводки, справки и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению: а) насколько верно оформлены ссылки на 

используемую литературу, список литературы; б) оценка грамотности и культуры 

изложения (в т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической культуры), владение 

терминологией; в) соблюдение требований к объему реферата. 

«Отлично» - ставится, если выполнены все требования к написанию и защите 

реферата: обозначена проблема и обоснована ее актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная 

позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объем, 

соблюдены требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на 

дополнительные вопросы. 



«Хорошо»– основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочеты. В частности, имеются неточности в изложении материала; 

отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объем реферата; 

имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные 

ответы. 

«Удовлетворительно»– имеются существенные отступления от требований к 

реферированию. В частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические 

ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время 

защиты отсутствует вывод. 

«Неудовлетворительно»– тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы или реферат выпускником не представлен. 

 

4.2. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Перечень зачетных вопросов 

Для оценки компетенции УК-7: 

1. Цель и задачи физической культуры. 

2. Система физического воспитания студентов в России. 

3. Функции физической культуры. 

4. Характеристика составных частей физической культуры: физическое воспитание, спорт, 

физическая рекреация, физическая реабилитация. 

5. Требования к организации учебных занятий по физической культуре. 

6. Требования к обучающимся на занятиях по физической культуре. 

7. Требования техники безопасности на занятиях по физической культуре. 

8. Теории возникновения физических упражнений. Физические упражнения в первобытном 

обществе. 

9. Спартанская система физического воспитания. 

10. Афинская система физического воспитания. 

11. Система физического воспитания в древнем Риме. 

12. Олимпийские игры древности. 

13. Физическое воспитание в феодальном обществе (Европа). Назовите семь рыцарских 

добродетелей. 

14. Возникновение государственных систем физического воспитания 

15. Игры, забавы, физические упражнения на Руси. 

16. История возрождения олимпийских игр современности. 

17. Документы, символика, ритуалы современных олимпийских игр. 

18. Олимпийские виды спорта. 

19. Студенческий спорт в России. 

20. Мотивы выбора студентами видов спорта для регулярных занятий. 

21. Характеристика популярных игровых видов спорта с мячом. 

22. Характеристика популярных игровых видов спорта с ракеткой, битой, клюшкой. 

23. Характеристика зимних видов спорта. 

24. Восточные оздоровительные виды гимнастики и единоборств. 

25. Виды гимнастики, направленные на формирование телосложения. 

26. Характеристика популярных танцевальных видов спорта. 

27. Характеристика видов спорта в которых используется доска. 

28. Виды гимнастики для развития гибкости и подвижности в суставах 

29. Виды спортивных многоборий (триатлон, современное пятиборье). 

30. Легкоатлетические дисциплины (бег, прыжки, метания). 

31. Теории старения. Теории продления жизни. 

32. Здоровый образ жизни. Теория "ортобиоза". 

33. Питание и здоровье. Принципы рационального питания. 



34. Личная гигиена при занятиях физическими упражнениями. 

35. Влияние вредных привычек на физическое состояние человека. Проблема "Алкоголь и 

спорт" и «Спорт и наркотики». 

36. Закаливание и здоровье 

37. Стресс и занятия физическими упражнениями. 

38. Структура занятия по физической культуре 

39. Правила составления комплекса физических упражнений 

40. Упражнения для коррекции осанки. 

41. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

42. Гимнастика для глаз. Упражнения для профилактики близорукости. 

43. Упражнения на равновесие. Тренировка вестибулярного анализатора. 

44. Для чего необходима разминка? Пример разминки перед бегом на 100 м. 

45. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. 

46. Строение и функции опорно-двигательного аппарата. 

47. Влияние физических упражнений и регулярных занятий спортом на формирование 

скелета. 

48. Влияние занятий физическими упражнениями на обмен веществ в организме. 

49. Энергетический баланс. Роль физических упражнений в регулировании энергозатрат 

человека. 

50. Строение сердечнососудистой системы. Влияние занятий спортом на сердце. 

Показатели деятельности сердца здорового человека. 

51. Изменение показателей крови под воздействием регулярных занятий спортом. 

52. Строение и функции дыхательной системы. Влияние регулярных занятий спортом на 

состояние дыхательной системы. 

53. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние нервной системы. 

54. Комплекс физических упражнений при длительной работе на персональном 

компьютере. 

55. Комплекс физических упражнений после длительного сидения. 

ам, усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для 

приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в понимании, изложении 

и использовании учебно-программного материала. 

 

Критерии оценивания: 

«Зачтено» - выставляется студенту, обнаружившему всестороннее, систематическое и 

глубокое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять задания, 

предусмотренные программой, усвоивший основную и знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка «зачтено» выставляется 

студентам, усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для 

приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в понимании, изложении 

и использовании учебно-программного материала.  

«Незачтено» - выставляется студенту, обнаружившему пробелы в знаниях основного 

учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий. Как правило, оценка «незачтено» ставится 

студентам, которые не могут продолжить обучение или приступить к профессиональной 

деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий по соответствующей 

дисциплине. 

 

5.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ 

 

Организация и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестация осуществляется в соответствии с Положением о текущем 



контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих 

образовательные программы высшего образования: бакалавриата, специалитета, 

магистратуры в ФГБОУ ВО Арктический ГАТУ. 

Промежуточная аттестации по дисциплине проводится в конце 2 семестра и 

завершается в форме зачета. 

Для оценки результата экзамена и дифференцированного зачета используются 

отметки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно». Для 

оценки результата сдачи студентом зачета используются отметки «зачтено» и «не зачтено». 

Рейтинговый регламент устанавливает следующее соотношение между оценками в 

баллах и их числовыми эквивалентами. Перевод балльных оценок в академические отметки 

по экзаменационным дисциплинам производится по следующей шкале:  

- От 86 до 100 баллов - «отлично» -  теоретическое содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, необходимые практические компетенции сформированы, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к максимальному;  

- От 76 до 85 балла - «хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, 

необходимые практические компетенции в основном сформированы, все предусмотренные 

программой обучения учебные задания выполнены, качество их выполнения достаточно 

высокое; 

- От 61 до 75 балла - «удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые практические 

компетенции в основном сформированы, большинство предусмотренных программой 

обучения учебных задач выполнено, в них имеются ошибки;  

- Менее 60 баллов - «неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые практические компетенции не сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий не выполнено, качество их 

выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному. 



5.1. ПРОЦЕДУРА ОЦЕНИВАНИЯ – ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИИ АТТЕСТАЦИОННЫХ 

ИСПЫТАНИЙ И ФОРМИРОВАНИИ ОЦЕНКИ 

 

 Справочная таблица процедур оценивания (с необходимым комплектом материалов и критериями 

оценивания) 

 
№п/п Процедуры 

оценивания 

Краткая характеристика Необходимое 

наличие 

материалов по 

оценочному 

средству в фонде 

Критерии оценивания 

(примеры описания1) 
Возможность 

формирования 

компетенции на каждом 

этапе 

Знания Навыки Умения 

1.  Тест (Т) Система 

стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать 

процедуру измерения 

уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий 

 

K = K – коэффициент усвоения, A – число правильных 

ответов, P – общее число вопросов в тесте. 

5 = 0,85-1 

4 = 0,7-0,84 

3 = 0,6-0,69 

2 =   0,59 

+   

2.  Реферат Самостоятельная 

письменная аналитическая 

работа, выполняемая на 

основе преобразования 

документальной 

информации, 

раскрывающая суть 

изучаемой темы; 

представляет собой краткое 

изложение содержания 

книги, научной работы, 

результатов изучения 

научной проблемы важного 

социально-культурного, 

народнохозяйственного или 

политического значения. 

Реферат отражает 

различные точки зрения на 

Темы рефератов 

 

Изложенное понимание реферата как целостного авторского 

текста определяет критерии его оценки: новизна текста; 

обоснованность выбора источника; степень раскрытия 

сущности вопроса; соблюдения требований к оформлению. 

Новизна текста:а) актуальность темы исследования; б) 

новизна и самостоятельность в постановке проблемы, 

формулирование нового аспекта известной проблемы в 

установлении новых связей (межпредметных, 

внутрипредметных, интеграционных); в) умение работать с 

исследованиями, критической литературой, 

систематизировать и структурировать материал; г) 

явленность авторской позиции, самостоятельность оценок и 

суждений; д) стилевое единство текста, единство жанровых 

черт. 

Степень раскрытия сущности вопроса:а) соответствие 

плана теме реферата; б) соответствие содержания теме и 

плану реферата; в) полнота и глубина знаний по теме; г) 

обоснованность способов и методов работы с материалом; е) 

 + + 

                                                           
1 



исследуемый вопрос, в том 

числе точку зрения 

самогоавтора. 

умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные 

точки зрения по одному вопросу (проблеме). 

Обоснованность выбора источников:а) оценка 

использованной литературы: привлечены ли наиболее 

известные работы по теме исследования (в т.ч. журнальные 

публикации последних лет, последние статистические 

данные, сводки, справки и т.д.). 

Соблюдение требований к оформлению:а) насколько верно 

оформлены ссылки на используемую литературу, список 

литературы; б) оценка грамотности и культуры изложения (в 

т.ч. орфографической, пунктуационной, стилистической 

культуры), владение терминологией; в) соблюдение 

требований к объёму реферата. 

Рецензент должен чётко сформулировать замечание и 

вопросы, желательно со ссылками на работу (можно на 

конкретные страницы работы), на исследования и 

фактические данные, которые не учёл автор. 

Рецензент может также указать: обращался ли учащийся к 

теме ранее (рефераты, письменные работы, творческие 

работы, олимпиадные работы и пр.) и есть ли какие-либо 

предварительные результаты; как выпускник вёл работу 

(план, промежуточные этапы, консультация, доработка и 

переработка написанного или отсутствие чёткого плана, отказ 

от рекомендаций руководителя). 

  В конце рецензии руководитель и консультант, учитывая 

сказанное, определяют оценку. Рецензент сообщает 

замечание и вопросы учащемуся за несколько дней до 

защиты. 

Обучающийся представляет реферат на рецензию не позднее 

чем за неделю до экзамена. Рецензентом является научный 

руководитель. Опыт показывает, что целесообразно 

ознакомить ученика с рецензией за несколько дней до 

защиты. Оппонентов назначает председатель аттестационной 

комиссии по предложению научного руководителя. 

Аттестационная комиссия на экзамене знакомится с 

рецензией на представленную работу и выставляет оценку 

после защиты реферата. Для  устного выступления ученику 

достаточно 10-20 минут (примерно столько времени отвечает 

по билетам на экзамене).     

Оценка 5 ставится, если выполнены все требования к 

написанию и защите реферата: обозначена проблема и 



обоснована  её актуальность, сделан краткий анализ 

различных точек зрения на рассматриваемую проблему и 

логично изложена собственная позиция, сформулированы 

выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, 

соблюдены требования к внешнему оформлению, даны 

правильные ответы на дополнительные вопросы. 

Оценка 4 – основные требования к реферату и его защите 

выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, 

имеются неточности в изложении материала; отсутствует 

логическая последовательность в суждениях; не выдержан 

объём реферата; имеются упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

Оценка 3 – имеются существенные отступления от 

требований к реферированию. В частности: тема освещена 

лишь частично; допущены фактические ошибки в 

содержании реферата или при ответе на дополнительные 

вопросы; во время защиты отсутствует вывод. 

Оценка 2 – тема реферата не раскрыта, обнаруживается 

существенное непонимание проблемы. 

Оценка 1 – реферат выпускником не представлен. 

3.   зачет (ДЗ) Курсовые зачеты по всей 

дисциплине или ее части 

преследуют цель оценить 

работу студента за курс 

(семестр), полученные 

теоретические знания, 

прочность их, развитие 

творческого мышления, 

приобретение навыков 

самостоятельной работы, 

умение синтезировать 

полученные знания и 

применять их к решению 

практическихзадач. 

Вопросы для 

подготовки. 

Комплект 

зачетныхбилетов. 

Оценки "отлично" заслуживает студент, обнаруживший 

всестороннее, систематическое и глубокое знание 

учебно-программного материала, умение свободно 

выполнять задания, предусмотренные программой, 

усвоивший основную и знакомый с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой. Как правило, 

оценка "отлично" выставляется студентам, усвоившим 

взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении 

для приобретаемой профессии, проявившим творческие 

способности в понимании, изложении и использовании 

учебно-программного материала. 

 

Оценки "хорошо" заслуживает студент обнаруживший 

полное знание учебно-программного материала, успешно 

выполняющий предусмотренные в программе задания, 

усвоивший основную литературу, рекомендованную в 

программе. Как правило, оценка "хорошо" выставляется 

студентам, показавшим систематический характер знаний по 

дисциплине и способным к их самостоятельному 

пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной деятельности. 

+ + + 



 

Оценки "удовлетворительно" заслуживает студент, 

обнаруживший знания основного учебно-программного 

материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и 

предстоящей работы по специальности, справляющийся с 

выполнением заданий, предусмотренных программой, 

знакомый с основной литературой, рекомендованной 

программой. Как правило, оценка "удовлетворительно" 

выставляется студентам, допустившим погрешности в ответе 

на экзамене и при выполнении экзаменационных заданий, но 

обладающим необходимыми знаниями для их устранения под 

руководством преподавателя. 

 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, 

обнаружившему пробелы в знаниях основного 

учебно-программного материала, допустившему 

принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 

программой заданий. Как правило, оценка 

"неудовлетворительно" ставится студентам, которые не могут 

продолжить обучение или приступить к профессиональной 

деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий 

по соответствующей дисциплине. 

 



5.2.Критерии сформированности компетенций по разделам 

Код 

заняти

я 

Наименование разделов и тем/вид занятия/ 
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1. Физическая культура в общекультурной 

профессиональной подготовке студентов 

УК-7 

 

Т, Р, Дз 10 0-6 

 

6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

2. Социально-биологические основы физической 

культуры 

УК-7 Т, Р, Дз 
10 

0-6 6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

3 Основы здорового образа жизни студента УК-7 Т, Р, Дз 10 0-6 6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

4 Общая физическая, специальная и спортивная 

подготовка в системе физического воспитания. 

УК-7 Т, Р, Дз 
10 

0-6 6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

5 Основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

УК-7 Т, Р, Дз 
10 

0-6 6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

6 Спорт, индивидуальный выбор вида спорта или систем 

физического воспитания  

УК-7 Т, Р, Дз 
10 

0-6 6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

7 Особенности занятий избранным видом спорта или 

системой физических упражнений 

УК-7 Т, Р, Дз 
10 

0-6 6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

8 Самоконтроль занимающихся физическими 

упражнениями и спортом 

УК-7 Т, Р, Дз 
10 

0-6 6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

9 Лечебная физическая культура как средство 

профилактики и реабилитации при различных 

заболеваниях. 

УК-7 Т, Р, Дз 

10 

0-6 6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

10 Восстановительные процессы в физической культуре 

спорте. Основы рационального питания 

 УК-7 Т, Р, Дз 
10 

0-6 6,1-7,5 7,6-8,5 8,6-10 

    100 0-60 61-75 76-85 86-100 

 

 

 

 



 
 
 


