
 



 





1.ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Цель освоения: формирование личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физическойкультуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовкикбудущейжизниипрофессиональнойдеятельности. 

Краткоесодержаниедисциплины:Преподаваниеучебнойдисциплины"Лечебнаяфизическаякультура"строитсянаследующихразд

елахиподразделахпрограммы: 

- практическом, состоящем из двух подразделов: методико-практического, обеспечивающего овладение методами 

испособами физкультурно-спортивной деятельности для достижения учебных, жизненных целей личности, и учебно-

тренировочного, содействующего приобретению опыта, творческой практической деятельности, 

развитиясамодеятельностивфизическойкультуреиспортевцеляхдостиженияфизическогосовершенства,повышенияуров

няфункциональныхидвигательныхспособностей,направленномуформированиюкачеств исвойствличности; 

- контрольном,определяющемдифференцированныйиобъективныйучетпроцессаирезультатовучебнойдеятельностистуде

нтов. 

 

 
2.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕНИЯПОДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ) 

Формируемыекомпетенции: 

ИД-1:Рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Знать: 

-имеетобщеепредставлениеофизическойкультуре; 

Уметь: 

-рольфизическойкультурывразвитиичеловекаиподготовкеспециалиста; 

основыфизическойкультурыиздоровогообразажизни,системупрактическихуменийинавыков,обеспечивающихсохранениеиу

креплениездоровья,развитиеисовершенствованиепсихофизических 

способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно – 

техническойподготовке); 

Владеть: 

-фрагментарноевладениесредствамисовершенствованияиоздоровленияорганизма; 

 

ИД-2:Выбирает и использует здоровье сберегающие приемы физической культуры для укрепления организма 

в целях осуществления полноценной профессиональной и другой деятельности 

Знать: 

-имеетобщеепредставлениеобосновахфизическойкультурыиздоровогообразажизни 

Уметь: 

-рольфизическойкультурывразвитиичеловекаиподготовкеспециалиста; 
основыфизическойкультурыиздоровогообразажизни,системупрактическихуменийинавыков,обеспечивающихсохранениеиу

креплениездоровья,развитиеисовершенствованиепсихофизических 

способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно – 

техническойподготовке); 

Владеть: 

-имеетнавыкииспользованияфизическихупражненийдляукрепленияивосстановленияздоровья,нонедостаточнодляразвитияи 

совершенствованияфизическихкачеств, силы,быстроты,гибкости; 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжен 

2.1 Знать: 

2.1.1 -рольфизическойкультурывразвитиичеловекаиподготовкеспециалиста; 

2.1.2 -основы физической культуры и здорового образа жизни, систему практических умений и 

навыков,обеспечивающихсохранениеиукреплениездоровья,развитиеисовершенствованиепсихофизических 

2.1.3 -способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно –

техническойподготовке); 

2.2 Уметь: 

2.2.1 -использоватьопытфизкультурно-

спортивнойдеятельностидляповышениясвоихфункциональныхидвигательныхвозможностей,длядостиженияличн

ыхжизненныхипрофессиональныхцелей; 

2.2.2 -применятьсредствафизическойкультурыдляпрофилактики,оздоровленияиреабилитациичеловека; 



2.2.3 -применятьметодыпервойпомощи; 

2.2.4 -

определятьфизическоесостояниездоровьяпосредствомопределенияартериальногодавления,пульса,частотыдыхани

я 

2.3 Владеть: 

2.3.1 -средствамисовершенствованияиоздоровленияорганизма; 

2.3.2 -

навыкамииспользованияфизическихупражненийдляукрепленияивосстановленияздоровья,развитияисовершенство

ванияфизическихкачеств, силы,быстроты,гибкости; 

2.3.3 -ведениядневникасамоконтроля. 

 
3.МЕСТОДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)ВСТРУКТУРЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

Цикл(раздел)ООП: Б1.В.ДВ.04 

3.1 Требованиякпредварительнойподготовкеобучающегося: 

3.1.1 Дляуспешногоосвоениядисциплиныстудентдолжен иметь базовую подготовку в объеме программы 

среднейшколыпофизическойкультуреосвоениядисциплины«Физическаякультура»являетсяформированиефизичес

койкультуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры,спортаитуризмадлясохраненияиукрепленияздоровья,психофизическойдеятельности. 

3.1.2 Общаяфизическаяподготовка 

3.1.3 Спортивныесекции 

3.1.4 Общаяфизическаяподготовка 

3.1.5 Спортивныесекции 

3.2 Дисциплиныипрактики,длякоторыхосвоениеданнойдисциплины(модуля)необходимокакпредшествующее: 

3.2.1 Изучениедисциплинынеобходимодляуспешногоосвоениядисциплинпрофессиональногоциклаипрактик,формирую

щихкомпетенции 

3.2.2 Формирование знаний, умений и навыков Физической культуры личности длясохранения и укрепленияздоровья. 

3.2.3  

3.2.4 Общаяфизическаяподготовка 

3.2.5 Спортивныесекции 

3.2.6 Физическаякультураиспорт 

3.2.7 Общаяфизическаяподготовка 

3.2.8 Спортивныесекции 

3.2.9 Физическаякультураиспорт 

 
4.ОБЪЕМДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)ВЗАЧЕТНЫХЕДИНИЦАХСУКАЗАНИЕМКОЛИЧЕСТВААКАДЕМИ

ЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

СПРЕПОДАВАТЕЛЕМ(ПОВИДАМУЧЕБНЫХЗАНЯТИЙ)ИНАСАМОСТОЯТЕЛЬНУЮРАБОТУ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Распределениечасовдисциплиныпосеместрам 

Семестр(<Курс>.<Се

местр накурсе>) 

 
1 (1.1) 

 
2 (1.2) 

 
3 (2.1) 

 
4 (2.2) 

 
5 (3.1) 

 
6 (3.2) 

 

Итого 

Недель 152/6 211/6 152/6 214/6 15 15 

Видзанятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП 

Практические 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328 

Итогоауд. 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328 

Кoнтактнаярабoта 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328 

Итого 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328 

Общаятрудоемкостьдисциплины(з.е.) 0ЗЕТ 



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) 

СУКАЗАНИЕМОТВЕДЕННОГОНАНИХКОЛИЧЕСТВААКАДЕМИЧЕСКИХЧАСОВИВИДОВУЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫОБУЧАЮЩИХСЯПОДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 
Код 

занятия 
Наименованиеразделовитем/вид 

занятия/ 
Семестр/ 

Курс 
Часов Компетен 

ции 
Литература втомчислечасыпо 

практическойподг

отовке 

(приналичии в 

учебномплане) 

 Раздел1.Введение.ОбщиеосновыЛ

ФКимассажа 

     

1.1 Введение.ОбщиеосновыЛФКим

ассажа /Пр/ 

1 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.2 Понятие о лечебной 

физическойкультуре /Пр/ 

1 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.3 Основныеэтапыстановленияир

азвитияЛФКвРоссии /Пр/ 

1 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.4 Использованиефизически

хупражненийв 

профилактикеилечениизаболеваний,о

сложнений,в 

восстановлении работоспособности 

убольныхитравмированных 

/Пр/ 

1 14 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.5 Показания и противопоказания 

кприменениюфизическихупражнений

слечебнойцелью /Пр/ 

1 14 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.6 Клинико-

физиологическоеобоснование 

лечебного действияфизических 

упражнений в 

светепредставленийоболезниилече

ниибольного. 

/Пр/ 

2 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.7 Механизм лечебного 

действияфизическихупражнени

й. /Пр/ 

2 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.8 Средства ЛФК. 

Классификацияфизическихупра

жнений. /Пр/ 

2 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.9 Формы занятий 

ЛФК:лечебнаягимнастика, утренняя 

гигиеническаягимнастика,самостояте

льныезанятия,дозированнаяходьбаибе

г,терренкур,лыжи,игрыидр.

 /Пр/ 

2 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.10 Методы ЛФК: 

строгорегламентированныеупражн

енияиигровые /Пр/ 

2 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

1.11 Местомассажавсистемефизическойре

абилитации. /Пр/ 

2 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

 Раздел 2.ЛФК и массаж 

притравмах и заболеваниях 

опорно-двигательгогоаппарата 

     

2.1 Характеристикатравмопор- 

но-

двигательногоаппарата(ОДА)иихосно

вныеклиническиепроявления. 

/Пр/ 

3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

2.2 Механизмы лечебного 

действияфизических упражнений 

при травмахОДА /Пр/ 

3 14 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

 



2.3 Особенности методики ЛФК 

имассажапритравмахОДА /Пр/ 

3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

2.4 Особенности методики ЛФК 

приповреждении мягких тканей 

(мышц,связок, сухожилий), при 

переломахкостей (конечностей, 

таза,позвоночника, 

поврежденияхсуставов). Методы 

лечения:оперативноеиконсервативно

е /Пр/ 

3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

2.5 Понятиеобосанке. /Пр/ 3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

2.6 Классификация 

нарушений осанки. 

Краткаяклиническаяхаракте

ристикаразличныхдефектов

осанки. 

/Пр/ 

3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

2.7 МетодикаЛФКимассажапринару

шенияхосанкиимеханизмылечеб

ного действия 

физическихупражнений. /Пр/ 

4 14 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

2.8 Профилактиканарушенийосанки. 
/Пр/ 

4 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

2.9 Сколиотическая болезнь. 

Видысколиоза. /Пр/ 

4 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

2.10 Особенности методики ЛФК 

имассажавзависимостиотстепениил

окализациисколиоза. /Пр/ 

4 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

2.11 Понятие о 

плоскостопииМетодикаЛФКи

массажаприплоскостопии, ее 

особенностиПонятиео 

плоскостопии 

/Пр/ 

4 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

 Раздел 3.ЛФК при ожогах 

иотморожениях 

     

3.1 Ожогииотморожения,ихэтиология,па

тогенез, основные 

клиническиепроявления. /Пр/ 

5 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

3.2 Методылечения. /Пр/ 5 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

3.3 Основные механизмы 

лечебногодействияфизическихупражн

енийприожоговойболезнииотморожен

ии. 

/Пр/ 

5 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

3.4 ОсобенностиметодикиЛФКвзависимо

стиотклиническоготеченияожогов, 

отмороженийиихлокализации 

/Пр/ 

5 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

 Раздел4.ЛФКприампутациях      

4.1 Понятиеобампутации /Пр/ 5 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

4.2 Причины, 

вызывающиеампутацию. 

/Пр/ 

5 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 



4.3 Механизмы лечебного 

действияфизических 

упражнений 

приампутацииконечностей. /Пр/ 

5 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

4.4 Методика ЛФК в разные 

периодылечения после ампутации, а 

также взависимости от уровня и 

видапротезирования(ампутацияпаль

цев,кисти, предплечья, плеча, 

бедра,голени,стопы,пальцевстопы). 

/Пр/ 

5 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

4.5 РольЛФКвреабилитациибольныхпо

слеампутации/ /Пр/ 

5 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

 Раздел 5.ЛФК и массаж 

призаболеванияхиповрежден

ияхнервной системы 

     

5.1 Краткие данные о 

проявленияхзаболеванийиповрежде

нийнервнойсистемы. /Пр/ 

6 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

5.2 Расстройствадвижений(спастические

и вялые параличи, 

гиперкинезы),чувствительности, 

функцийвегетативного отделаи 

трофическойфункциинервнойс

истемы. 

/Пр/ 

6 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

5.3 Понятие об основных 

пораженияхцентральнойнервнойсисте

мы. /Пр/ 

6 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

5.4 Основные клинические данные 

онарушениях 

мозговогокровообращенияиповр

ежденияхспинного мозга в 

зависимости 

отуровнялокализации. /Пр/ 

6 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

5.5 ЗадачииособенностиметодикиЛФКима

ссажа. /Пр/ 

6 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

5.6 Классификация и 

характеристикасредствЛФК:лечени

еположением,пассивныеупражнени

я,схемавосстановленияи 

характеристика активных 

движений,борьба с 

синкинезиями(непроизвольными 

добавочнымидвижениями),восстановл

ениенавыковходьбы, бытовых и 

трудовых навыковит.д 

/Пр/ 

6 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

 Раздел6.ЛФКимассажпризабо

леваниях сердечно-сосудистой 

системы 

     

6.1 Краткие данные об 

этиологии,патогенезе и основных 

симптомахзаболеваний сердечно-

сосудистойсистемы(ишемическаяболез

ньсердца,инфаркт миокарда, пороки 

сердца,атеросклероз, гипертоническая 

игипотоническая болезнь, 

заболеваниясосудовипр.). /Пр/ 

6 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

6.2 Показанияи 

противопоказаниякназначениюЛФК 

/Пр/ 

6 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 



6.3 Механизмы лечебного 

действияфизических упражнений 

призаболеваниях сердечно-

сосудистойсистемы. /Пр/ 

6 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л1.3Л2.1 

Л2.2Л2.3Л2.4 

 

6.4 ОсобенностиметодикиЛФКв 6 4 ИД-1УК-7 Л1.1Л1.2  
 зависимостиотвидаитяжести   ИД-2УК-7 Л1.3Л2.1Л2.2 
 сердечно-сосудистойпатологии.    Л2.3Л2.4 

 /Пр/     

 
6.ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫПОДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ) 

Фондоценочныхсредствдлятекущегоконтроляипромежуточнойаттестацииприлагаетсякрабочейпрограммедисциплинывпри

ложении№1. 

 
7.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

7.1.Переченьучебнойлитературы,необходимойдляосвоениядисциплины(модуля) 

7.1.1.Основнаялитература 

 Авторы,составители Заглавие Издательство,год 

Л1.1 ИльиничВ.И. Физическая культура студента: учебник для 

студентоввысших учебныхзаведений 

Москва:Гардарики,2005 

Л1.2 Конеева Е. В., 

ЗайцевА.А.,Томашевс

каяО.Б., Покровская 

Н. В.,Почечура Н. 

Н.,Романов С. С., 

КолтанС. В., 

Лизогубенко Н.В., 

Пельменев В. 

К.,Зайцева В. 

Ф.,Жигарева О. 

Г.,ГорячеваЕ. Н. 

Физическаякультура:учебноепособиедлявузов Москва: Юрайт; 

Режимдоступа:https://urait.ru

/bcode/516434 ,2023 

Л1.3 Зайцев А. 

А.,Васюкевич А. 

А.,Дворнякова Л. 

А.,ЗайцеваВ.Ф.,КимВ

.М., Климачев В. 

А.,Луткова Н. 

В.,Луценко С. 

Я.,Мануйленко Э. 

В.,Новик Э. В., Чиж 

О.Н. 

Элективныекурсыпофизическойкультуре.Практическаяподг

отовка:учебноепособиедлявузов 

Москва: Юрайт; 

Режимдоступа:https://urait.ru

/bcode/518911 ,2023 

7.1.2.Дополнительнаялитература 

 Авторы,составители Заглавие Издательство,год 

Л2.1 ИльиничВ.И. Физическая культура студента и жизнь: учебник 

длястудентов высших учебных заведений, 

изучающихдисциплину"Физическаякультура",кроменаправл

енияиспециальностейвобластифизическойкультурыиспорта 

Москва:Гардарики,2007 

Л2.2 ЕвсеевЮ.И. Физическаякультура:учебноепособиедлястудентоввыс

ших учебныхзаведений 

Ростов-на-Дону:Феникс,2004 

Л2.3 РипаМ.Д.,КульковаИ

.В. 

Лечебно-

оздоровительныетехнологиивадаптивномфизическо

мвоспитании:учебноепособиедлявузов 

Москва: Юрайт; 

Режимдоступа:https://urait.ru

/bcode/514910 ,2023 

Л2.4 БегидоваТ.П. Основыадаптивнойфизическойкультуры:учебноепособиедля

вузов 

Москва: Юрайт; 

Режимдоступа:https://urait.ru

/bcode/515062 ,2023 

7.3.Комплектлицензионногоисвободнораспространяемогопрограммногообеспечения,втомчислеотечественногопроиз

водства 

 

7.3.1 AdobeReader 

7.3.2 MathCad(бесплатнаяверсия) 

7.3.3 AvtoCad 



7.3.4 MicrosoftOffice2016 

7.4.Переченьпрофессиональныхбазданныхиинформационныхсправочныхсистем 

7.4.1 Справочно-правоваясистемаКонсультантПлюс,версияПроф 

7.4.2 Информационно-правовойпортал«Гарант»компании 

7.4.3 Федеральныйпортал"Российскоеобразование" 

7.4.4 Портал«НормативныеправовыеактывРоссийскойФедерации»Министерства 

7.4.5 юстицииРФ 

8.ОПИСАНИЕМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙБАЗЫ 
(переченьучебныхпомещений,оснащенныхоборудованием итехническимисредствамиобучения) 

Спортивныйзал 

Зал игровой (18м*36м), зал борцовский (12м*12м), мат борцовский (комплект), зал тренажерный (12м*12м), 

беговаядорожка (5м*80м) (160 м по кругу), форма баскетбольная (2 шт), ворота футбольные (2 шт), мячи: баскетбольный 

(20 шт),волейбольный (10 шт),футбольный (10 шт), штанга (3 шт), гантели (2,5 кг – 15кг )(10 шт), гири (16 кг – 24 кг)(3 

шт), мячимедицинские (10 шт), обруч гимнастический (10 шт), скакалка (10 шт), стойка волейбольная (комплект с сеткой) 

(2 шт),компьютер PCIRUCOPP 320*4 5500/4 GB, мониторPhilips 200 V4L, принтер лазерный ML-1615, шкаф для 

документов (2шт),шкаф-

кабинкадляодеждыметаллический(40шт),,столдлянастольноготенниса(2шт),коньгимнастический(1шт),перекладинагимнаст

ическаяпередвижная(1шт),станоктренажерныйдляжималежа(3шт). 

Ауд.№ 2.114 Мультимедийный зал научной библиотеки для самостоятельной работы с выходом сеть 

интернет.Системный блок Сorequad q6600, 4gb ram, 160gb - 1шт.; Монитор benq g900wa -1 шт. Системный блок 

Deponeon core2duoe8300,2gb ram,hdd160gb-8шт.; Монитор lgw1934s -8шт.;Тонкийклиент ЕltexТС-50 – 4шт. 

Учебнаямебель:рабочееместопреподавателя,рабочиеместаобучающихся. 

9.МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 
 

Методическиерекомендациипреподавателю:Преподаваниеучебнойдисциплины«ЛФК»должновестисьвсоответствиисФГОС

.Преподавательобязанзнатьвсетеоретическиеразделыкурса, 

уметьдоходчивообъяснятьстудентамосновныепринципы,средстваиметодылечебныхфизическихупражнений,атакжеих 

физиологического действия на организм, системы и органы. В педагогической деятельности преподаватель 

долженопираться на современные знания, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не 

толькоклассические учебники, но и современные подходы к ЛФК, стремиться не к тривиальной передаче знаний 

студентам, а куправлениюихучением. 

Приреализациирабочейпрограммыследуетсоблюдатьлогическиесвязимеждуотдельнымитемамииразделамиданнойдисципли

ны, четко структурировать материал, опираться на дидактические единицы и использовать специфическуютерминологию. 

Методология подготовки преподавателя к аудиторным занятиям должна осуществляется в три этапа: диагностика –

наблюдая, оценивать уровень мотивации студентов, степень их познавательного интереса, способности и 

возможности;прогнозирование – определение возможного развития событий во время занятия (например, вопросы, 

требующиедополнительныхразъясненийилипоказаипр.);проектирование–составлениесценария 

учебногозанятия(замысел,цель,содержание, средства, этапы: вступление, основная часть, заключение). Все это в 

определенной мере относится корганизации проведения лекций и практикумов. До начала занятий преподаватель обязан 

разработать методическиеуказания, апробировать их, обеспечить место занятий. Студентам под началом преподавателя 

предлагается выполнитьсамостоятельно весьпереченьпрактикумов. 

Самостоятельная работа студентов (СРС) в тесной связи с аудиторными занятиями представляется одним из 

важнейшихсредств организации учебно-воспитательного процесса и управления им. Для организации СРС необходимо 

создаватькомплексные системы средств, форм и методов обучения, включающие все виды учебного процесса, 

внеучебныемероприятияи видыработ (контрольные,рефераты, курсовые,дипломныепроектыипр.). 

Всезаданияпредметнойподготовки(аудиторныезанятияиСРС)должныиметьоднотипнуюструктуру(тема,цель,задачи,содерж

ание, нормирование, форма отчета и список необходимой литературы), а также преследовать получение 

студентомпрофессионально необходимых знаний, умений и навыков. Преподаватель лишь организует познавательную 

деятельностьстудентов, само же познание осуществляет сам студент. Эта работа четко планируется преподавателем в 

соответствии сзадачами: определить полный объем информации по дисциплине, выносимой на самостоятельную работу; 

установитьоптимальныйобъеминформации,подлежащейоперативномуитекущемуконтролю(задание,тема,раздел,количеств

оглавучебника, 

конспектыидр.);определитьпериодичностьтекущегоипромежуточного(этапного)контролязнаний,средстваиметодыконтроля

. 

ОпределяющимфакторомуспешностиуправленияСРСявляетсяинформация,предполагающаяпрямуюиобратнуюсвязьмеждуп

реподавателемистудентом. 

Прямая связь осуществляется по схеме: программа СРС – нормирование – планирование – организационно-

методическоеобеспечение –состояниеобучаемого–результативностьсамостоятельнойработы. 

Обратная связь – информация, идущая от студента (как объекта управления) к преподавателю (как управляющего 

элементасистемыСРС). 

КонтрользаСРСосуществляетсяподвумнаправлениям: 

- первое – заключается в получении объективной информации о состоянии системы планирования, организационно-

методического обеспеченияируководстваСРС; 

- второе–вобъективнойоценкекачестваипрочностиусвоенияматериаластудентомпоучебнойдисциплине.Этот 



контрольдолженбытьсистематическимприиспользованииразныхформ 

 
Методическиерекомендациистудентам:Начальныйэтапизучениякурса«Лечебнаяфизическаякультура»предполагаетобязател

ьноеповторениестудентом материаловкурсованатомиии 

физиологии человека: о строении и функции висцеральных систем, нервно-мышечного аппарата, кровообращения 

илимфообращения, ЦНС и периферической нервной системы, учение о висцеро-моторных и моторно-

висцеральныхрефлексах. Необходимо также повторить разделы спортивной медицины: травмы в спорте, нозологию 

заболеваний,медицинскийконтрольвспорте. 

При освоении теоретического материала по ЛФКстудент должен осознавать практическую значимость 

дисциплины,опираясьнабазисныепринципыфункциональныхсистем. 

Программаданнойдисциплиныпредусматриваетпрохождениетеоретического 

и практического разделов по лечебной физкультуре. На лекциях рассматриваются основные принципы, средства и 

методылечебнойфизическойкультурыимассажа.Студентнедолженявляетсяпассивнымслушателем,абытьактивнымобъектом

восприятияинформации, экстраполируяеенапрактическуюдеятельность. 

Дляэтогонеобходимасистематическаясамостоятельнаяработастудента(СРС)сосновнойидо

полнительнойлитературой,рекомендованнойпреподавателем. 

На практических занятиях студент должен получить навыки составления конспектов по лечебной гимнастике для лиц 

сразнымизаболеваниями,травмами,особенностямиотклоненийсостоянияопорно-

двигательногоаппарата,системдыханияикровообращенияотнормы,втомчислевзависимостиотвозрастаипола.Кромеэтогонео

бходимополучитьпрактическиенавыкипроведениялечебнойгимнастики. 

КаждыйизвидовпрактическогозанятиядолжензаканчиватьсязачетнымвыполнениемзадачЛФК. 

Студент должен проникнуться пониманием того, СРС завершает задачи всех других видов аудиторной деятельности. 

Вузком смысле СРС – это чтение и конспектирование первоисточников, учебников, дополнительной 

литературы,собственныхконспектовприподготовкеклекциямипрактическимзанятиям,собеседованиям,зачетамиэкзаменам,а

такжевыполнениеконтрольных,реферативныхикурсовыхработ,вплотьдоподготовкивыпускнойквалификационнойработы.В

широком смысле в СРС входит осмысление вопросов учебной программы, формирование и закрепление убеждений и 

вконечномрезультате–целостноеформированиеспециалиста. 
 

10.ПРИЛОЖЕНИЕ 

10.1. Фондоценочныхсредствдляпроведениятекущегоконтроляипромежуточнойаттестацииобучающихсяподисциплине(мод

улю). 

10.2. Методическиерекомендации(указания)повыполнениюлабораторных(практических)работ.10.

3.Методическиерекомендации(указания)по выполнениюконтрольныхработ. 

10.4.Методическиерекомендацииповыполнениюсамостоятельнойработыстудентов.10.5.М

етодические указанияпо выполнениюкурсовойработы(проекта) 

10.6. Материалыпореализацииучебнойдисциплиныдлястудентов-

инвалидовилицсограниченнымивозможностямиздоровья(понеобходимости). 

10.7. Учебник,учебноепособие,курслекций,конспектлекций(поусмотрениюпреподавателя).10.8.

Учебнаяпрограммадисциплины(поусмотрениюпреподавателя). 

10.9.Другиеметодическиематериалы(поусмотрениюкафедры). 




