
 



 





1.ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Цель дисциплины Б1.В.ДВ.04.01.«Общая физическая подготовка» - подготовка бакалавров путем формирования 

устудентовнавыковфизическойкультурыличностииспособностинаправленногоиспользованияразнообразныхсредствфизичес

кой культуры и спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки 

исамоподготовкикбудущейпрофессиональнойдеятельности. 

Наосновеизложенныхтребований,даннаядисциплинапреследуетследующиецели: 

- формированиеосновныхпонятиймотивационно–ценностногоотношениякфизическойкультуре; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 

психическоеблагополучие; 

- вразвитиеисовершенствованиепсихофизическихспособностей,качествисвойствличности; 

- пониманиесоциальнойролифизическойкультурывразвитииличностииподготовкееѐкпрофессиональнойдеятельности. 

 

 

2.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕНИЯПОДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ) 

Формируемыекомпетенции: 

ИД-1:Рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Знать: 

-имеетобщеепредставлениеофизическойкультуре; 

Уметь: 

-рольфизическойкультурывразвитиичеловекаиподготовкеспециалиста; 

основыфизическойкультурыиздоровогообразажизни,системупрактическихуменийинавыков,обеспечивающихсохранениеиу

креплениездоровья,развитиеисовершенствованиепсихофизических 

способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно – 

техническойподготовке); 

Владеть: 

-фрагментарноевладениесредствамисовершенствованияиоздоровленияорганизма; 

 

ИД-2:Выбирает и использует здоровье сберегающие приемы физической культуры для укрепления организма 

в целях осуществления полноценной профессиональной и другой деятельности 

Знать: 

-имеетобщеепредставлениеобосновахфизическойкультурыиздоровогообразажизни 

Уметь: 

-рольфизическойкультурывразвитиичеловекаиподготовкеспециалиста; 

основыфизическойкультурыиздоровогообразажизни,системупрактическихуменийинавыков,обеспечивающихсохранениеиу

креплениездоровья,развитиеисовершенствованиепсихофизических 

способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно – 

техническойподготовке); 

Владеть: 

-имеетнавыкииспользованияфизическихупражненийдляукрепленияивосстановленияздоровья,нонедостаточнодляразвитияи 

совершенствованияфизическихкачеств, силы,быстроты,гибкости; 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжен 

2.1 Знать: 

2.1.1 -рольфизическойкультурывразвитиичеловекаиподготовкеспециалиста; 

2.1.2 -основы физической культуры и здорового образа жизни, систему практических умений и 

навыков,обеспечивающихсохранениеиукреплениездоровья,развитиеисовершенствованиепсихофизических; 

2.1.3 способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно –

техническойподготовке); 

2.2 Уметь: 

2.2.1 -использоватьопытфизкультурно-

спортивнойдеятельностидляповышениясвоихфункциональныхидвигательныхвозможностей,длядостиженияличн

ыхжизненныхипрофессиональныхцелей; 

2.2.2 -применятьсредствафизическойкультурыдляпрофилактики,оздоровленияиреабилитациичеловека; 

2.2.3 -применятьметодыпервойпомощи; 



2.2.4 - определять физическое состояние здоровья посредством определения артериального давления, пульса, 

частотыдыхания 

2.3 Владеть: 

2.3.1 -средствамисовершенствованияиоздоровленияорганизма; 

2.3.2 -

навыкамииспользованияфизическихупражненийдляукрепленияивосстановленияздоровья,развитияисовершенств

ованияфизическихкачеств, силы,быстроты,гибкости; 

2.3.3 -ведениядневникасамоконтроля. 

 
3.МЕСТОДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)ВСТРУКТУРЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

Цикл(раздел)ООП: Б1.В.ДВ.04 

3.1 Требованиякпредварительнойподготовкеобучающегося: 

3.1.1 Лечебнаяфизическаякультура 

3.1.2 Спортивныесекции 

3.1.3 Физическаякультураиспорт 

3.1.4 Лечебнаяфизическаякультура 

3.1.5 Спортивныесекции 

3.1.6 Физическаякультураиспорт 

3.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо 

какпредшествующее: 

3.2.1 Лечебнаяфизическаякультура 

3.2.2 Спортивныесекции 

3.2.3 Физическаякультураиспорт 

3.2.4 Лечебнаяфизическаякультура 

3.2.5 Спортивныесекции 

3.2.6 Физическаякультураиспорт 

 
4.ОБЪЕМДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)ВЗАЧЕТНЫХЕДИНИЦАХСУКАЗАНИЕМКОЛИЧЕСТВААКАДЕМИ

ЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

СПРЕПОДАВАТЕЛЕМ(ПОВИДАМУЧЕБНЫХЗАНЯТИЙ)ИНАСАМОСТОЯТЕЛЬНУЮРАБОТУ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Распределениечасовдисциплиныпосеместрам 

Семестр(<Курс>.<

Семестрнакурсе>) 

 
1 (1.1) 

 
2 (1.2) 

 
3 (2.1) 

 
4 (2.2) 

 
5 (3.1) 

 
6 (3.2) 

 

Итого 

Недель 152/6 211/6 152/6 214/6 15 15 

Видзанятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП 

Практические 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328 

Итогоауд. 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328 

Кoнтактнаярабoта 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328 

Итого 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328 

Общаятрудоемкостьдисциплины(з.е.) 0ЗЕТ 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) 

СУКАЗАНИЕМОТВЕДЕННОГОНАНИХКОЛИЧЕСТВААКАДЕМИЧЕСКИХЧАСОВИВИДОВУЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫОБУЧАЮЩИХСЯПОДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 
Код 

занятия 
Наименованиеразделовитем/вид 

занятия/ 
Семестр/ 

Курс 
Часов Компетен 

ции 
Литература втомчислечасыпо 

практическойподг

отовке 

(приналичии в 

учебномплане) 



 Раздел 1.Раздел 1.Раздел 

1.Легкаяатлетика 

     

1.1 Понятиеолегкойатлетике/Пр//Пр/ 1 10 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

1.2 Обучениетехникебеганакороткиед

истанции./Пр//Пр/ 

1 10 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

1.3 Обучениебегунасредниедистанции. 

/Пр//Пр/ 

1 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

1.4 Обучениетехникебеганадлинныед

истанции. /Пр//Пр/ 

1 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

 Раздел2.Раздел2.Общаяфизическаяп

одготовка 

     

2.1 Общеразвивающиеупражнения/Пр/ 

/Пр/ 

1 10 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

2.2 Обучениепрыжкувдлинусместа 

/Пр//Пр/ 

1 10 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

2.3 Обучениепрыжкамчерезскакалку/Пр/ 
/Пр/ 

2 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

2.4 Обучение подтягиванию из 

висалежананизкойперекладине/Пр/ 

/Пр/ 

2 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

2.5 Кардио/Пр//Пр/ 2 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

2.6 Обучениеподтягивания/Пр//Пр/ 2 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

 Раздел3.Раздел3.Гимнастика      

3.1 Кувыроквперед/Пр//Пр/ 2 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

3.2 Кувырокназад/Пр//Пр/ 2 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

3.3 Группировка.перекатывгруппировке 

/Пр//Пр/ 

3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

3.4 Стойканалопатках/Пр//Пр/ 3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

3.5 Парная акробатика: хваты, 

основыбалансирования,силовыеупраж

нения,пирамидковые 

упражнения/Пр//Пр/ 

3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

3.6 Комплексупражнений/Пр//Пр/ 3 14 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

3.7 комплексупражненийнаразвитиег

ибкости.Шпагат /Пр//Пр/ 

3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л

2.2Л3.1 

 

 Раздел4.Раздел4.Спортивныеигры      



4.1 Понятиеоспортивныхиграх/Пр/ 

/Пр/ 

3 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

4.2 Волейбол/Пр//Пр/ 4 12 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

4.3 Баскетбол/Пр//Пр/ 4 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

4.4 Футбол/Пр//Пр/ 4 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

 Раздел5.Раздел5.Лыжная

подготовка 

     

5.1 Обучение 

попеременномудвухшажномух

оду /Пр//Пр/ 

4 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

5.2 Спускиподьем/Пр//Пр/ 4 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

5.3 классическийстиль.коньковыйстиль 

/Пр//Пр/ 

4 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

5.4 Совершенствование 

попеременногодвухшажного хода; 

одновременногоодношажногохода,

одновременногобесшажногохода/П

р/ /Пр/ 

4 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

5.5 Обучение 

одновременномуодношажномуходу,о

дновременномубесшажномуходу.

 /Пр/ /Пр/ 

4 6 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

 Раздел6.Раздел6.Национальные

прыжки 

     

6.1 Прыжок"Куобах"/Пр//Пр/ 5 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

6.2 Прыжок"Ыстанга"/Пр//Пр/ 5 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

6.3 Прыжок"Кылыы"/Пр//Пр/ 5 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

6.4 Тройнойпрыжок/Пр/ 
/Пр/ 

5 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

 Раздел7.Раздел7.Легкаяатлетика      

7.1 Шашки/Пр//Пр/ 5 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

7.2 Шахматы/Пр//Пр/ 5 4 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

7.3 Метаниеядра/Пр//Пр/ 6 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

7.4 Метаниегранаты/Пр//Пр/ 6 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

7.5 Многоборье/Пр//Пр/ 6 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 



7.6 Спортивнаяходьба/Пр//Пр/ 6 8 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

7.7 кросс/Пр//Пр/ 6 10 ИД-1УК-

7ИД-2УК-

7 

Л1.1 

Л1.2Л2.1Л2

.2Л3.1 

 

 
6.ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫПОДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ) 

Фондоценочныхсредствдлятекущегоконтроляипромежуточнойаттестацииприлагаетсякрабочейпрограммедисциплинывпри

ложении№1. 

 
7.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

7.1.Переченьучебнойлитературы,необходимойдляосвоениядисциплины(модуля) 

7.1.1.Основнаялитература 

 Авторы,составители Заглавие Издательство,год 

Л1.1 Муллер А. 

Б.,Дядичкина Н. 

С.,БогащенкоЮ.

А. 

Физическаякультура:учебникипрактикумдлявузов Москва: Юрайт; 

Режимдоступа:https://urait.ru

/bcode/510794 ,2023 

Л1.2 ПисьменскийИ.А.,

АлляновЮ.Н. 

Физическаякультура:учебникдлявузов Москва: Юрайт; 

Режимдоступа:https://urait.ru

/bcode/511117 ,2023 

7.1.2.Дополнительнаялитература 

 Авторы,составители Заглавие Издательство,год 

Л2.1 ИльиничВ.И. Физическая культура студента и жизнь: учебник 

длястудентов высших учебных заведений, 

изучающихдисциплину"Физическаякультура",кроменаправл

енияиспециальностейвобластифизическойкультурыиспорта 

Москва:Гардарики,2007 

Л2.2 ЕвсеевЮ.И. Физическаякультура:учебноепособиедлястудентоввысших 

учебныхзаведений 

Ростов-на-Дону:Феникс,2004 

7.1.3.Методическиеразработки 

 Авторы,составители Заглавие Издательство,год 

Л3.1 Туревский И. 

М.,Бородаенко В. 

Н.,ТарасенкоЛ.В. 

Физическаяподготовка:сдачанормативовкомплексаГТО:учеб

ноепособиедлявузов 

Москва: Юрайт; 

Режимдоступа:https://urait.ru/b

code/517922,2023 

7.3.Комплектлицензионногоисвободнораспространяемогопрограммногообеспечения,втомчислеотечественногопроиз

водства 

 

7.3.1 AvtoCad 

7.3.2 AdobeReader 

7.4.Переченьпрофессиональныхбазданныхиинформационныхсправочныхсистем 

7.4.1 Портал«НормативныеправовыеактывРоссийскойФедерации»Министерства 

7.4.2 юстицииРФ 

7.4.3 Федеральныйпортал"Российскоеобразование" 

7.4.4 Информационно-правовойпортал«Гарант»компании 

7.4.5 Справочно-правоваясистемаКонсультантПлюс,версияПроф 

8.ОПИСАНИЕМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙБАЗЫ 
(переченьучебныхпомещений,оснащенныхоборудованиемитехническимисредствамиобучения) 

Зал игровой (18м*36м), зал борцовский (12м*12м), мат борцовский (комплект), зал тренажерный (12м*12м), 

беговаядорожка (5м*80м) (160 м по кругу), форма баскетбольная (2 шт), ворота футбольные (2 шт), мячи: баскетбольный 

(20 шт),волейбольный (10 шт),футбольный (10 шт), штанга (3 шт), гантели (2,5 кг – 15кг )(10 шт), гири (16 кг – 24 кг)(3 

шт), мячимедицинские (10 шт), обруч гимнастический (10 шт), скакалка (10 шт), стойка волейбольная (комплект с сеткой) 

(2 шт),компьютер PCIRUCOPP 320*4 5500/4 GB, монитор Philips 200 V4L, принтер лазерный ML-1615, шкаф для 

документов (2шт),шкаф-

кабинкадляодеждыметаллический(40шт),,столдлянастольноготенниса(2шт),коньгимнастический(1шт),перекладинагимнаст

ическаяпередвижная(1шт),станоктренажерныйдляжималежа(3шт) 

2114МультимедийныйзалнаучнойбиблиотекидлясамостоятиельнойработыстудентовсвыходомвИнтернет 

9.МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 



Методические указанияквыполнениюпрактическихработопределяютобщиетребования,правилаиорганизациюпроведения 

практических работ с целью оказания помощи обучающимся в правильном их выполнении в объемеопределенного 

курсаилиегоразделавсоответствиес действующимистандартами. 
 

10.ПРИЛОЖЕНИЕ 

10.1. Фондоценочныхсредствдляпроведениятекущегоконтроляипромежуточнойаттестацииобучающихсяподисциплине(мод

улю). 

10.2. Методическиерекомендации(указания)повыполнениюлабораторных(практических)работ.10.

3.Методическиерекомендации(указания)по выполнениюконтрольныхработ. 

10.4.Методическиерекомендацииповыполнениюсамостоятельнойработыстудентов.10.5.Методические 

указанияпо выполнениюкурсовойработы(проекта) 

10.6. Материалыпореализацииучебнойдисциплиныдлястудентов-

инвалидовилицсограниченнымивозможностямиздоровья(понеобходимости). 

10.7. Учебник,учебноепособие,курслекций,конспектлекций(поусмотрениюпреподавателя).10.8.

Учебнаяпрограммадисциплины(поусмотрениюпреподавателя). 

10.9.Другиеметодическиематериалы(поусмотрениюкафедры). 

 




