
 



 





1.ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Цель дисциплины: являются освоение теоретических знаний в области защиты населения и территорий 

отчрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера, приобретение умений применять эти знания 
впрофессиональной и иной деятельности и формирование необходимых компетенций для 
обеспечениябезопасных условий жизнедеятельности в бытовой и профессиональной сферах, умений 
применять эти знаниядля предотвращения чрезвычайных ситуаций и/или их последствий, в том числе при 
угрозе и возникновенииЗадачидисциплины: 

- Приобретение обучающимися теоретических и практических знаний и навыков для обеспечения 

безопасныхусловий жизнедеятельности в бытовой и профессиональной сферах, включая знания основных 

положенийконцепции устойчивого развития общества, основ экологии и техники безопасности, в умении 

обеспечиватьбезопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности, выявлять и устранять проблемы, 

связанные снарушениямиусловийбезопасностивбытуинарабочемместе. 

- Осуществление оперативных действий по предотвращению чрезвычайных ситуаций и/или их последствий, 

втом числе при угрозе и возникновении военных конфликтов, знание алгоритма действий при угрозе 

ивозникновениичрезвычайныхситуацийивоенныхконфликтов,умениедействоватьвчрезвычайныхситуацияхипр

ивозникновениивоенныхконфликтов 

 

 
2.ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕНИЯПОДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ) 

Формируемыекомпетенции: 

ИД-1:Применяет теоретические и практические знания и навыки для обеспечения безопасных 

условий жизнедеятельности в бытовой и профессиональной сферах 

Знать: 

принципы, методы и средства защиты от опасностей применительно к сфере повседневной жизни и 

впрофессиональной деятельности; основные законодательные и нормативно-правовые акты в 

областиобеспечениябезопасности;мероприятияпозащитечеловекапривозникновенииопасныхиличрезвычайных

ситуацийиосновныеспособыликвидацииихпоследствий 

Уметь: 

выбиратьметоды,принципыисредствазащитыотопасностейвповседневнойжизниивпрофессиональнойдеятельно

сти;выбиратьспособысозданияиподдержаниябезопасныхусловийжизнедеятельности 

Владеть: 

навыками создания и поддержания безопасных условий в повседневной жизни и в 

профессиональнойдеятельности,втомчислеприугрозеивозникновениичрезвычайныхситуацийивоенныхконфлик

тов. 

ИД-2: Осуществляет оперативные действия по предотвращению чрезвычайных ситуаций и/или 

ихпоследствий,втом числеприугрозеивозникновениивоенныхконфликтов 

Знать:Алгоритмдействийприугрозеивозникновениичрезвычайныхситуацийивоенныхконфликтов 

Уметь:пользоватьсясредствамииндивидуальнойиколлективнойзащиты;применятьприемыпервой 

Владеть:методамипрогнозированияугрозыивозникновениечрезвычайныхситуацийивоенныхконфликтов 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжен 
 

2.1 Знать: 

2.1.1 принципыобеспечениябезопасностивповседневнойжизниивпрофессиональнойдеятельностидлясохран

ения природной среды, устойчивого развития общества; причины, признаки и 

последствияопасностей,способызащитывусловияхчрезвычайныхситуаций,военныхконфликтов; 

2.2 Уметь: 

2.2.1 поддерживатьбезопасныеусловияжизнедеятельности;обеспечиватьусловиятруданарабочемместе;выяв

лять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций; 

оцениватьвероятностьвозникновенияпотенциальнойопасностииприниматьмерыпоеепредупреждению. 

2.3 Владеть: 

2.3.1 основными законодательными и правовыми актами в области безопасности, требованиями 

кбезопасноститехническихрегламентоввсферепрофессиональнойдеятельности;навыкамианализаирац

ионализации в повседневной жизни и в профессиональной деятельности с целью 

обеспечениябезопасности; методами прогнозирования, способами и технологиями защиты в опасных 

ичрезвычайныхситуациях 



3.МЕСТОДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)ВСТРУКТУРЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

Цикл(раздел)ООП: Б1.О 



3.1 Требованиякпредварительнойподготовкеобучающегося: 

3.1.1 Правоведение 

3.1.2 Введениевспециальность 

3.1.3 Правоведение 

3.1.4 Введениевспециальность 

3.2 Дисциплиныипрактики,длякоторыхосвоениеданнойдисциплины(модуля)необходимокакпредш

ествующее: 

3.2.1 Технологическаяпрактика 

3.2.2 Технологияпервичнойпереработкипродуктовживотноводства 

3.2.3 Технологическаяпрактика 

3.2.4 Технологияпервичнойпереработкипродуктовживотноводства 

 
4.ОБЪЕМДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)ВЗАЧЕТНЫХЕДИНИЦАХСУКАЗАНИЕМКОЛИЧЕСТВААКА

ДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

СПРЕПОДАВАТЕЛЕМ(ПОВИДАМУЧЕБНЫХЗАНЯТИЙ)ИНАСАМОСТОЯТЕЛЬНУЮРАБОТУ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Распределениечасовдисциплиныпо  

Семестр(<Курс>.<

Семестрнакурсе>) 

 
5 (3.1) 

 

Итого 

Недель 15 

Видзанятий УП РП УП РП 

Лекции 30 30 30 30 

Практические 30 30 30 30 

Контактная 

работавовремяэкза

мена 

0,3 0,3 0,3 0,3 

Втомчислеинт. 10 10 10 10 

Итогоауд. 60 60 60 60 

Кoнтактнаярабoта 60,3 60,3 60,3 60,3 

Сам.работа 21 21 21 21 

Часынаконтроль 26,7 26,7 26,7 26,7 

Итого 108 108 108 108 

Общаятрудоемкостьдисциплины(з.е.) 3ЗЕТ 
 

5.СОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ),СТРУКТУРИРОВАННОЕПОТЕМАМ(РАЗДЕЛАМ)СУК

АЗАНИЕМОТВЕДЕННОГОНАНИХКОЛИЧЕСТВААКАДЕМИЧЕСКИХЧАСОВИВИДОВ 

УЧЕБНЫХЗАНЯТИЙ.ПЕРЕЧЕНЬУЧЕБНО-

МЕТОДИЧЕСКОГООБЕСПЕЧЕНИЯДЛЯСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙРАБОТЫОБУЧАЮЩИХСЯ

ПОДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ) 

Кодза

нятия 

Наименованиеразделовитем 

/видзанятия/ 

Семестр 

/Курс 

Часов Компетен

ции 

Литература втомчислечасып

о 

практическойпо

дготовке 

(приналичии в 
учебномплане) 

 Раздел1.Теоретическиеосновыб

езопасностижизнедеятельности 

     

1.1 Теоретические 

основыбезопасностижизнедеятел

ьности 

/Лек/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.1 

Л1.4Л2.1Л2.4

Л2.5 

Э1Э2 

 

1.2 Теоретические 

основыбезопасностижизнедеятел

ьности 

/Пр/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.1 

Л1.4Л2.4

Э1 Э2 

 

1.3 Теоретические 

основыбезопасностижизнедеятел

ьности 

/Ср/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.1 

Л1.4Э1 

Э2 

 



 Раздел 2.Идентификация 

ивоздействие на 

человеканегативных 

факторов 

среды,ихисточникиинормиро

вание 

     



2.1 Идентификацияивоздействиенач

еловека негативных 

факторовсреды, их источники 

инормирование /Лек/ 

5 4 ИД-1УК-8 Л1.1 

Л1.2Л1.4

Л2.1Э1 

Э2 

 

2.2 Идентификацияивоздействиенач

еловека негативных 

факторовсреды, их источники 

инормирование/Пр/ 

5 4 ИД-1УК-8 Л1.1 

Л1.2Л1.4Л2.1 

Л2.3Э1 Э2 

 

2.3 Идентификацияивоздействиенач

еловека негативных 

факторовсреды, их источники 

инормирование/Ср/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.1Л1.2Л1.4

Э1 Э2 

 

 Раздел 3.Защита человека и 

средыобитанияотнегативныхфакт

оров 

     

3.1 Защитачеловекаисредыобитанияот

негативныхфакторов/Лек/ 

5 4 ИД-1УК-8 Л1.2 

Л1.4Л2.1

Э1 Э2 

 

3.2 Защитачеловекаисредыобитанияот 

негативныхфакторов/Ср/ 

5 4 ИД-1УК-8 Л1.2 

Л1.4Л2.1

Э1 Э2 

 

3.3 Защитачеловекаисредыобитанияот 

негативныхфакторов/Пр/ 

5 4 ИД-1УК-8 Л1.2 

Л1.4Л2.1Л2.3 

Э1Э2 

 

 Раздел 

4.Обеспечениекомфортных 

условийжизнедеятельностич

еловека.Психофизиологическ

ие иэргономическиеосновы 

     

4.1 Обеспечениекомфортныхусловий

жизнедеятельностичеловека. 

Психофизиологическиеи

эргономические 

основыбезопасности/Лек

/ 

5 4 ИД-1УК-8 Л1.2 

Л1.4Л2.1

Э1 Э2 

 

4.2 Обеспечениекомфортныхусловий

жизнедеятельностичеловека. 

Психофизиологическиеи

эргономические 

основыбезопасности/Пр/ 

5 6 ИД-1УК-8 Л1.2 

Л1.4Л2.1

Э1 Э2 

 

4.3 Обеспечениекомфортныхусловий

жизнедеятельностичеловека. 

Психофизиологическиеи

эргономические 

основыбезопасности/Ср/ 

5 3 ИД-1УК-8 Л1.2 

Л1.4Л2.1

Э1 Э2 

 

 Раздел5.Чрезвычайныеситуации

и методы защиты при 

ихвозникновении 

     

5.1 Основы защиты населения 

итерриторий от 

чрезвычайныхситуаций. 

Подготовка населения 

кзащитеотчрезвычайныхситуаций 

/Лек/ 

5 4 ИД-1УК-8 Л1.3Л2.2

Э1Э2 

 

5.2 Чрезвычайные ситуации и 

методызащитыприихвозникновени

и/Пр/ 

5 4 ИД-1УК-8 Л1.3Л2.2

Э1Э2 

 

5.3 Чрезвычайные ситуации и 

методызащитыприихвозникновени

и/Ср/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.3Л2.2

Э1Э2 

 

5.4 Гражданскаяоборона/Пр/ 5 2 ИД-1УК-8 Л1.3Л2.2

Э1Э2 

 



5.5 Гражданскаяоборона/Лек/ 5 4 ИД-1УК-8 Л1.3Л2.2

Э1Э2 

 



5.6 Гражданскаяоборона/Ср/ 5 2 ИД-1УК-8 Л1.3Л2.2

Э1Э2 

 

5.7 Защитаоттерроризма/Лек/ 5 4 ИД-1УК-8 Л1.3Л2.2

Э1Э2 

 

5.8 Защитаоттерроризма/Пр/ 5 2 ИД-1УК-8 Л1.3Л2.2

Э1Э2 

 

5.9 Защитаоттерроризма/Ср/ 5 2 ИД-1УК-8 Л1.3Л2.2

Э1Э2 

 

5.10 Оказаниепервойпомощип

острадавшим/Лек/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.1 

Л1.3Л1.4

Л2.5Э1 

Э2 

 

5.11 Оказаниепервойпомощип

острадавшим/Пр/ 

5 4 ИД-1УК-8 Л1.1 

Л1.3Л1.4

Л2.5Э1 

Э2 

 

5.12 Оказаниепервойпомощип

острадавшим/Ср/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.1 

Л1.3Л1.4

Л2.5Э1 

Э2 

 

 Раздел 

6.Управлениебезопас

ностьюжизнедеятель

ности 

     

6.1 Управлениебезопасностью

жизнедеятельности/Лек/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л1.4 

Э1Э2 

 

6.2 Управлениебезопасностью

жизнедеятельности/Пр/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л1.4 

Э1Э2 

 

6.3 Управлениебезопасностью

жизнедеятельности/Ср/ 

5 2 ИД-1УК-8 Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л1.4 

Э1Э2 

 

6.4 /КЭ/ 5 0,3    

 
6.ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫПОДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ) 

Фондоценочныхсредствдлятекущегоконтроляипромежуточнойаттестацииприлагаетсякрабочейпрограммедисц

иплинывприложении№1. 

 
7.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИИНФОРМАЦИОННОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ 

7.1.Переченьучебнойлитературы,необходимойдляосвоениядисциплины(модуля) 

7.1.1.Основнаялитература 

 Авторы, Заглавие Издательство,год 

Л1.1 Солдатов А. 

А.,Кириллов Н. 

П.,МартыноваМ.

Ю.,Зубкова В. 

М.,ПрусЮ. 

В.,Шинкарѐва О. 

В.,Шмырев В. 

И.,Пономарев А. 

Я.,ВиниченкоМ.В.

, 

Безопасностьжизнедеятельности:учебник Москва:РГСУ,2019 

Л1.2 БеляковГ.И. Безопасностьжизнедеятельности.Охранатрудав3т.

Т. 2:учебникдлявузов 

Москва:Юрайт,2023 

Л1.3 БеляковГ.И. Безопасностьжизнедеятельности.Охранатрудав3т.

Т. 3:учебникдлявузов 

Москва: Юрайт; 

Режимдоступа:https://urait.r

u/bcode/518991,2023 



 Авторы, Заглавие Издательство,год 

Л1.4 Занько Н. 

Г.,МалаянК.Р.,Руса

кО.Н. 

Безопасностьжизнедеятельности:учебник Санкт-

Петербург:Лань;Режимдоступа

:https://e.lanbook.com/book/209

837 ,2022 

7.1.2.Дополнительнаялитература 

 Авторы, Заглавие Издательство,год 

Л2.1 ЕдаменкоА.С. Безопасность жизнедеятельности: 

практикум:учебноепособие 

Белгород:БГТУим.В.Г.

Шухова,2020 

Л2.2 БеляковГ.И. Гражданскаяоборона:учебникдлявузов Москва:Юрайт,2023 

Л2.3 Каракеян В. 

И.,НикулинаИ.

М. 

Безопасностьжизнедеятельности:учебникип

рактикумдлявузов 

Москва: Юрайт; 

Режимдоступа:https://urait.r

u/bcode/510519,2023 

Л2.4 Акселевич В. 

И.,ТоргунаковЕ.

В.,ЮмашеваИ.А. 

Безопасностьжизнедеятельности:учебник Санкт-

Петербург:ИЭОСПбУ

ТУиЭ,2020 

Л2.5 АлафьевМ.К.,

ГайденкоА.Н. 

Обучение приемам оказания доврачебной 

помощипострадавшим в чрезвычайных ситуациях 

сиспользованиемтренажера"Витим": 

учебно-методическоепособиеподисциплине 

Омск:ОмГУПС,2021 

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых 

дляосвоениядисциплины (модуля) 
Э1 Электронная-библиотечнаясистемеиздательства«Лань»-http//e.lanbook.com/ 

Э2 Электронныйресурсиздательства«ЮРАЙТ» -https://biblio-online.ru/ 

8.ОПИСАНИЕМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙБАЗЫ 
(переченьучебныхпомещений,оснащенныхоборудованиемитехническимисредствамиобучения) 

Кафедрарасполагает всем необходимым материально-техническим обеспечением для выполнения 

настоящейпрограммы.Оновключает всебя: 

- наличиекомпьютерногокласса; 

- наличиедоступногодлястудентавыходавИнтернет; 

Лекционныеипрактическиезанятия-

наличиеспециальнооборудованныхкабинетовиаудиторийдлямультимедийныхпрезентаций; 

Приосуществленииобразовательногопроцессаподисциплинеиспользуютсяследующиеинформационныетехноло

гии: 

- использованиеназанятияхэлектронныхизданий(чтениелекцийсиспользованиемслайд-презентаций). 

 

Переченьпрограммногообеспечения 

1. Microsoft Desktop School with Enteprise CAL, Microsoft Windows Remote Desktop Services, Microsoft 

WindowsServerDatacenterEdition,MicrosoftSystemCenterDatacenterEdition,MicrosoftProjectServer,MicrosoftCampF

acSQL Server Standart Core, Microsoft Office 365, Microsoft Learning Solutions: IT Academy, Microsoft 

CertifiedProffessional Class Pack, Microsoft Office Specialist Site Pack, Microsoft Core CAL, Microsoft Visio 

Professional,MicrosoftVirtualDesktopInfrastructureSuiteWithMicrosoftDesktopOptimizationPack,MicrosoftWindows

VirtualDesktop Access-Договорнапередачуправ№1264-06/15от25.06.2015 г. 

2. KasperskyEndpointSecurityEducationalRenewalLicense -Договорнапередачуправ№1093-06/15от15.06.2015г. 

4. KasperskyEndpointSecurityRussianEdition5-9NodeBaseLicense-Договор№564-04/15от10.04.2015г. 

5. Dr.WebDesktopSecuritySuite - Договор №588-04/1 от 16.04.2015 

г.Ауд.№2.114 Помещениедлясамостоятельнойработы. 

Помещениедлясамостоятельнойработы,оснащеннаякомпьютернойтехникойсвозможностьюподключенияксети

«Интернет»иобеспечениемдоступавэлектроннуюинформационно-образовательнуюсредууниверситетаMoodle. 

9.МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫ 

Методические указания по выполнению практических занятий по дисциплине 

"Безопасностьжизнедеятельности»определяютобщиетребования,правилаиорганизациюпроведенияпрактически

хработсцелью оказания помощи обучающимся в правильном их выполнении в объеме определенного курса 

или егоразделавсоответствиес действующимистандартами 

Методическиеуказанияповыполнениюсамостоятельнойработыподисциплине"Безопасностьжизнедеятельности

» 
 



предназначеныдлявыполнениясамостоятельнойработыврамкахреализуемыхосновныхобразовательныхпрограм

м,соответствующихтребованиямфедеральныхгосударственныхобразовательныхстандартоввысшего 

10.ПРИЛОЖЕНИЕ 

10.1. Фондоценочныхсредствдляпроведениятекущегоконтроляипромежуточнойаттестацииобучающихсяпо 

дисциплине(модулю). 

10.2. Методическиерекомендации(указания)повыполнениюлабораторных(практических)работ.10.

3.Методическиерекомендации(указания) по выполнениюконтрольныхработ. 

10.4.Методическиерекомендацииповыполнениюсамостоятельнойработыстудентов.10.5.Методические 

указанияпо выполнениюкурсовойработы(проекта) 

10.6. Материалыпореализацииучебнойдисциплиныдлястудентов-

инвалидовилицсограниченнымивозможностямиздоровья(понеобходимости). 

10.7. Учебник,учебноепособие,курслекций,конспектлекций(поусмотрениюпреподавателя).10.8.

Учебнаяпрограммадисциплины(поусмотрениюпреподавателя). 

10.9.Другиеметодическиематериалы(поусмотрениюкафедры). 

 




