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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  
В современных условиях подготовка граждан Российской Федерации к военной службе является приоритетным 

направлением государственной политики. Важнейшими вопросами образования на всех уровнях является 
воспитание любви к Родине, чувства патриотизма, готовности к защите Отечества. 

 

Образовательный модуль «Основы военной подготовки» (далее - модуль) реализуется исходя из базовых 
принципов и направлений военной подготовки, модуль состоит из основных разделов военной подготовки, тем 

военно-политической и правовой подготовки. 

 

Задача модуля - обеспечение формирования компетенции в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами высшего образования «УК. Способен создавать и поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов» категории «Безопасность жизнедеятельности». 

 

Основной целью освоения модуля является получение знаний, умений и навыков, необходимых для становления 
обучающихся образовательных организаций высшего образования (далее - вуз) в качестве граждан способных и 

готовых к выполнению воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с 
законодательством Российской Федерации. 

 

Нормативную правовую основу настоящей программы модуля «Основы  
военной подготовки» составляют следующие документы:  
Конституция Российской Федерации;  
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. Х° 273-Ф3 «Об образовании  
в Российской Федерации»;  
Федеральный закон от 28 марта 1998 N° 53-Ф3 «О воинской обязанности  
и военной службе».  
Программа модуля предназначена для организации и проведения учебных занятий с обучающимися вузов, 
имеющих базу подготовки и компетентный профессорско-преподавательский состав. 

 

Задачами модуля «Основы военной подготовки» являются:  
1) формирование у обучающихся понимания главных положений военной доктрины Российской «Федерации, а 
также основ военного строительства и структуры Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ): 

 

2) формирование у обучающихся высокого общественного сознания  
и воинского долга;  
3) воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических  
качеств личности гражданина - патриота;  
4) освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного дела;  
5) раскрытие специфики деятельности различных категорий военнослужащих ВС РФ;  
6) ознакомление с нормативными документами в области обеспечения обороны государства и прохождения 
военной службы; 

 

7) формирование строевой подтянутости, уважительного отношение к воинским ритуалам и традициям, военной 
форме одежды; 
8) изучение и принятие правил воинской вежливости;  
9) овладение знаниями уставных норм и правил поведения военнослужащих.  
Модуль также может быть использован при разработке дополнительных профессиональных программ  

2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  
Формируемые компетенции УК-8:   
Применяет теоретические и практические знания и навыки для обеспечения безопасных условий 
жизнедеятельности в бытовой и профессиональной сферах. 

ИД-3: Применяет положения общевоинских уставов в повседневной деятельности подразделения, 

управляет строями, применяет штатное стрелковое оружие 
 

Знать:  
 тенденции и особенности развития современных 

международных отношений, место и роль России в 
многополярном мире, основные направления социальноэкономического, политического и военно-технического 
развития страны; 

 

Уметь:  
 давать оценку международным военно-политическим и внутренним событиям и фактам с позиции патриота 

своего Отечества; 
 

Владеть:  
высоким чувством патриотизма,  

    



ИД-4: Ведет общевойсковой бой в составе подразделения  

Знать:  
 основные факторы, определяющие характер, организацию и способы ведения современного общевойскового 

боя; 
 

Уметь:  
 осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и пистолета (ПМ), подготовку к боевому применению ручных 

гранат 
 

Владеть:  
 навыками подготовки к ведению общевойскового боя;  

    
ИД-5: Выполняет поставленные задачи в условиях РХБ заражения  

Знать:  
 правила поведения и меры профилактики в условиях заражения радиоактивными, отравляющими веществами и 

бактериальными средствами; 
 

Уметь:  
 выполнять мероприятия радиационной, химической и биологической защиты;  

Владеть:  
 навыками применения индивидуальных средств РХБ защиты;  

    
ИД-6: Пользуется топографическими картами  

Знать:  
 назначение, номенклатуру и условные знаки топографических карт;  

Уметь:  
 читать топографические карты различной номенклатуры;  

Владеть:  
 навыками ориентирования на местности по карте и без карты;  

    
ИД-7: Оказывает первую медицинскую помощь при ранениях и травмах  

Знать:  
 основные способы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах;  

Уметь:  
оказать первую медицинскую помощь при ранениях и травмах  

Владеть:  
 навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и подручных средств для оказания 

первой медицинской помощи при ранениях и травмах; 
 

    
ИД-8: Имеет высокое чувство патриотизма, считает защиту Родины своим долгом и обязанностью   

Знать:  
 тенденции и особенности развития современных международных отношений, место и роль России в 

многополярном мире, основные направления социально-экономического, политического и военно-технического 
развития страны; 

 

Уметь:  
 давать оценку международным военно-политическим и внутренним событиям и фактам с позиции патриота 

своего Отечества; 
 

Владеть:  
высоким чувством патриотизма,  

      
  



В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
2.1 Знать:  

2.1.1 основные положения общевоинских уставов ВС РФ; организацию внутреннего порядка в 
подразделении;осповные положения Курса стрельб из стрелкового оружия; устройство стрелкового 

оружия, боеприпасов и ручных гранат; предназначение, задачи и организационно-штатную структуру об. 
щевойсковых подразделений; 

 

2.1.2 основные факторы, определяющие характер, организацию и способы веления современного 

общевойскового боя; 
 

2.1.3 общие сведения о ядерном, химическом и биологическом оружии, средствах сго применения:  
2.1.4 правила поведения и меры профилактики в условиях заражения радиоактивными, отравляющими 

веществами и бактериальными средствами; 
 

2.1.5 тактические свойства местности, их влияние на действия подразделений в боевой обстановке; назначение, 

номенклатуру и условные знаки топографических карт; 
 

2.1.6 основные способы и средства оказания первой медицинской по мощи при ранениях и травмах; тенденции 

и особенности развития современных международных отношений, место и роль России в многополярном 
мире, основные направления социально-экономического, политического и военно-технического развития 

страны; 

 

2.1.7 основные положения Военной доктрины РФ; правовое положение и порядок прохождения военной 

службы; 
 

2.2 Уметь:  
2.2.1 правильно применять и выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ;  
2.2.2 осуществлять разбору и сборку автомата (АК-74) и пистолета  
2.2.3 (ПМ), подготовку к боевому применению ручных гранат; оборудовать позицию для стрельбы из 

стрелкового оружия; выполнять мероприятия радиационной, химической и биологической защиты; 
 

2.2.4 читать топографические карты различной номенклатуры; давать оценку международным 

военно-политическим и внутренним событиям и фактам с позиции патриота своего Отечества; применять 
положения нормативно- правовых актов; 

 

2.3 Владеть:  
2.3.1 строевыми приемами на месте и в движении: навыками управления строями взвода; навыками стрельбы 

из стрелкового оружия; навыками подготовки к велению общевойскового боя; навыками применения 

индивидуальных средств РХБ защиты; навыками ориентирования на местности по карте и без карты; 
навыками применения индивидуальных средств медицинской защиты и подручных средств для оказания 

первой медицинской помощи при ранениях и травмах; навыками работы с нормативно-правовыми 
документами. 

 

      
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.05  
3.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:  

3.1.1 Общая физическая подготовка  
3.1.2 Физическая культура и спорт  
3.1.3 Физическая культура и спорт  

3.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
 

3.2.1 Общая физическая подготовка  
3.2.2 Физическая культура и спорт  
3.2.3 Общая физическая подготовка  
3.2.4 Общая физическая подготовка    



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Распределение часов дисциплины по 

семестрам 
         

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
4 (2.2) 

Итого 

         

Недель 16 1/6          
Вид занятий УП РП УП РП          

Лекции 32 32 32 32          
Практические 32 32 32 32          
Итого ауд. 64 64 64 64          
Кoнтактная рабoта 64 64 64 64          
Сам. работа 44 44 44 44          
Итого 108 108 108 108          

                  
 Общая трудоемкость дисциплины (з.е.)  3 ЗЕТ       

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем 

/вид занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен 

ции 
Литература в том числе часы 

по практической 

подготовке (при 

наличии в 

учебном плане) 

 

 Раздел 1.общевоинские 

уставыВС РФ 
      

1.1 Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской 
Федерации, их основные 

требования и содержание  /Лек/ 

4 4 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

1.2 Внутренний порядок и суточный 

наряд /Лек/ 
4 4 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

1.3 Общие положения Устава 

гарнизонной и караульной 
службы  /Лек/ 

4 4 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

  



       

 Раздел 2.Строевая подготовка       

2.1 Строевые приемы и движение без 
орудия /Пр/ 

4 6 ИД-3УК-8 
ИД-4УК-8 

ИД-5УК-8 
ИД-6УК-8 

ИД-7УК-8 
ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

  

 Раздел 3.Огневая подготовка из 

стрелкового оружия 
      

3.1 Основы,приемы и правила стрельбы 

из стрелкового оружия /Пр/ 
4 4 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

3.2 Назначение,боевые свойства, 

материальная часть и применение 
стрелкового оружия, 

ручныхпротивотанковых гранометов 
и ручных гранат  /Пр/ 

4 4 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

3.3 Выполнение упражнений учебных 

стрельб из стрелкового оружия /Пр/ 
4 4 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

 Раздел 4.Основы тактики 

общевойсковых подразделений 
      

4.1 Вооруженные Силы Российской 
Федерации их состав и задачи. 

Тактико-тактические характеристики 

(ТТХ) основых образцов вооружения 
и техники ВС РФ /Лек/ 

4 4 ИД-3УК-8 
ИД-4УК-8 

ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

  

4.2 Основы общевойскового боя /Лек/ 4 4 ИД-3УК-8 
ИД-4УК-8 

ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

  

  



       
4.3 Основы инженерного обеспечения  

/Лек/ 
4 4 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

4.4 Организация воинских частей и 

подразделений, вооружение, боевая 
техника вероятного противника /Лек/ 

4 2 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

 Раздел 5.Радиационная, химическая 

и биологическая защита 
      

5.1 Ядерное, химическое, 

биологоческое,зажигательное оружие 
/Ср/ 

4 14 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 

ИД-7УК-8 
ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

5.2 Радиационная, химическая и 

биологоческая защита /Ср/ 
4 14 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 

ИД-7УК-8 
ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

 Раздел 6.Военная топография       

6.1 Местность как элемент боевой 

обстановки. Измерения и 
ориентирование на местности без 

карты, движение по азмитутам /Пр/ 

4 4 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

6.2 Топографические карты и их чтение, 

подготовка к работе. Определение 
координат обьектов и целеуказания по 

карте /Пр/ 

4 4 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

 Раздел 7.Основы медицинского 

обеспечения 
      

  



        
7.1 Медицинское обеспечение войск 

(сил), первая медецинская помощь 
при ранениях, травмах и особых 

случаях /Пр/ 

4 6 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

 Раздел 8.Военно-политическая 

подготовка 
      

8.1 Россия в современном мире. 
Основные направления социально- 

экономического, политического и 
военно-технического развития 

страны /Ср/ 

4 16 ИД-3УК-8 
ИД-4УК-8 

ИД-5УК-8 
ИД-6УК-8 

ИД-7УК-8 
ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2 

  

 Раздел 9.Правовая подготовка       

9.1 Военная доктрина РФ. 

Законодательство Российской 
Федерации о прохождении военной 

службы /Лек/ 

4 6 ИД-3УК-8 

ИД-4УК-8 
ИД-5УК-8 

ИД-6УК-8 
ИД-7УК-8 

ИД-8УК-8 

Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2 
  

              

6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  

Фонд оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации прилагается к рабочей программе 
дисциплины в приложении №1. 

 

              
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

7.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)  
7.1.1. Основная литература  

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год  
Л1.1 Лепешинский И. Ю., 

Глебов В. В., 

Погодаев Д. В., 
Шмаков Е. А. 

Строевая подготовка: учебное пособие для вузов Москва: Юрайт; Режим 
доступа: 

https://urait.ru/bcode/495812 , 
2022 

 

Л1.2  Строевой устав Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

Санкт-Петербург: Лань; 
Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/31 
0295 , 2023 

 

7.1.2. Дополнительная литература  

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год  
Л2.1 Апоян В. Э., Борович 

М. А., Жаркевич Л. 
Л., Макаров В. В., 

Шпока С. В. 

Общевоенная подготовка: пособие для курсантов и 

студентов, проходящих подготовку в военных 
учебных заведениях 

Минск: БНТУ; Режим 

доступа: 
https://e.lanbook.com/book/24 

8171, 2017 

 

Л2.2 Чубарев С. В., 

Щепилов А. А. 
Огневая подготовка и стрелковое оружие: учебное 

пособие 
Тамбов: ТГТУ, 2021  

7.3. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства 
 

7.3.1 LIBREOFFICE    



   
7.3.2 Adobe Reader  
7.3.3 MathCad (бесплатная версия)  
7.3.4 AvtoCad  
7.3.5 Windows 7  
7.3.6 MicrosoftOffice 2016  

7.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  
7.4.1 Кодексы и законы РФ - Правовая справочно-консультационная система  
7.4.2 Федеральный образовательный портал "Информационно-коммуникационные  
7.4.3 технологии в образовании"  
7.4.4 Портал «Нормативные правовые акты в Российской Федерации» Министерства  
7.4.5 юстиции РФ  
7.4.6 Федеральный портал "Российское образование"  
7.4.7 Справочно-правовая система Консультант Плюс, версия Проф  

8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ 
(перечень учебных помещений, оснащенных оборудованием и техническими средствами обучения) 

 

Учебно-материальная база, необходимая для осуществления образовательного процесса по образовательному 

модулю 
1. Лекционная аудитория. 
2. Специализированная аудитория «Общевоинские уставы». 
3. Специализированная аудитория «Класс огневой подготовки». 
4. Строевой плац. 
5. Тир. 
6. Ноутбук, проектор, экран. 
7. Магнитно-маркерная доска, маркеры. 
8. Наглядные материалы (специализированные стенды, плакаты, видеофильмы,учебные пособия, презентации).  
9. Учебное оружие, боспришасы, ручные гранаты, массогабаритные стрелкового оружия и гранат (согласно табеля 

вооружения, военной и военно-учебного имущества). 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  

     
При изучении образовательного модуля обучающиеся должны быть способны применять положения нормативно- 

правовых актов и общевоинских уставов в повседневной деятельности подразделения, управлять строями, 
применять штатное стрелковос оружие. 
Основными видами учебных занятий при изучении образовательного модуля являются практические и групповые 
занятия, лекции, а также самостоятельная работа. 
Практические и групповые занятия составляют основу для изучения материала образовательного модуля. 
Практические занятия направлены на выработку навыков и умений по строевой и огневой подготовке. 

Обучающиеся должны овладеть строевыми приемами на месте и в движении, навыками управления строями и 
стрельбы из стрелкового оружия. 
Обучающийся должен знать: основные положения Воснной доктрины РФ и общевоинских уставов ВС РФ; 
правовое положение и порядок прохождения военной службы военнослужащими; организацию внутреннего 

порядка в подразделении; устройство стрелкового оружия, босприпасов и ручных гранат. 
Уметь точно выполнять положения общевоинских уставов ВС РФ в профессиональной деятельности; соблюдать 

режим секретности в подразделении: осуществлять разборку и сборку автомата (АК-74) и подготовку к боевому 

применению ручных гранат. При подготовке к групповым занятиям обучающиеся изучают рекомендованную 
литературу, материалы лекций по соответствующей теме, дополняют лекционный материал. 
Самостоятельная работа обучающихся направлена на закрепление и углубление полученных знаний и навыков, 
поиска и приобретения новых знаний, а также выполнения учебных заданий, подготовки к предстоящим занятиям, 

текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации. 
Текущий контроль успеваемости по образовательному модулю проводится в виде контрольных проверок в 

письменной и устной форме по пройденным темам. 
Промежуточная аттестация по модулю проводится в виде зачета с оценкой в устной форме с отработкой 

практических заданий. Подготовка к аттестации проводится в часы самостоятельной работы обучающихся, а также 
вовремя консультаций преподавателей. 

 

     
  



10. ПРИЛОЖЕНИЕ  

10.1.Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю). 
10.2.Методические рекомендации (указания) по выполнению лабораторных (практических) работ. 
10.3.Методические рекомендации (указания) по выполнению контрольных работ. 
10.4.Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы студентов. 
10.5.Методические указания по выполнению курсовой работы (проекта) 
10.6.Материалы по реализации учебной дисциплины для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (по необходимости). 
10.7.Учебник, учебное пособие, курс лекций, конспект лекций (по усмотрению преподавателя). 
10.8.Учебная программа дисциплины (по усмотрению преподавателя). 
10.9.Другие методические материалы (по усмотрению кафедры). 

 

 


