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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.06 Безопасность жизнедеятельности  

 

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) 

СПО 09.02.07 Информационные системы и программирование.  

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена:  
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

математическому и общему естественнонаучному учебному циклу. 

 

Освоение дисциплины способствует формированию компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач в профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско – патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средство физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого 

уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке.  

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 

Цель дисциплины - обеспечение обучающихся теоретическими знаниями и 

умениями, практическими навыками, необходимыми для эффективного выполнения 

профессиональной деятельности.  

Задача дисциплины:  

Сформировать представление о безопасности жизнедеятельности. 

Интеллектуальное развитие. 

Овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями.  

Воспитательное воздействие. 
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-У.1 Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

- У.2 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.  

- У.3 Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте.  

- У.4 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

- У.5 Применять первичные средства пожаротушения.  

- У.6 Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности. Применять 

профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной специальностью.  

- У.7 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.  

- У.8 Оказывать первую помощь. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- З.1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. 

- З.2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 

- З.3 Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 

- З.4 Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 

- З.5 Основы военной службы и обороны государства. Задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны. Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. 

- З.6 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

- З.7 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке. Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

- З.8 Порядок и правила оказания первой помощи. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины:  
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 76 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

- экзамен – 8 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Всего часов в 4 

семестре 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  
76 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  
68 

в том числе:  
 

лекции 
42 

лабораторные занятия 
26 

Экзамен  
8 

Итоговая аттестация в форме экзамена в четвертом семестре 
 

 

 

 



7 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности  
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы  
организации деятельности обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. 
Чрезвычайные  

ситуации. 

Содержание учебного материала  
32 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

1,2 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
2. Чрезвычайные ситуации военного времени 
3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 
4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 
5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 
6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
8. Гражданская оборона 
В том числе лабораторных работ 

Раздел 2. Основы 
военной службы 

Содержание учебного материала 36 
 
 
 
 
 
 
 

10 

1,2 

1. Особенности военной службы. 
2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий - защитник своего Отечества. 
4. Символы воинской чести. 
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
В том числе лабораторных работ 

Раздел 3. Основы 
медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала 10 
 
 
6 

1,2 1 Оказание первой помощи пострадавшим. 

В том числе лабораторных работ 

Примерный перечень лабораторных работ: 
1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного 
характера. 
2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 
3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 
4. Организация деятельности штаба ГО объекта 
5. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О 
статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 
6. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества 
защитника Отечества 
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Промежуточная аттестация - экзамен в четвертом семестре 
 
 
 
 
 

8  

Всего  76  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечения 

 

  

№ 

п\п 

Наименование 

дисциплины 

(модуля), 

практик в 

соответствии с 

учебным планом 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных помещений 

и помещений для самостоятельной 

работы 

1 ОП.06 

Безопасность 

жизнедеятельности  

Кабинет №1.417 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебная аудитория 

для занятий 

лекционного и 

семинарского типа, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Кабинет № 4 – 61,8 

м² 

677007, Республика 

Саха (Якутия), г. 

Якутск, ш. 

Сергеляхское, 3 км, 

д.3 

Оборудование: 

Проектор Optoma EP752 (1024*768); 

Ноутбук Acer 7720ZG-2A1G16MI T2330 1G; 

Общевойсковой защитный костюм – 1 шт.; 

Переносная носилка – 2 шт.; 

Респиратор – 4 шт.; 

Бинт – 4 шт.; 

Индивидуальная аптечка – 2 шт.; 

Жгут – 2 шт.; 

Косынка – 2 шт.; 

Плакат по противопожарной безопасности – 2 

шт.; 

Плакат по гражданской обороне – 2 шт.; 

Плакат по оказанию первой медицинской 

помощи – 4 шт.; 

Многофункциональный учебно-тренажерный 

комплекс по охране труда в учебной 

лаборатории -  1шт. 

Учебная мебель: 
Стол  –  22, стул  – 43. 

Программное обеспечение: 

Бесплатная операционная система Calculate 

Linux; 

LIBREOFFICE  Открытое лицензионное 

соглашение GNU General Public License. 

  Ауд.№2.114: 

Мультимедийный 

зал научной 

библиотеки для 

самостоятельной 

работы с выходом 

сеть интернет 

Кабинет № 54 – 78,0 

м² 

677007, Республика 

Саха (Якутия), г. 

Якутск, ш. 

Сергеляхское, 3 км, 

д.3 

Оборудование:  

Системный блок Сorequad q6600, 4gb ram, 

160gb - 1шт.; 

Монитор benq g900wa -1 шт 

Системный блок Deponeon core2duo e8300, 

2gb ram, hdd 160gb - 8 шт.; 

Монитор lg w1934s - 8 шт.; 

4 тонких клиента Еltex tc-50. 

Учебная мебель: 
Компьютерный стол – 15, стол – 9, стулья – 

23. 

Программное обеспечение: 

Бесплатная операционная система Calculate 

Linux; 

LIBREOFFICE Открытое лицензионное 

соглашение GNU General Public License. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

 

№ 
Наименование Авторы 

Год и место 

издания 

Используется 

при изучении 

разделов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

1 Безопасность 

жизнедеятельности: 

учебник и практикум для 

СПО / 

— 3-е изд., перераб. и доп. 

— 313 с 

Режим доступа: 

https://www.biblio-

online.ru/viewer/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-

450781#page/1 

под. ред. 

Соломина  

В.П. 

М: 

Издательство 

Юрайт, 2020 

1-3 4 

 

Дополнительные источники: 

 

№ 
Наименование Авторы 

Год и место 

издания 

Используется 

при изучении 

разделов 

Семестр 

1 2 3 4 5 6 

1 Безопасность 

жизнедеятельности 

Практикум: учеб. пособие для 

СПО 

/. —. 249 с 
Режим доступа:  

https://www.biblio-

online.ru/viewer/bezopasnost-

zhiznedeyatelnosti-450749#page/2 

Я. Д. 

Вишняков [и 

др.]; под 

общ. ред. Я. 

Д. 

Вишнякова 

М: 

Издательство 

Юрайт, 2019 

1-3 4 

 

  

https://www.biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450781#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450781#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450781#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450781#page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450749#page/2
https://www.biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450749#page/2
https://www.biblio-online.ru/viewer/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-450749#page/2
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Перечень электронных ресурсов: 

 

№ Наименование 

Э1 http://www.mchs.gov.ru/ (сайт МЧС РФ). 

Э2 https://mvd.ru/ (сайт МВД РФ) 
Э3  http://mil.ru/ (сайт Минобороны) 
Э4 http://www.fsb.ru/ (сайт ФСБ РФ) 
Э5 http://dic.academic.ru/ (Академик. Словари и энциклопедии) 
Э6  http://www.booksgid.com/ (Воокs Gid. Электронная библиотека) 
Э7 www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам) 

Э8 http://www.school.edu.ru/ (Российский образовательный портал. Доступность, 
качество, эффективность 

Э9 http://www.book.ru/ (Электронная библиотечная система) 
Э11 http://www.monino.ru/ (Музей Военно-Воздушных Сил) 

Э12 http://buildwebhost.com/simvolika.rsl.ru(Государственные символы России История и 
реальность) 

Э13 http://militera.lib.ru/ (Военная литература) 

 

Перечень информационных справочных систем: 

№ Наименование 

1 Информационно-правовая система Гарант 

 

 

 

3.3. Условия реализации учебной дисциплины для студентов-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

3.3.1. Образовательные технологии. 

С целью оказания помощи в обучении студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ применяются 

образовательные технологии с использованием универсальных, специальных 

информационных и коммуникационных средств. 

Для основных видов учебной работы применяются: 

Контактная работа:       

- лекции – проблемная лекция, лекция-дискуссия, лекция-диалог, лекция-консультация, 

лекция с применением дистанционных технологий и привлечением возможностей Интернета; 

- практические (семинарские) занятия - практические задания; 

- групповые консультации – опрос, работа с лекционным и дополнительным 

материалом; 

- индивидуальная работа с преподавателем - индивидуальная консультация, работа с 

лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-эмоциональная поддержка и 

стимулирование, дистанционные технологии. 

Формы самостоятельной работы устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере).  

В качестве самостоятельной подготовки в обучении используется - система 

дистанционного обучения Moodle, http://sdo.ysaa.ru/. 
Самостоятельная работа: 

- работа с книгой и другими источниками информации, план-конспекты; 

- творческие самостоятельные работы.  

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий. 

3.3.2. Специальное материально-техническое и учебно-методическое обеспечение. 

http://sdo.ysaa.ru/
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При обучении по дисциплине используется система, поддерживающая дистанционное 

образование - Moodle, http://sdo.ysaa.ru/, ориентированная на организацию дистанционных 

курсов, а также на организацию взаимодействия между преподавателем и обучающимися 

посредством интерактивных обучающих элементов курса. 

Для обучающихся лиц с нарушением зрения предоставляются: 

- видеоувеличитель-монокуляр для просмотра Levenhuk Wise 8х25; 

- электронный ручной видеоувеличитель видео оптик “wu-tv”; 

- возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

- версия сайта академии http://www.ysaa.ru/ для слабовидящих. 

Для обучающихся лиц с нарушением слуха предоставляются: 

- аудитории со звукоусиливающей аппаратурой (колонки, микрофон); 

- компьютерная техника в оборудованных классах; 

- учебные аудитории с мультимедийной системой с проектором; 

- аудитории с интерактивными досками в аудиториях; 

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа  

Для обучающихся лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

предоставляются: 

- система дистанционного обучения Moodle, http://sdo.ysaa.ru/; 
- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа  

3.3.3. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Контроль результатов обучения осуществляется в процессе проведения практических 

занятий, выполнения индивидуальных самостоятельных работ. 

Формы и сроки проведения рубежного контроля определяются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.), и может проводиться в несколько этапов. 

При необходимости, предоставляется дополнительное время для подготовки ответов на 

зачете, аттестация проводится в несколько этапов (по частям), во время аттестации может 

присутствовать ассистент, аттестация прерывается для приема пищи, лекарств, во время 

аттестации используются специальные технические средства. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Итоговый контроль: Экзамен  

Уметь  

У.1 Организовывать и проводить мероприятия по защите работников 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 
Тестирование. 

Контрольная работа  

Защита реферат  

Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 

Подготовка и 

выступление с 

докладом, 

У.2 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту 

-У.3 Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте 

У.4 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения 

У.5 Применять первичные средства пожаротушения 

У.6 Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

http://sdo.ysaa.ru/
http://sdo.ysaa.ru/
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самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности. Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях 

в соответствии с полученной специальностью 

сообщением, 

презентацией. 

 

У.7 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы 

У.8 Оказывать первую помощь 

Знать 

З.1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России 

З.2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

З.3 Основы законодательства о труде, организации охраны труда 

З.4 Условия труда, причины травматизма на рабочем месте 

З.5 Основы военной службы и обороны государства. Задачи и 

основные мероприятия гражданской обороны. Способы защиты 

населения от оружия массового поражения 

З.6 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах 

З.7 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. Основные виды 

вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной 

службы 

З.8 Порядок и правила оказания первой помощи 
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