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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
Учебная дисциплина (модуль) "Биология человека" предначначена для того, чтобы сформировать у
сиудентов общие представления человека как часть природы. В соответствии с назначением
основной целью учебной дисциплины (модуля)  является знакомство  со строением тела человека,
его органов и тканей, представление о положении человека в системе животного мира.
Исходя из цели. в процессе изучения учебной дисциплины (модуля) решается следующая задача:
- получение знаний по анатомии  человека, по морфологии его органов и систем, получение
представлений об эволюции, расорвых особенностях, сведений об антропогенезе

2.ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ),
СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ
ОПК-4: способностью применять принципы структурной и функциональной организации биологических

объектов и владением знанием механизмов гомеостатической регуляции; владением основными
физиологическими методами анализа и оценки состояния живых систем

Знать:
Уровень 1 Знает основные понятия и терминологию, показывает достаточный объем знаний по анатомии и

основным закономерностям жизнедеятельности организма и его систем, о механизмах регуляции и
их роли в обеспечении гомеостаза живых систем

Уровень 2 Демонстрирует достаточно полные и систематизированные знания по всем поставленным вопросам
в объеме учебной программы.  Допускает несущественные ошибки в изложении принципов
структурной и функциональной организации биологических объектов; механизмов
гомеостатической регуляции.Уровень 3 Свободно ориентируется в знаниях о принципах структурной и функциональной организации
биологических объектов, в механизмах  гомеостатической регуляции факторы, разрушающие и
сохраняющие здоровья; адаптационные возможности человека: методы обеспечения здорового
образа жизни; объясняет и интерпретирует современную научную литературу по  биологии
человека.Уметь:

Уровень 1 Умеет ориентироваться в базовых теориях, концепциях и направлениях по изучаемой дисциплине;
способен интерпретировать только типичные явления структурной и функциональной организации
биологических объектов.

Уровень 2 Умеет ориентироваться в основных теориях, концепциях и направлениях по изучаемой дисциплине
и давать им сравнительную оценку;уверенно использует принципы структурной и функциональной
организации биологических объектов и знание гомеостатической регуляции  в профессиональной
деятельности.Уровень 3 Сформированное умение  выбирать и использовать принципы структурной и функциональной
организации биологических объектов и знание гомеостатической регуляции  в профессиональной
деятельности; умеет применять современные методы и средства определения параметров организма;
умеет собирать, анализировать и интерпретировать современную научную литературу по биологии
человекаВладеть:

Уровень 1 Слабо владеет знанием гомеостатической регуляции, основными физиологическими методами
анализа и оценки состояния живых систем.

Уровень 2 Владеет знаниями принципов структурной и функциональной организации биологических объектов
и умело использует их в постановке и решении  профессиональных задач

Уровень 3 Способностью применять принципы структурной и функциональной организации биологических
объектов и владением знанием механизмов гомеостатической регуляции; свободно владеет
основными физиологическими методами анализа и оценки состояния живых систем;  способен к
критическому анализу и оценке современных научных достижений в области биологии человека

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
2.1 Знать:

2.1.1 Строение организма человека и различных его органов. Функции живого организма, его органов и систем
органов, регуляции функций организма. Методы обеспечения здорового образа жизни. Особенности
строения и основные процессы жизнедеятельности организма человека; механизмы гомеостатической
регуляции. Факторы, разрушающие и сохраняющие здоровья; адаптационные возможности человека.
Развитие человеческого организма; анатомо-морфологические особенности организма человека;
особенности высшей нервной деятельности и высших психических функций, их психофизиологическую
основу; основные физиологические методы анализа и оценку состояния живых систем

2.2 Уметь:
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2.2.1 описывать особенности строение и функции различных систем организма, применять современные
методы и средства определения параметров организма; описывать  особенности  различных систем
организма  и  речевого аппарата человека, находить  отличительные особенности  в  строении
современного человека; уметь применять знание принципов структурной и функциональной организации
и физиологические методы анализа при оценке функционального состояния человека.

2.3 Владеть:
2.3.1 Способностью применять принципы структурной и функциональной организации биологических

объектов и владением знанием механизмов гомеостатической регуляции, владением основными
физиологическими методами анализа и оценки состояния живых систем.

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Цикл (раздел) ООП: Б1.В

3.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:
3.1.1 Для успешного освоения дисциплины студент должен освоить предшествующие учебные дисциплины

(модули:)3.1.2 Б1.Б.11 ОБщая биология
3.1.3 Б1.Б.12.04 - Зоология
3.1.4 Б1.Б.13.02 - Физиология человека и животных
3.1.5 Б1.Б.14.01 Цитология
3.1.6 Б1.Б.14.02 Гистология
3.1.7 Б1.Б.14.03 Молекулярная биология
3.1.8 Б.Б.15 Генетика и эволюция
3.1.9 Б.Б.19 Морфология животных

3.1.10 Общая биология
3.1.11 Зоология

3.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:

3.2.1 Изучение дисциплины необходимо для успешного освоения дисциплин профессионального цикла,
формирующих компетенции ОК-8, ОК-9, ПК-5:

3.2.2 Б1.Б.17 Безопасность жизнедеятельности
3.2.3 Б1.Б.20 Физическая культура и спорт

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ

ОБУЧАЮЩИХСЯ
Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр
(<Курс>.<Семестр на

курсе>)
6 (3.2)

Итого
Недель 12

Вид занятий УП РПД УП РПД

Лекции 28 28 28 28
Практические 28 28 28 28
В том числе инт. 16 16 16 16
Итого ауд. 56 56 56 56
Контактная работа 56 56 56 56
Сам. работа 52 52 52 52
Итого 108 108 108 108

Общая трудоемкость дисциплины (з.е.) 3 ЗЕТ



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С
УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

Код
занятия

Наименование разделов и тем
/вид занятия/

Семестр /
Курс

Часов Компетен-
ции

Литература Инте
ракт.

Примечание
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Раздел 1.Возникновение и развитие
человека - антропогенез

1.1 Место человека в современной
системе животного мира.
Антропогенез. Этапы антропогенеза.
/Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

1.2 Семинар-дискуссия. Место человека в
системе животного мира. Основные
доказательства человека от животных.
/Пр/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

2

1.3 Расы, их происхождение.
Человеческие расы, их
происхождение и генетическое
единство. Расим /Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

Раздел 2.Анатомия, морфология и
физиология органов  и систем
органов человека

2.1 Ткани, органы и физиолгические
системы органов. Основные
закономерности деятельности
организма как целого: нервно-
гуморальная регуляция,
саморегуляция гомеостаз,
биологическая надежность. /Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.2 Ткани человеческого организма, их
классификация и краткая
характеристика. Ткани внутренней
среды организма /Пр/

6 4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.3 Эволюция систем органов человека
/Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.4 Опорно-двигательная система. /Лек/ 6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

2

2.5 Строение костей. Состав костной
ткани. Первая помощь при ушибах,
растяжениях, вывихах, переломах.
/Пр/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.6 Структурно-функциональные
особенности скелетных мышц.
Классификация мышц. Работа мышц
/Пр/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.7 Особенности строения скелета,
связанные с прямохождением,
трудовой деятельностью и
выполняемыми функциями /Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.8 Скелетные мышцы. Механизм
сокращения скелетных иышц /Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.9 Неврная система и высшая нервная
деятельностьЗакономерности
интегральной деятельности мозга.
Психофизиологические и
биосоциальные особенности человека
/Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0
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2.10 Временная организация памяти
Механизмы памяти. Виды памяти.
Генотипическая и
фенотипическая память. Временная
организация памяти. Стадии
поведенческого акта.
Нейронные механизмы поведения.
Функциональное состояние в
структуре поведения. Теории сна.
Сновидения.  /Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.11 Органы чувств (анализаторы) /Лек/ 6 2 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.12 Зрительный, вкусовой и
обонятельный анализатор.
Обнаружение слепого пятна /Пр/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

2

2.13 Виды сенсорных систем и их
возрастные особенности.
Профилактика нарушения зрения и
слуха. /Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л2.1 0

2.14 Эндокринные железы и их
возрастные особенности. /Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.15 Система крови и иммунной системы
/Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.16 Иммунитет. Иммунные свойства
крови, роль иммунитета в
сохранении биологической
индивидуальности /Пр/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

2

2.17 Особенности системы крови в
разные возрастные периоды.
Изменение с возрастом ребенка
состава и свойства плазмы, числа,
формы и размеров эритроцитов,
количества гемоглобина. Изменение
иммунитета в разные возрастные
периоды. Формирование иммунных
реакций в процессе развития
ребенка /Ср/

6 6 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.18 Особенности высшей нервной
деятельности человека. Общие типы
высшей нервной деятельности
(И.П.Павлов). Свойства нервной
системы и индивидуальные
различия Темперамент  в
структуре индивидуальности.
Высшие психические  функции:
речь  и сознание.  Вторая
сигнальная система. Речевые
функции полушарий мозга. Развитие
речи у ребенка.
Нейронные механизмы восприятия
и генерации речи. Взаимодействие
первой
и второй сигнальных систем /Пр/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

2

2.19 Система кровообращения /Лек/ 6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

2

2.20 Первая помощь при кровотечении.
Гигиена органов кровообращения
/Пр/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0
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2.21 Особенности сердечно-сосудистой
системы в разные возрастные
периоды онтогенеза.
Кровообращение  плода.
Изменения кровообращения,
связанные  с актом рождения.
Изменения  с возрастом частоты
сердечных  сокращений    и
длительности  сердечного  цикла.
/Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.22 Система дыхания /Лек/ 6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.23 Дыхание плода. Первый  вдох
новорожденного,  факторы,  его
вызывающие.  Изменения    с
возрастом ребенка    частоты  и
глубины  дыхательных  движений,
жизненной  емкости  легких,
минутного объема, вентиляции.
Гигиена органов дыхания /Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.24 Пищеварительная система.
Анатомо- морфологические
особенности строения органов
пищеварительной системы. Методы
исследования. Значение трудов И.П.
Павлова и его школы в разработке
физиологии пищеварительных
желез. Переваривание в полости рта,
желудке, тонком и толстом
кишечнике. Роль желчи и сока
поджелудочной железы в
пищеварении. Нейрогуморальная
регуляция деятельности
пищеварительных желез.  /Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.25 Особенности  структуры  и
функции органов  пищеварения  в
разные озрастные периоды.
Особенности всасывательной
функции различных отделов
пищеварительного  тракта  у детей
разного  возраста.
/Пр/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

2

2.26 Составление пищевого рациона /Пр/ 6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.27 Изменения ферментативного состава
и активности ферментов
пищеварительных соков с возрастом
ребенка. Возрастные особенности
нейрогуморальной регуляции
деятельности пищеварительных
желез. Гигиена органов
пищеварительной системы /Ср/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.28 Система обмена веществ и энергии.
/Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

2.29 Витамины. Значение витаминов в
процессе роста и развития ребенка
/Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0
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2.30 Выделительная система. Механизмы
образования мочи. Строение кожи
человека. Защитная функция
эпидермиса. Железистый аппарат
кожи. Рецепторная  функция  кожи.
Особенности строения  кожи  у
детей разного  возраста.
Теплорегуляторная функция  кожи.
Теплоотдача при различных
условиях температуры, влажности и
движения окружающего воздуха.
Роль кожи в закаливании организма.
Особенности теплопродукции
организма ребенка. Гигиена кожи
/Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

Раздел 3.Здоровье. Экология.
Факторы риска. Стресс и
адаптация

3.1 Методологические подходы к
определению понятия «Здоровье».
Факторы определяющие здоровье
человека, и их значение. Основные
компоненты здоровья  человека  и
их характеристика:  соматическое,
физическое,  репродуктивное
здоровье; психическое (душевное),
социальное, духовно-нравственное
здоровье.
Значение отдельных компонентов
здоровья в формировании человека
— организма,
индивида, личности.
/Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

2

3.2 Образ  жизни  и  составляющие
его элементы:  двигательная
активность человека  и характер его
питания; уклад жизни, стиль жизни,
использование свободного времени,
сложившиеся привычки; социальное
положение человека и характер его
трудовой деятельности. Условия
жизни  и  характер  среды
обитания, их  отношение  к
формированию здоровья человека
/Пр/

6 2 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

3.3 Вредные привычки, из
разрушительное влияние на
организм и личность человека /Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

3.4 Человек и биосфера. Взаимосвязь
живых существ в живой и неживой
природе.
Сбалансированное существование
экосистем и хозяйственная
деятельность человека /Лек/

6 2 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

3.5 Загрязнение среды обитания —
непосредственная угроза здоровью
человека и самому существованию
Человечества. Экологически
обусловленные болезни.  /Ср/

6 4 ОПК-4 Л1.1 Л1.2
Л2.0

0

6. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)



Система  контроля  за  ходом  и  качеством  усвоения  студентами  содержания  данной дисциплины
включает следующие виды:
Текущий контроль – проводится  систематически  с  целью   установления  уровня овладения студентами
учебного материала в течение семестра. К формам  текущего контроля относятся: опрос, тестирование (Т),
контрольной работы (К).
Выполнение этих работ является обязательным для всех студентов, а результаты  являются основанием для
выставления
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оценок (баллов) текущего контроля.
Промежуточный  контроль – оценка    уровня    освоения    материала    по  самостоятельным  разделам
дисциплины. Проводится  в  заранее  определенные сроки.  Проводится  два   промежуточных  контроля  в
семестр.  В  качестве  форм контроля     применяют      коллоквиумы,       контрольные       работы,
самостоятельное выполнение  студентами домашних заданий    с  отчетом  (защитой),  тестирование  по
материалам дисциплины.
Итоговый контроль – оценка уровня освоения дисциплины по окончании ее  изучения в форме зачета (экзамена).
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)
включает в себя:
- Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы;
- Описание показателей и критериев оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины, описание шкал
оценивания;
- Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений и навыков  и
(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения
образовательной программы;
- Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта
деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций.
Фонд оценочных средств прилагается к рабочей программе дисциплины как приложение.

Фонд оценочных средств (ФОС) - комплекты методических и оценочных материалов, методик и процедур,
предназначенных для определения соответствия или несоответствия уровня достижений обучающихся
планируемым результатам обучения. ФОС должны соответствовать ФГОС и ООП, целям и задачам обучения,
предметной области, быть достижимыми, исполнимыми, включать полноту представления материалов.
При составлении ФОС для каждого результата обучения по дисциплине, модулю, практике необходимо
определить этапы формирования компетенций, формы контроля, показатели и критерии оценивания
сформированности компетенции на различных этапах ее формирования, шкалы и процедуры оценивания.7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)
7.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год
Л1.1 Ярмоненко С. П.,

Вайнсон А. А.
Радиобиология человека и животных: учеб. пособие М.: Высшая школа, 2004

Л1.2 Калашникова Л. В. Биология: учебное пособие Москва: ФЛИНТА, 2017
7.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год
Л2.1 Ярмоненко С. П. Радиобиология человека и животных: Учебник для

студентов биологических и медицинских
специальностей высших учебных заведений

Москва: Высшая  школа,
1988

7.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса
по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных

систем
7.3.1 Перечень программного обеспечения7.3.1.1 П 1. Windows Vista TM Home Basic K OEMAct;

7.3.1.2 П 2. LIBREOFFICE (открытое лицензионное соглашение NUGeneralPublicLicense)
7.3.1.3 П 3. DoctorWeb (лицензионный договор № 44 от 09 марта 2016 г.)
7.3.1.4 П 4. ИС Visual Testing Studio
7.3.1.5 П 5. Mozilla Firefox-Браузер выход в интернет Mozilla corporations 2014г.Microsoft Office.
7.3.1.6 Программное обеспечение для работы с различными типами документов: текстами, электронными

таблицами, базами данных, презентациями.Microsoft corporations 2014г. Google Chrome - Браузер выход в
интернет GoogleInc 2014г KMPlayerПроигрыватель видео и аудио файлов KMPMedia
2014г.MicrosoftWindows 2010, MicrosoftExсel 2010, MicrosoftPowerPoint 2010, FineReader 2010,
AcrobatReader 5.0, проигрыватель MicrosoftMedia7.3.2 Перечень информационных справочных систем

7.3.2.1
7.3.2.2 С1. справочно-правовая система Консультант Плюс, версия Проф
7.3.2.3 С2. ru.wikipedia
7.3.2.4 С3. Slovari.yandex.ru
7.3.2.5 С4. Справочно-информационный порта ГРАМОТА.РУhttp^www.gramota.ru/
7.3.2.6 С5. Федеральный портал Российское образованиеhttp^www.edu.ru/
7.3.2.7 С6 Федеральный образовательный порталhttp://ecsocman.hse.ru/



8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

При обучении по дисциплине используется система, поддерживающая дистанционное образование – «Moodle»
(moodle.ysaa.ru), ориентированная на организацию дистанционных курсов, а также на организацию
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взаимодействия между преподавателем и обучающимися посредством интерактивных обучающих элементов
курса.
Для обучающихся лиц предоставляются:
- учебные пособия, методические указания в форме аудиофайла;
- учебные пособия, методические указания в печатной форме (раздел 11. настоящей рабочей программы);
- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа (раздел 12. настоящей рабочей
программы);
- компьютерная техника в оборудованных классах 2.405, 2.406, 2.416, 4.305.
- учебные аудитории с мультимедийной системой с проектором 2.310.
- аудитории с интерактивными досками в аудиториях 4.415.
- печатные издания (раздел 11 настоящей рабочей программы).
Кафедра «Физиология сельскохозяйственных животных и экологии» располагает материально-технической базой,
соответствующей действующим санитарно-техническим нормам и обеспечивающей проведение всех видов
теоретической и практической подготовки, предусмотренных учебным планом специалитета.

Ауд. 4.406, площадью 37.8 м2 для занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций,
текущего контроля промежуточной аттестации, учебная аудитория оборудована лабораторной мебелью,
ЖК телевизор Panasonic,
компьютер персональный,
мультимедийный проектор Оверхорд BraunPhotoTechnicPaxhuk 250F,
передвижной экран,микроскопы,муляжи, влажные препараты, микропрепараты,
проектор BENOMP 622 c, XGA
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

«Методические указания по выполнению контрольных работ по дисциплине «Биология человека» (для студентов
заочной формы обучения по направлению подготовки  06.03.01 БИОЛОГИЯ предназначены для выполнения
контрольной работы в рамках реализуемых основных образовательных программ, соответствующих требованиям
ФГОС ВО.

«Методические указания по выполнению самостоятельной работы студентов по дисциплине  «Биология человека»
(для студентов обучающихся по направлению подготовки  06.03.01 БИОЛОГИЯ) предназначены для выполнения
самостоятельной работы в рамках реализуемых основных образовательных программ, соответствующих
требованиям федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования.

Методические указания «Материалы по активным и интерактивным формам проведения занятий по дисциплине
«Биология человека» (для студентов, обучающихся по направлению подготовки  06.03.01 БИОЛОГИЯ)отражает
общие требования, организацию и методику проведения активных и интерактивных лекционных и практических
занятий,  с целью оказания помощи обучающимся в объеме определенного раздела курса в соответствии
действующими стандартами.
Методические указания по выполнению практических занятий по дисциплине "Биология человека"10. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИЫ ДЛЯ СТУДЕНТОВ-ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ



Доступность зданий образовательных организаций и безопасного в них нахождения. На территории Якутской
государственной сельскохозяйственной академии  обеспечен доступ к зданиям и сооружениям, выделены места
для парковки автотранспортных средств инвалидов.
В академии продолжается работа по созданию без барьерной среды и повышению уровня доступности зданий и
сооружений потребностям следующих категорий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья:
•с нарушением зрения;
•с нарушением слуха;
•с ограничением двигательных функций.
В общем случае в стандартной аудитории места за первыми столами в ряду у окна и в среднем ряду предлагаются
студентам с нарушениями зрения и слуха, а для обучаемых, передвигающихся в кресле-коляске, предусмотрены
первый стол в ряду у дверного проема с увеличенной шириной проходов между рядами столов, с учетом подъезда
и разворота кресла-коляски.
Для обучающихся лиц с нарушением зрения предоставляются: видеоувеличитель-монокуляр для просмотра
Levenhuk Wise 8х25, электронный ручной видеоувеличитель видео оптик “wu-tv”, возможно также использование
собственных увеличивающих устройств;
Для обучающихся лиц с нарушением слуха предоставляются: аудитории со звукоусиливающей аппаратурой
(колонки, микрофон), компьютерная техника в оборудованных классах, учебные аудитории с мультимедийной
системой с проектором, аудиторий с интерактивными досками в аудиториях.
Для обучающихся лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата предоставляются: система
дистанционного обучения Moodle, учебные пособия, методические указания в печатной форме, учебные пособия,
методические указания в форме электронного документа.
В главном учебном корпусе, главном учебно-лабораторном корпусе и учебно-физкультурном корпусе имеются
пандусы с кнопкой вызова в соответствие требованиями мобильности инвалидов и лиц с ОВЗ.  Главный
учебно-лабораторный корпус оборудован лифтом.
В главном учебном корпусе имеется гусеничный мобильный лестничный подъемник БК С100, облегчающие
передвижение и процесс обучения инвалидов и соответствует европейским директивам. По просьбе студентов,
передвигающихся в кресле-коляске возможно составление расписания занятий таким образом, чтобы обеспечить
минимум передвижений по академии – на одном этаже, в одном крыле и т.д.
Направляющие тактильные напольные плитки располагаются в коридорах для обозначения инвалидам по зрению
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направления движения, а также для предупреждения их о возможных опасностях на пути следования.
Контрастная маркировка позволяет слабовидящим получать информацию о доступности для них объектов,
изображенных на знаках общественного назначения и наличии препятствия.
В главном учебном корпусе и корпусе факультета ветеринарной медицины общественные уборные
переоборудованы для всех категорий инвалидов и лиц с ОВЗ, с кнопкой вызова с выходом на дежурного вахтера.
Адаптация образовательных программ и учебно-методического обеспечения образовательного процесса для
инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья. Исходя из конкретной ситуации и индивидуальных потребностей
обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предусматривается: возможность
включения в вариативную часть образовательной программы специализированных адаптационных дисциплин
(модулей); приобретение печатных и электронных образовательных ресурсов, адаптированных к ограничениям
здоровья обучающихся инвалидов; определение мест прохождения практик с учетом требований их доступности
для лиц с ограниченными возможностями здоровья; проведение текущей и итоговой аттестации с учетом
особенностей нозологий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; разработка при
необходимости индивидуальных учебных планов и индивидуальных графиков обучения инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья учебно-методический отдел.
Во время проведения занятий в группах, где обучаются инвалиды и обучающиеся с ограниченными
возможностями здоровья, возможно применение  звукоусиливающей аппаратуры, мультимедийных и других
средств для повышения уровня восприятия учебной информации обучающимися с различными нарушениями.
Форма проведения текущей и итоговой аттестации для студентов-инвалидов может быть установлена с учетом
индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в
форме тестирования и т.п.), при необходимости студенту-инвалиду может быть предоставлено дополнительное
время для подготовки ответа на зачете или экзамене.
В академии имеется http://moodle.ysaa.ru/ - системы Moodle (модульная объектно-ориентированная динамическая
учебная среда)  виртуальной обучающей среды,   свободная система управления обучением, ориентированная,
прежде всего на организацию взаимодействия между преподавателем и студентами, а так же поддержки очного
обучения.
Веб-портфолио располагается на инфомационном портале академии http://stud.ysaa.ru/ , который позволяет не
только собирать, систематизировать, красочно оформлять, хранить и представлять коллекции работ
зарегистрированного пользователя (артефакты), но и реализовать при этом возможности социальной сети.
Интерактивность веб-портфолио обеспечивается возможностью обмена сообщениями, комментариями между
пользователями сети, ведением блогов и записей. Посредством данных ресурсов студент имеет возможность
самостоятельно изучать размещенные на сайте академии курсы учебных дисциплин, (лекции, примеры решения
задач, задания для практических, контрольных и курсовых работ, образцы выполнения заданий,
учебно-методические пособия). Кроме того студент может связаться с преподавателем, чтобы задать вопрос по
изучаемой дисциплине или получить консультацию по выполнению того или иного задания.
Комплексное сопровождение образовательного процесса и условия для здоровьесбережения. Комплексное
сопровождение образовательного процесса инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
привязано к структуре образовательного процесса, определяется его целями, построением, содержанием и
методами. В академии осуществляется организационно-педагогическое, медицинско-оздоровительное и
социальное сопровождение образовательного процесса.
Организационно-педагогическое сопровождение направлено на контроль учебы студента с ограниченными
возможностями здоровья в соответствии с графиком учебного процесса. Оно включает контроль посещаемости
занятий, помощь в организации самостоятельной работы, организацию индивидуальных консультаций для
длительно отсутствующих студентов, контроль текущей и промежуточной аттестации, помощь в ликвидации
академических задолженностей, коррекцию взаимодействия преподаватель − студент-инвалид. Все эти вопросы
решаются совместно с кураторами учебных групп, заместителями деканов по воспитательной и по учебной
работе.
Студенты с ограниченными возможностями здоровья имеют возможность работы с  удаленными  ресурсами
электронно- библиотечных систем из любой точки, подключенной к сети Internet:
- Доступ к Электронно-библиотечной системе издательства «Лань» в рамках соглашения о создании
«Информационного консорциума библиотек Республики Саха (Якутия)»
- Доступ к электронному ресурсу издательства «ЮРАЙТ» в рамках договора на оказание услуг по
предоставлению доступа к ЭБС;
- Доступ к ресурсу «Научно-издательский центр ИНФРА-М» в рамках договора на оказание услуг по
предоставлению доступа
- Доступ к 53 наименованиям журналов на платформе Научной электронной библиотеки Elibrary.ru;
- Доступ к информационным ресурсам СВФУ;
- Доступ к Национальному цифровому ресурсу Руконт;
- Доступ к электронному каталогу Научной библиотеки ЯГСХА на АИБС «Ирбис64»;
- Доступ к Справочно- правовой системе  Консультант Плюс, версия Проф;
- Доступ к тематической электронной библиотеке и базе для исследований и учебных курсов в области
экономики, управления, социологии, лингвистики, философии, филологии, международных отношений и других
гуманитарных наук «Университетская информационная система РОССИЯ».
В электронной библиотеке академии предусмотрена возможность масштабирования текста и изображений без
потери качества.
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1. Введение

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для проведения промежуточной аттестации
обучающихсяиявляется приложением к рабочей программе дисциплины «Биология
человека»,представляет собой совокупность контрольно-измерительных материалов
(типовые задачи (задания), контрольные работы, тесты и др.), предназначенных для
измерения уровня достижения студентом установленных результатов обучения.
Материалы ФОС для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике
студентов размещены в ИС VisualTestingStudio и Moodle(moodle.ysaa.ru).

2.Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе
освоения образовательной программы

Этапы освоения компетенция по дисциплинам и учебным практикам формируются
следующим образом: категории компетенций «знать» и «уметь» составляют I этап
освоения, категория компетенции «владеть» соответствует II этапу освоения.

Перечень
компетенций

Этапы
формирования
компетенций в

процессе
освоения ОП

Характеристика этапов формирования
компетенций в соответствие с РПД



ОПК-4:.Способностью
применять принципы
структурной и
функциональной
организации
биологических
объектов и владением
знанием механизмов
гомеостатической
регуляции, владением
основными
физиологическими
методами анализа и
оценки состояния
живых систем

I этап
формирования

Знает:Строение организма человека и
различных его органов. Функции живого
организма, его органов и систем органов,
регуляции функций организма. Методы
обеспечения здорового образа жизни.
Особенности строения и основные процессы
жизнедеятельности организма человека;
механизмы гомеостатической регуляции.
Факторы, разрушающие и сохраняющие
здоровья; адаптационные возможности
человека. Развитие человеческого организма;
анатомо-морфологические особенности
организма человека; особенности высшей
нервной деятельности и высших психических
функций, их психофизиологическую основу;
основные физиологические методы анализа и
оценку состояния живых систем
Умеет:описывать особенности строение и
функции различных систем организма,
применять современные методы и средства
определения параметров организма;
описывать  особенности  различных систем
организма  и  речевого  аппарата человека,
находить  отличительные особенности  в
строении  современного человека; уметь
применять знание принципов структурной и
функциональной организации и
физиологические методы анализа при оценке
функционального состояния человека.

II этап
формирования

Владеть:Способностью применять принципы
структурной и функциональной организации
биологических объектов и владением знанием
механизмов гомеостатической регуляции,
владением основными физиологическими
методами анализа и оценки состояния живых
систем.

3.Показатели и критерии оценивания компетенций на этапе изучения
дисциплины, описание шкал оценивания

Перечень и описание компетенций
Уровни

освоения,пок
азатель

оценивания

Критерии оценивания Шкала
оценивания

Не освоены

незнание значительной части программного
материала, неумение даже с помощью
преподавателя сформулировать правильные
ответы на задаваемые вопросы, невыполнение

0 – 60
Неудовлетво

рительно
(не зачтено)



практических заданий;
Уровень 1
(пороговый)

дает общее представление о виде деятельности, основных
закономерностях функционирования объектов профессиональной
деятельности, методов и алгоритмов решения практических задач;

Знать:
ОПК-4

Знает основные понятия и терминологию, показывает
достаточный объем знаний по анатомии и  основным
закономерностям жизнедеятельности организма и его
систем, о механизмах регуляции и их роли в обеспечении
гомеостаза живых систем. 75 – 61

Удовлетвори
тельно

(зачтено)

Уметь: Умеет ориентироваться в базовых теориях,
концепциях и направлениях по изучаемой
дисциплине; способен интерпретировать только
типичные явления структурной и функциональной
организации биологических объектов.

Владеть: Слабо  владеет знанием гомеостатической
регуляции, основными физиологическими методами
анализа и оценки состояния живых систем.

Уровень 2
(продвинутый)

позволяет решать типовые задачи, принимать профессиональные и
управленческие решения по известным алгоритмам, правилам и
методикам;

Знать: Демонстрирует достаточно полные и
систематизированные знания по всем поставленным
вопросам в объеме учебной программы.Допускает
несущественные ошибки в изложении принципов
структурной и функциональной организации
биологических объектов; механизмов
гомеостатической регуляции.

90 – 76
Хорошо
(зачтено)

Уметь: Умеет ориентироваться в основных теориях,
концепциях и направлениях по изучаемой
дисциплине и давать им сравнительную оценку;
уверенно использует принципы структурной и
функциональной организации биологических
объектов и знание гомеостатической регуляции  в
профессиональной деятельности.

Владеть: Владеет знаниями принципов структурной и
функциональной организации биологических
объектов и умело использует их в постановке и
решении  профессиональных задач

Уровень 3
(высокий)

Предполагает готовность решать практические задачи
повышенной сложности, нетиповые задачи, принимать
профессиональные и управленческие решения в условиях неполной
определенности, при недостаточном документальном,
нормативном и методическом обеспечении

Знать: Свободно ориентируется в знаниях о принципах
структурной и функциональной организации
биологических объектов, в механизмах
гомеостатической регуляции; объясняет и
интерпретирует современную научную литературу по
биологии человека.

100 – 91
Отлично
(зачтено)

Уметь: Сформированное умение  выбирать и использовать
принципы структурной и функциональной



организации биологических объектов и знание
гомеостатической регуляции  в профессиональной
деятельности; умение собирать, анализировать и
интерпретировать современную научную литературу по
биологии человека

Владеть: Способностью применять принципы структурной и
функциональной организации биологических
объектов и владением знанием механизмов
гомеостатической регуляции; свободно владеет
основными физиологическими методами анализа и
оценки состояния живых систем; способен к
критическому анализу и оценке современных
научных достижений в области биологии человека

4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для
оценки знаний, умений и навыков  и  (или) опыта деятельности,
характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения
образовательной программы

4.1. Вопросы для устного опроса и коллоквиума

ОПК 4

Тема: Опорно-двигательный аппарат.

1. Предмет и задачи анатомии. Краткий очерк развития науки анатомии. Значение
эволюционной анатомии для мировоззрения биолога.
2. Положение человека в системе животных – тип, подтип, класс, отряд, подотряд,
семейство, род, вид. Признаки человека как позвоночного животного и как
млекопитающего.
3. Основные форменные элементы тела – клетки, ткани, органы, системы аппарата органов.
4. Основные анатомические понятия: плоскости, по отношению к которым описываются
части тела; оси тела.
5. Строение и химический состав кости. Изменение химического состава ввозрастном
аспекте.
6. Строение структурной единицы кости – остеона. Костная ткань. Губчатое и компактное
вещество кости.



7. Формы костей, особенности типов костей и их функциональное назначение, единство
формы и функции. Классификация костей.
8. Осевой скелет – хорда, позвоночный столб. Особенности строения позвонков различных
отделов позвоночного столба. Особенности строения в связи с прямохождением.
9. Грудная клетка человека. Особенности строения в связи с прямохождением.
10. Строение скелета верхних конечностей. Особенности строения скелета руки человека в
связи с трудовой деятельностью.
11. Строение скелета нижней конечности. Особенности строения в связи с
прямохождением.
12. Строение плечевого и тазового поясов. Развитие в фило- и онтогенезе.
13. Строение черепа человека в норме и его сравнение с черепом
антропоморфных обезьян и ископаемых гоминид.
14. Строение костей свода мозгового отдела черепа.
15. Строение костей основания черепа.
16. Строение костей лицевого отдела черепа.
17. Особенности строения черепа новорожденных – швы и роднички черепа.Особенности
окостенения черепа. Рост черепа после рождения.
18. Типы и виды соединений костей. Характеристика непрерывных соединений и
полусуставов.
19. Строение суставов (диартрозы). Классификация суставов по форме, осям движения.
20. Характеристика мышцы как органа. Типы мышечной ткани,
морфофункциональные различия между гладкими и поперечнополосатыми мышцами.
Иннервация мышц.
21. Скелетные мышцы: форма, строение, части. Красные и белые мышечные волокна.
Классификация мышц.
22. Мышцы головы и шеи. Мимическая и жевательная мускулатура. Особенности их
строения и функции в отличие от других мышц.
23. Характеристика мышц туловища. Дыхательные мышцы (собственные и
вспомогательные), диафрагма, брюшной пресс. Функции брюшного пресса.
24. Мышцы плечевого пояса и свободной верхней конечности в связи с их функцией.
Прогрессивная дифференцировка мышц руки в связи с трудовыми процессами.
25. Мышцы нижних конечностей в связи с их функцией и приспособлением к
прямохождению.
Тема: Внутренние органы.
1. Общее понятие о внутренностях. Общий план строения внутренних органов. Развитие в
онтогенезе.
2. Анатомо-морфологические особенности строения ротовой полости. Слюнные железы.
3. Язык. Постоянные и молочные зубы, зубная формула. Строение зубов.
4. Зев и глотка. Перекрест дыхательной и пищеварительной систем.
5. Анатомо-морфологические особенности строения пищевода.
6. Желудок, его строение, отделы. Железы слизистой оболочки желудка.
7. Анатомо-морфологические особенности строения тонкого кишечника. Строение
ворсинки тонкой кишки, ее железистый аппарат.
8. Анатомо-морфологические особенности строения толстой кишки.
9. Анатомо-морфологические особенности строения печени. Особенности кровоснабжения
печени.
10. Поджелудочная железа. Макро-, микроскопическое строение, функция.
11. Анатомо-морфологические особенности строения гортани.
12. Анатомо-морфологические особенности строения трахеи, бронхов.Структура
бронхиального дерева и ацинуса легкого.
13. Анатомо-морфологические особенности строения лёгких. Плевра, плевральные мешки,
плевральная полость. Строение альвеол. Аэрогематический барьер.



14. Анатомо-морфологические особенности строения почек. Понятие о нефроне.
15. Анатомо-морфологические особенности строения мочеточников, мочевого пузыря,
мочеиспускательного канала.
16. Анатомо-морфологические особенности строения мужских внутренних половых
органов. Мужские половые железы.
17. Анатомо-морфологические особенности строения внутренних женских половых
органов. Менструальный цикл и связанные с ним изменения половых органов.
18. Общий план строения желез внутренней секреции, основные функции.
19. Анатомо-морфологические особенности строения гипофиза и эпифиза. Выделяемые
гормоны и их функции.
20. Анатомо-морфологические особенности строения щитовидной и околощитовидных
желез. Выделяемые гормоны и их функции.
21. Анатомо-морфологические особенности строения надпочечников. Выделяемые
гормоны и их функции.
Тема: Сосудистая система.
1. Учение о сосудистой системе (ангиология).
2. Функции сосудистой системы.
3. Большой круг кровообращения.
4. Малый круг кровообращения.
5. Особенности строения, расположения, характера ветвления артериальных сосудов.
6. Особенности строения, расположения, характера ветвления венозных сосудов.
7. Строение стенки кровеносных сосудов.
8. Понятие о микроциркуляторном русле.
9. Особенности тока крови по артериям и венам.
10. Положение и камеры сердца.
11. Строение сердечной сумки, полости перикарда.
12. Строение стенки и клапанов сердца.
13. Сосуды сердца.
14. Проводящая система сердца.
15. Лимфатические капилляры, сосуды, узлы, протоки.
16. Красный костный мозг,
17. Селезенка.
18. Лимфатические узлы.
19. Тимус.
Тема Нервная система и органы чувств.
1. Общий план строения нервной системы. Основные морфологические элементы нервной
системы.
2. Анатомо-морфологические особенности строения спинного мозга.
3. Оболочки и межоболочечные пространства спинного и головного мозга.
4. Анатомо-морфологические особенности строения продолговатого мозга.
5. Анатомо-морфологические особенности строения заднего мозга.
6. Анатомо-морфологические особенности строения среднего мозга.
7. Анатомо-морфологические особенности строения промежуточного мозга.
8. Анатомо-морфологические особенности строения переднего мозга.
9. Основание головного мозга. Кровообращение головного мозга.
10. Двенадцать пар черепномозговых нервов. Основная их функция.
11. Вегетативный отдел нервной системы. Симпатический и парасимпатический отделы.
12. Анатомо-морфологические особенности строения органа зрения.
13. Анатомо-морфологические особенности строения органа слуха.
14. Анатомо-морфологические особенности строения органа равновесия.
15. Анатомо-морфологические особенности строения органа вкуса и обоняния.
16. Развитие нервной системы и органов чувств в онтогенезе как отражение филогенеза.



Критерии оценки знаний обучаемых при проведении опроса

Оценка «отлично» выставляется за полный ответ на поставленный вопрос с включением в
содержание ответа лекции, материалов учебников, дополнительной литературы без
наводящих вопросов.
Оценка «хорошо» выставляется за полный ответ на поставленный вопрос в объеме лекции

с включением в содержание ответа материалов учебников с четкими положительными
ответами на наводящие вопросы преподавателя.
Оценка «удовлетворительно» выставляется за ответ, в котором озвучено более половины
требуемого материала, с положительным ответом на большую часть наводящих вопросов.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется за ответ, в котором озвучено менее половины
требуемого материала или не озвучено главное в со- держании вопроса с отрицательными
ответами на наводящие вопросы или студент отказался от ответа без предварительного
объяснения уважительных причин.

Критерии оценивания коллоквиума
Оценка «5»
- глубокое и прочное усвоение программного материала;
- полные, последовательные, грамотные и логически излагаемые ответы при
видоизменении задания;
- свободно справляющиеся с поставленными задачами, знания материала;
- правильно обоснованные принятые решения;
- владение разносторонними навыками и приемами выполнения практических работ.
Оценка «4»
- знание программного материала;
- грамотное изложение, без существенных неточностей в ответе на вопрос;
- правильное применение теоретических знаний;
- владение необходимыми навыками при выполнении практических задач.
Оценка «3»
- усвоение основного материала;
- при ответе допускаются неточности;
- при ответе недостаточно правильные формулировки;
- нарушение последовательности в изложении программного материала;
- затруднения в выполнении практических заданий;
Оценка «2»
- не знание программного материала;
- при ответе возникают ошибки;
- затруднения при выполнении практических работ.

4.2. Примерные темы рефератов и докладов
Место человека в системе животного мира
1. Основные направления эволюции приматов.
2. Человек как примат. Биологические предпосылки очеловечения.
3. Факторы эволюции гоминид.
Основные этапы антропогенеза. Будущее развитие человека.Гоминиды

1. Сравнительно-анатомические аспекты антропогенеза.
2. Сравнительно-неврологические аспекты антропогенеза.



3. Сравнительно-экологический аспект антропогенеза.
4. Сравнительно-генетический аспект антропогенеза.
5. Феномен человеческих качеств.
6. Социальность современных обезьян.
7. Этологические аналоги гоминид.
Эволюция человека
1. Трудовая теория антропогенеза Ф. Энгельса.
2. Палеоантропологические материалы.
3. Гоминиды на территории России.
4. Модели филогенеза человека.
5. Социальные аспекты происхождения человека.
6. Современный человек и эволюция.
7. Эволюция мозга приматов.
8. Мозг обезьян Нового Света.
9. Мозг обезьян Старого Света.
10. Становление и развитие высших корковых центров мозга человека.
Онтогенез человека
1. Проблемы периодизации жизни человека.
2. Факторы роста и развития.
3. Эмбриогенез человека. Специфические особенности.
4. Критические периоды онтогенеза человека.
5. Биологический возраст. Критерии. Показатели зрелости.
6. Биологический и хронологический возраст.
7. Роль наследственных и средовых факторов в развитии.
8. Акселерация. Основные гипотезы.
9. Старение и продолжительность жизни.
10. Аномалии индивидуального развития.
11. Масса мозга человека: возрастная, индивидуальная и половая изменчивость.
12. Зачем человеку такое длинное детство?
Полиморфизм и политипия человека
1. Пигментация. Возрастные изменения.
2. Морфология мягких тканей. Возрастные изменения.
3. Группы крови.
Расоведение
1. Биологическое понятие о расе.
2. Национальность.
3. Возникновение рас человека. Факторы рассобразования.
4. Экологическое разнообразие современного человека.

Критерии оценивания реферата
Критерии оценивания
Оценка 5 ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата:
обозначена проблема и обоснована  её актуальность, сделан краткий анализ различных
точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция,
сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём, соблюдены



требования к внешнему оформлению, даны правильные ответы на дополнительные
вопросы.
Оценка 4 – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом
допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала;
отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата;
имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при защите даны неполные
ответы.
Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В
частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки в содержа-
нии реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время защиты отсутствует
вывод.
Оценка 2 – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание
проблемы.
Оценка 1 – реферат выпускником не представлен.

Критерии оценивания докладов
10 баллов:
Доклад создан с использованием компьютерных технологий
(презентацияPower Point, Flash–презентация, видео-презентация и др.) Использованы
дополнительные источники информации. Содержание заданной темы раскрыто в полном
объеме. Отражена структура доклада (вступление, основная часть, заключение, присутствуют
выводы и примеры). Оформление работы. Оригинальность выполнения (работа сделана
самостоятельно, представлена впервые).
8 баллов:
Доклад создан с использованием компьютерных технологий
(презентацияPower Point, Flash–презентация, видео-презентация и др.) Содержание доклада
включает в себя информацию из основных источников (методическое пособие), дополнительные
источники информации не использовались. Содержание заданной темы раскрыто не в полном
объеме. Структура доклада сохранена (вступление, основная часть, заключение, присутствуют
выводы и примеры).
6 баллов:
Доклад сделан устно, без использования компьютерных технологий. Использованы
дополнительные источники информации. Содержание заданной темы раскрыто в полном
объеме. Отражена структура доклада (вступление, основная часть, заключение, присутствуют
выводы и примеры).
4 балла:

Доклад сделан устно, без использования компьютерных технологий. Содержание доклада
ограничено информацией только из методического пособия. Содержание заданной темы
раскрыто не в полном объеме. Отсутствуют выводы и примеры. Оригинальность выполнения
низкая.
0 баллов:
Доклад сделан устно, без использования компьютерных технологий и других наглядных
материалов. Содержание ограничено информацией только из методического пособия. Заданная
тема доклада не раскрыта, основная мысль сообщения не передана

4.3.  Тестовое задание ОПК -4

Тесты итогового контроля знаний по дисциплине

1. У каких людей возникли социальные отношения?



(выберите один вариант ответа)

А)  кроманьонцы
Б) неандертальцы
В) синантропы

2. Что способствовало развитию руки как органа и продукта труда?
(выберите несколько вариантов ответов)
А) прямохождение
Б) мышление
В) подражание
Г) строение руки
Д) освобождение передних конечностей

3. Человек в системе органического мира …
(выберите один вариант ответа)
А) представляет собой особый отряд класса млекопитающих
Б) выделяется в особое царство, включающее наиболее высокоорганизованные живые
существа
В) представляет особый вид, который входит в отряд приматов, класс млекопитающих,
царство животных
Г) является составной частью человеческого общества и не имеет отношения к системе
органического мира

4. На ранних этапах эволюции человека под контролем биологических факторов
происходило формирование
(выберите один вариант ответа)
А) особенностей его строения и жизнедеятельности
Б) членораздельной речи
В) трудовой деятельности
Г) мышления, развития сознания

5. Действием только биологических факторов эволюции нельзя объяснить появление
у человека
(выберите один вариант ответа)
А) диафрагмального дыхания
Б) второй сигнальной системы
В) свода стопы
Г) S-образного изгиба позвоночника

6. Формирование человеческих рас шло в направлении приспособления к …
(выберите один вариант ответа)
А) использованию различной пищи
Б) наземному образу жизни
В) жизни в различных природных условиях
Г) невосприимчивости к различным заболеваниям

7. Ткань – это:



(выберите один вариант ответа)
А. Совокупность одинаковых клеток, формирующих орган.
Б. Совокупность клеток, характеризующаяся общим строением, функцией и происхождением.
В. Совокупность клеток, выполняющих одинаковую функцию.
Г. Совокупность клеток, развивающихся из одного зародышевого листка.

8.  Организм человека – это:
(выберите один вариант ответа)
А. Сложная биологическая система, состоящая из суммы клеток, тканей и органов.
Б. Биологическая система, где все взаимосвязано и взаимозависимо.
В. Биологическая система, связанная с окружающей средой и изменяющаяся под её влиянием.
Г. Сложная биологическая система, элементы которой могут работать самостоятельно и

независимо друг от друга.

9. Химическое взаимодействие клеток, тканей, органов и систем органов,
осуществляемое через кровь, происходит в процессе …
(выберите один вариант ответа)
А) пластического обмена
Б) нервной регуляции
В) энергетического обмена
Г) гуморальной регуляции

10. Какие системы органов регулируют процессы жизнедеятельности всего
организма?

(выберите один вариант ответа)

А) опорно-двигательная и пищеварительная
Б) кровеносная и дыхательная
В) нервная и эндокринная
Г) выделительная и половая

11. В скелете человека неподвижно соединены между собой кости
(выберите один вариант ответа)
А) плечевая и локтевая
Б) грудного отдела позвоночника
В) мозгового отдела черепа
Г) ребер и грудины

12. Какие из названных костей имеют только красный костный мозг?
(выберите два варианта ответа)
А) длинные трубчатые
Б) короткие
В) плоские
Г) смешанные кости

13. Почему не болят мышцы у физически тренированных людей
(выберите несколько вариантов ответа)
А) более эластичные связки
Б) больше мышечных волокон
В) больше поступает кислорода
Г)  больше запас гликогена
Д) мышцы устойчивы к утомлению



14. Вегетативная нервная система участвует в…
(выберите два варианта ответа)
А) осуществлении произвольных движений
Б) восприятии зрительных, слуховых и вкусовых раздражений
В) регуляции обмена веществ и работы внутренних органов
Г) формировании звуков речи

15. Безусловные рефлексы человека и животных обеспечивают
(выберите два варианта ответа)
А) приспособление организма к постоянным условиям среды
Б) приспособление организма к меняющемуся внешнему миру
В) освоение организмом новых двигательных умений
Г) различение животными команд дрессировщика

16.  В процессе функционирования сенсорных систем происходят следующие
процессы: (выберите несколько вариантов ответа)
А. Возбуждение рецепторов.
Б. Преобразование и передача сигналов.
В. Формирование ощущений (восприятия).
Г. Формирование ответной реакции.

17. Что находится во внутреннем ухе?
(выберите три варианта ответа)
А) ушные косточки
Б) улитка
В) полукружные каналы
Г) отолитовый аппарат

18.  При дальнозоркости главный фокус глаза находится:
(выберите один вариант ответа)
А. Перед сетчаткой.
Б, На сетчатке.
В. За сетчаткой.
Г. В центре стекловидного тела.

19. Гормон – это:
(выберите один вариант ответа)
А. Регулятор внутриклеточного обмена.
Б. Активатор ферментов.
В. Тормозной фактор для ферментов.
Г. Биологический катализатор.

20. Центральным органом иммунной системы является:
(выберите один вариант ответа)
А. Селезенка.
Б. Зобная железа (тимус)
В. Пейеровы бляшки
Г. Лимфатические узлы.

21. Сосуды малого круга кровообращения взрослого человека несут кровь:



(выберите один вариант ответа)
А. Артериальную.
Б. Венозную.
В. Венозную и артериальную.
Г. Смешанную.

22.  В процессе газообмена при дыхании человек:
(выберите один вариант ответа)
А. Обеспечивает себя кислородом.
Б. Освобождается от избытка СО2
В. Образует энергию в митохондриях.
Г. Осуществляет транспорт газов.
Д. Осуществляет все перечисленные процессы.

23. Укажите правильную последовательность отделов кишечника:
(выберите один вариант ответа)
А. Слепая кишка, двенадцатиперстная, тощая, подвздошная, восходящая, нисходящая и
поперечная ободочные, сигмовидная и прямая.
Б. Восходящая, поперечная, нисходящая ободочные, слепая, тощая, подвздошная,
двенадцатиперстная, прямая и сигмовидная.
В. двенадцатиперстная, тощая, подвздошная, слепая, восходящая, поперечная и
нисходящая ободочные, сигмовидная, прямая.

24. Как закон сохранения энергии реализуется в деятельности организма:
(выберите несколько вариантов ответа)
А. Энергия потребляется для его нужд.
Б. Энергия превращается в тепловую, механическую и химическую сложных органических
веществ.
В. Энергия рассеивается по организму создавая его нормальную температуру.
Г. Энергия запасается в АТФ.

25.  Способ отдачи тепла в окружающую среду поверхностью тела человека в виде
электромагнитных волн инфракрасного диапазона называется:
(выберите один вариант ответа)
А. Конвенция.
Б. Испарение.
В. Излучение.
Г. Теплопроведение.

26.  Определите правильную последовательность отделов системы почки:
(выберите один вариант ответа)
А. Почечная артерия, приносящий сосуд, околоканальцевые капилляры, выносящий сосуд,
клубочек капилляров, почечная вена.
Б. Почечная артерия, выносящий сосуд, околоканальцевые капилляры, венулы, почечная
вена.
В. Почечная артерия, приносящий сосуд, клубочек капилляров, выносящий сосуд,
околоканальцевые капилляры, венулы, почечная вена.

27.  Акт мочеиспускания является сознательным, волевым, т.к. человек может
контролировать сокращение – расслабление:
(выберите один вариант ответа)
А. Мышц стенок мочевого пузыря.



Б. Сфинктера мочевого пузыря.
В. Сфинктера мочеиспускательного канала.
Г. Включению регулирующего влияния вегетативной нервной системы.

28. Человек, с каким темпераментом имеет сильную нервную систему (высокую
работоспособность нервных клеток), преобладание процессов возбуждения над
торможением, высокую подвижность нервных процессов (быстрая смена состояний
нервной системы):
(выберите один вариант ответа)
А) сангвинник
Б) флегматик
В) холерик
Г) меланхолик

29.Память-это:
(выберите один вариант ответа)

А. Воспроизведение информации, воспринятой ранее.
Б. Хранение информации, воспринятой ранее.
В. Переработка информации и ее воспроизведение.
Г. Восприятие, хранение и воспроизведение информации, воспринятой ранее.

30. Тип ВНД определяется по оценке следующих особенностей возбуждения и
торможения:
(выберите три правильных ответа)
А. Подвижности.
Б. Эмоциональности.
В. Силы.
Г. Уравновешенности.

31. 2-ая сигнальная система - речь:
(выберите два правильных ответа)
А. Является врожденной способностью человека.
Б. Приобретается в процессе индивидуального развития.
В. Является комплексом условных рефлексов.
Г. Является комплексом безусловных рефлексов.

32. Условия возникновения эмоций:
(выберите два правильных ответа)
А. Удовлетворение актуальной потребности.
Б. Неудовлетворение актуальной потребности.
В. Отсутствие актуальной потребности.

Г. Возникновение двух актуальных потребностей.

33. Сон-это:
(выберите один правильный ответ)
А. Разлитое торможение по коре и подкорке.
Б. Особая форма деятельности мозга с частичным сохранением его сенсорной и не
произвольной моторной деятельности.
В. Особая форма деятельности мозга с полным выключением его сенсорной и моторной
деятельности.
Г. Полный покой и отдых высших отделов головного мозга.



34. Онтогенез - период развития человека от зачатия до:
(выберите два правильных ответа)
А. Родов.
Б. Совершеннолетия.
В. Старости.
Г. Смерти.

35. Что такое развитие?
(выберите два правильных ответа)
А. Увеличение массы тела за определенное время.
Б. Функциональное совершенствование организма.
В. Интенсивность роста за определенное время.
Г. Морфологическая перестройка органов.

Ключи к тестовым заданиям

№
вопросов

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Вариант
ответа

А А, Б, Г, Д В А Б В Б Б Г В В Б, В А, В, Г, Д

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
В А А, Б, В, Г Б, В, Г

В
А Б В Д В

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
А, Б, В, Г В В В В Г А, В, Г Б, В А, Б А Г Б

Критерии оценивания тестовых заданий
K = K – коэффициент усвоения,  A – число правильных ответов,  P – общее число вопросов в тесте.

5 = 0,85-1

4 = 0,7-0,84

3 = 0,6-0,69

2 = > 0,59

4.4. Перечень вопросов, выносимых на зачет

1. Место человека в системе животного мира. Какие черты строения и развития
человека указывают на его сходство с животными?

2. Что такое рудименты и атавизмы? В чем заключается их филогенетическое
значение? Каковы механизмы их возникновения?

3. Каков основной критерий, отличающий человека от животных?
4. Осветите основные этапы эволюции человека. Назовите факторы антропогенеза.



5. Какие существуют расы современного человека? Как объясняется расовая структура
человечества с точки зрения эволюции. Чем доказывается биосоциальная
разновидность рас?

6. Ткани человека: эпителиальная, соединительная, мышечная, нервная. Их краткая
характеристика.

7. Опорно-двигательный аппарат. Кости. Функции костей. Соединение костей.
8. Болезни суставов. Профилактика боли в спине. Растяжения и вывихи. Переломы
9. Структурная организация физиологических процессов человека. Организм человека

как целое.
10. Внутренняя среда организма человека: кровь, межклеточная жидкость, лимфа,

ликвор и др. Гомеостаз: понятие, механизмыегоподдержания.
11. Нервная система человека. Строение, классификация, функции.
12. Соматическая нервная система. Строение и функции.
13. Вегетативная (автономная) нервная система. Строение и функции. Двойная

иннервация внутренних органов. Медиаторы автономной нервной системы.
14. Анализаторы, органы чувств, сенсорные системы человека. Строение и общие

принципы функционирования.
15. Глаз, его строение и функции. Нарушения рефракции глаза, аккомодация. Цветное

зрение. Болезни глаз и нарушение зрения
16. Ухо, его строение и функции. Орган Корти. Механизм восприятия звуков разной

частоты и силы. Акустическая травма
17. Вестибулярный анализатор, его строение и функции. Обонятельный и вкусовой

анализаторы, их строение и функции.
18. Кровь человека. Система крови (по Г.Ф. Лангу): циркуляторная, депонированная,

органов кроветворения и кроверазрушения.
19. Эритроциты: строение, количество, функции. Гемоглобин: виды и свойства.
20. Группы крови человека в системе АВО. Rh-фактор. Совместимость крови при

переливании.
21. Лейкоциты: виды, количество, строение, функции и значение.
22. Иммунитет: клеточный и гуморальный. Функции Т-и В-лимфоцитов.Аллергия

Общее представление о действии лекарств, стимулирующих и подавляющих
иммунитет.

23. Тромбоциты: значение, функции. Свертывающая и антисвертывающая системы
крови.

24. Метаболизм человека: физиологические основы. Анаболизм и катаболизм.
Энергетический обмен.

25. Обмен белков, жиров и углеводов. Нормы потребления белков, жиров и углеводов
человеком в сутки.

26. Витамины. Виды, значение в обмене. Потребность организма в витаминах.
27. Пищеварение: понятие, виды, аппарат, основные функции органов пищеварения.
28. Питательные вещества и пищевые потребности. Здоровое питание.
29. Пищеварение в полости рта и желудка. Нервно-гуморальная регуляция. Фазы

желудочной секреции.
30. Роль печени в пищеварительных процессах. Болезни печени и желчного протока
31. Дефекация как форма поведения. Механизмы регуляции.
32. Теплообмен и терморегуляция. Центры терморегуляции и их функции.
33. Кровообращение человека: морфология и принципы функционирования.
34. Строение сердца. Свойства типической и атипической мышечной ткани сердца.

Болезни сердца. Причины сердечной недостаточности.
35. Сосуды (кровеносные и лимфатические), макро- и микроциркуляция.

Функциональная система поддержания АД.



36. Строение органов дыхания. Роль отрицательного давления в плевральной полости
в механизме дыхания.

37. Газообмен в легких и тканях. Парциальное давление газов и его роль в газообмене.
38. Механизм дыхания и его нервно-гуморальная природа.
39. Строение и функции почки. Нефрон как структурная и функциональная единица

почки.
40. Образование и выделение мочи.
41. Нейро-гуморальная  регуляция образования и выделения мочи.
42. Онтогенез человека: антенатальный период, его характеристика.
43. Постнатальный период. Морфофункциональные критерии возрастной

периодизации.
44. Рост и развитие человека. Акселерация. Роль наследственности и среды в развитии

человека.
45. Репродукция и половое поведение человека.
46. Индивидуальность человека: понятие, физиологические и психологические

компоненты. Типы ВНД.
47. Высшие психические функции: восприятие, внимание, память.
48. Сон, гипноз, наркоз.
49. Сознание, мышление, обучение как проявление высших психических функций.

Критерии оценивания зачета

1. Оценка «зачтено» выставляется студенту, который
- прочно усвоил предусмотренный программный материал;
- правильно, аргументировано ответил на все вопросы, с приведением примеров;
- показал глубокие систематизированные знания, владеет приемами рассуждения и
сопоставляет материал из разных источников: теорию связывает с практикой, другими
темами данного курса, других изучаемых предметов.
Дополнительным условием получения оценки «зачтено» могут стать хорошие успехи при
выполнении самостоятельной и контрольной работы, посещение занятий без пропусков
систематическая активная работа на семинарских занятиях.
2. Оценка «не зачтено» Выставляется студенту, которыйпри ответе на заданные вопросы не
способен показать знания основных вопросов дисциплины. Не может ответить на
дополнительные вопросы, предложенные преподавателем.



5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности,
характеризующих этапы формирования компетенций

5.1.Процедура оценивания – порядок действий при подготовке и проведении аттестационных испытаний и формировании оценки.

Справочная таблица процедур оценивания
(с необходимым комплектом материалов и критериями оценивания)

№п/
п

Процедур
ы

оцениван
ия

Краткая
характеристика

Необходи
мое

наличие
материа
лов по
оценоч
ному

средству
в фонде

Критерии оценивания
(примеры описания1)

Возможность
формирования

компетенции на
каждом этапе

Зна-
ния

Нав
ыки

Уме
ния

1. Коллокви
ум (КВ)

Средство
контроля
усвоения
учебного
материала темы,
раздела или
разделов
дисциплины,
организованное
как учебное
занятие в виде
собеседования
преподавателя с

Вопросы
по
темам/раз
делам
дисципли
ны

Оценка «5»
- глубокое и прочное усвоение программного материала;
- полные, последовательные, грамотные и логически излагаемые
ответы при видоизменении задания;
- свободно справляющиеся с поставленными задачами, знания
материала;
- правильно обоснованные принятые решения;
- владение разносторонними навыками и приемами выполнения
практических работ.
Оценка «4»
- знание программного материала;
- грамотное изложение, без существенных неточностей в ответе на
вопрос;

+ +

1 Обратите внимание, что в графе «Критерии оценивания» даны примеры критериев для оценивания типовых контрольных заданий, преподаватель имеет право
скорректировать предложенные с учетом специфики дисциплины или дать свои собственные.



обучающимися. - правильное применение теоретических знаний;
- владение необходимыми навыками при выполнении практических
задач.
Оценка «3»
- усвоение основного материала;
- при ответе допускаются неточности;
- при ответе недостаточно правильные формулировки;
- нарушение последовательности в изложении программного
материала;
- затруднения в выполнении практических заданий;
Оценка «2»
- не знание программного материала;
- при ответе возникают ошибки;
- затруднения при выполнении практических работ.

2. Тест (Т) Система
стандартизирован
ных заданий,
позволяющая
автоматизировать
процедуру
измерения уровня
знаний и умений
обучающегося.

Фонд
тестовых
заданий

K = K – коэффициент усвоения, A – число правильных ответов, P
– общее число вопросов в тесте.
5 = 0,85-1
4 = 0,7-0,84
3 = 0,6-0,69
2 = > 0,59

+

3. Устный
ответ (У)

–
сообщени

е по
тематике
практичес

ких
занятий

Средство
контроля,
организованное
как специальная
беседа
преподавателя с
обучающимся на
темы, связанные с
изучаемой

Темы и
вопросы
для
обсужден
ия.

При оценке ответа студента надо руководствоваться следующими
критериями, учитывать:
1) полноту и правильность ответа;
2) степень осознанности, понимания изученного;
3) языковое оформление ответа.

Отметка "5" ставится, если студент:
1) полно излагает изученный материал, даёт правильное определение
понятий;

+



дисциплиной, и
рассчитанное на
выяснение объема
знаний
обучающегося по
определенному
разделу, теме,
проблеме ит.п.

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои
суждения, применить знания на практике, привести необходимые
примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные;
3) излагает материал последовательно и правильно с точки зрения
норм литературного языка.
Отметка "4" ставится, если студент даёт ответ, удовлетворяющий тем
же требованиям, что и для отметки "5", но допускает 1-2 ошибки,
которые сам же исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и
языковом оформлении излагаемого.
Отметка "3" ставится, если студент обнаруживает знание и понимание
основных положений данной темы, но:
1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении
понятий или формулировке правил;
2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суж-
дения и привести свои примеры;
3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в
языковом оформлении излагаемого.
Отметка "2" ставится, если студент обнаруживает незнание большей
части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает
ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их
смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. Оценка "2"
отмечает такие недостатки в подготовке ученика, которые являются
серьёзным препятствием к успешному овладению последующим
материалом.

4. Доклад,
Сообщени

е (Д)

Продукт
самостоятельной
работы студента,
представляющий
собой публичное
выступление по
представлению
полученных
результатов

Темы
докладов,
сообщени
й

10 баллов:
Доклад создан с использованием компьютерных технологий
(презентацияPower Point, Flash–презентация, видео-презентация и др.)
Использованы дополнительные источники информации. Содержание
заданной темы раскрыто в полном объеме. Отражена структура доклада
(вступление, основная часть, заключение, присутствуют выводы и
примеры). Оформление работы. Оригинальность выполнения (работа
сделана самостоятельно, представлена впервые).
8 баллов:

+ +



решения
определенной
учебно-практичес
кой,
учебно-исследова
тельской или
научной темы.
Средство
контроля, важное
для формирования
универсальных
компетенций
обучающегося,
при развитии
навыков
самостоятельного
творческого
мышления и
изложения
собственных
умозаключений на
основе изученного
или
прочитанногомате
риала.

Доклад создан с использованием компьютерных технологий
(презентацияPower Point, Flash–презентация, видео-презентация и др.)
Содержание доклада включает в себя информацию из основных
источников (методическое пособие), дополнительные источники
информации не использовались. Содержание заданной темы раскрыто не
в полном объеме. Структура доклада сохранена (вступление, основная
часть, заключение, присутствуют выводы и примеры).
6 баллов:
Доклад сделан устно, без использования компьютерных технологий.
Использованы дополнительные источники информации. Содержание
заданной темы раскрыто в полном объеме. Отражена структура доклада
(вступление, основная часть, заключение, присутствуют выводы и
примеры).
4 балла:

Доклад сделан устно, без использования компьютерных технологий.
Содержание доклада ограничено информацией только из методического
пособия. Содержание заданной темы раскрыто не в полном объеме.
Отсутствуют выводы и примеры. Оригинальность выполнения низкая.
0 баллов:
Доклад сделан устно, без использования компьютерных технологий и
других наглядных материалов. Содержание ограничено информацией
только из методического пособия. Заданная тема доклада не раскрыта,
основная мысль сообщения не передана.

5. Реферат Самостоятельная
письменная
аналитическая
работа,
выполняемая на
основе
преобразования
документальной

Темы
рефератов

Изложенное понимание реферата как целостного авторского текста
определяет критерии его оценки: новизна текста; обоснованность
выбора источника; степень раскрытия сущности вопроса; соблюдения
требований к оформлению.
Новизна текста: а) актуальность темы исследования; б) новизна и
самостоятельность в постановке проблемы, формулирование нового
аспекта известной проблемы в установлении новых связей
(межпредметных, внутрипредметных, интеграционных); в) умение

+ +



информации,
раскрывающая
суть изучаемой
темы;
представляет
собой краткое
изложение
содержания
книги, научной
работы,
результатов
изучения научной
проблемы
важного
социально-культу
рного,
народнохозяйстве
нного или
политического
значения. Реферат
отражает
различные точки
зрения на
исследуемый
вопрос, в том
числе точку
зрения
самогоавтора.

работать с исследованиями, критической литературой,
систематизировать и структурировать материал; г) явленность
авторской позиции, самостоятельность оценок и суждений; д)
стилевое единство текста, единство жанровых черт.
Степень раскрытия сущности вопроса:а) соответствие плана теме
реферата; б) соответствие содержания теме и плану реферата; в)
полнота и глубина знаний по теме; г) обоснованность способов и
методов работы с материалом; е) умение обобщать, делать выводы,
сопоставлять различные точки зрения по одному вопросу (проблеме).
Обоснованность выбора источников:а) оценка использованной
литературы: привлечены ли наиболее известные работы по теме
исследования (в т.ч. журнальные публикации последних лет,
последние статистические данные, сводки, справки и т.д.).
Соблюдение требований к оформлению:а) насколько верно
оформлены ссылки на используемую литературу, список литературы;
б) оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч.
орфографической, пунктуационной, стилистической культуры),
владение терминологией; в) соблюдение требований к объёму
реферата.
Оценка 5 ставится, если выполнены все требования к написанию и
защите реферата: обозначена проблема и обоснована  её
актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения на
рассматриваемую проблему и логично изложена собственная
позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полностью,
выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению,
даны правильные ответы на дополнительные вопросы.
Оценка 4 – основные требования к реферату и его защите
выполнены, но при этом допущены недочёты. В частности, имеются
неточности в изложении материала; отсутствует логическая
последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата;
имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы при
защите даны неполные ответы.
Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к



реферированию. В частности: тема освещена лишь частично;
допущены фактические ошибки в содержа-
нии реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во время
защиты отсутствует вывод.
Оценка 2 – тема реферата не раскрыта, обнаруживается
существенное непонимание проблемы.
Оценка 1 – реферат выпускником не представлен.

6. Зачет (З),) Зачет по всей
дисциплине или
ее части
преследуют цель
оценить работу
студента за курс
(семестр),
полученные
теоретические
знания, прочность
их, развитие
творческого
мышления,
приобретение
навыков
самостоятельной
работы, умение
синтезировать
полученные
знания и
применять их к
решению
практическихзада
ч.

Вопросы
для зачета
.

. Критерии оценивания зачета
1. Оценка «зачтено» выставляется студенту, который
- прочно усвоил предусмотренный программный материал;
- правильно, аргументировано ответил на все вопросы, с приведением
примеров;
- показал глубокие систематизированные знания, владеет приемами
рассуждения и сопоставляет материал из разных источников: теорию
связывает с практикой, другими темами данного курса, других
изучаемых предметов.
Дополнительным условием получения оценки «зачтено» могут стать
хорошие успехи при выполнении самостоятельной и контрольной
работы, посещение занятий без пропусков систематическая активная
работа на семинарских занятиях.
2. Оценка «не зачтено» Выставляется студенту, которыйпри ответе
на заданные вопросы не способен показать знания основных вопросов
дисциплины. Не может ответить на дополнительные вопросы,
предложенные преподавателем.

+ + +



5.2Критерии сформированностикомпетенций по разделам

Код
занятия Наименование разделов и тем/вид занятия/
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Раздел 1. Возникновение и развитие человека - антропогенез
1.1. Место человека в современной системе животного мира. Антропогенез.

Этапы антропогенеза.  /Лек/
ОПК-4 У, Т,З 5 2 3 4 5

1.2. Семинар-дискуссия. Место человека в системе животного мира.
Основные доказательства человека от животных.  /Пр/

ОПК-4 5 =
0,85-1

2 = >
0,59

3 =
0,6-0,6
9

4 =
0,7-0,8
4

5 =
0,85-1

1.3. Расы, их происхождение. Человеческие расы, их происхождение и
генетическое единство. Расим /Ср/

ОПК-4 зачет незачет зачет зачет зачет

1.4. Раздел 2. Анатомия, морфология и физиология органов  и систем
органов человека
Ткани, органы и физиолгические системы органов. Основные
закономерности деятельности организма как целого:
нервно-гуморальная регуляция, саморегуляциягомеостаз,
биологическая надежность.  /Лек/

ОПК-4 У,Т,
КВ,
Р, Д,

З

5 2 3 4 5

2.1. Ткани человеческого организма, их классификация и краткая
характеристика. Ткани внутренней среды организма /Пр/

ОПК-4 5 =
0,85-1

2 = >
0,59

3 =
0,6-0,6
9

4 =
0,7-0,8
4

5 =
0,85-1

2.2. Эволюция систем органов человека /Ср/ ОПК-4 5 2 3 4 5
5 2 3 4 5

10 4 6 8 10
2.3. Опорно-двигательная система. /Лек/ ОПК-4 зачет незачет зачет зачет зачет
2.4. Строение костей. Состав костной ткани. Первая помощь при ушибах, ОПК-4 5 2 3 4 5



растяжениях, вывихах, переломах. /Пр/
2.5. Скелетные мышцы. Механизм сокращения скелетныхиышц /Лек/ ОПК-4 5 =

0,85-1
2 = >
0,59

3 =
0,6-0,6
9

4 =
0,7-0,8
4

5 =
0,85-1

2.6. Структурно-функциональные особенности скелетных мышц.
Классификация мышц. Работа мышц /Пр/

ОПК-4 5 2 3 4 5

2.7. Особенности строения скелета, связанные с прямохождением, трудовой
деятельностью и выполняемыми функциями /Ср/

ОПК-4 5 2 3 4 5

2.8 Неврная система и высшая нервная деятельностьЗакономерности
интегральной деятельности мозга. Психофизиологические и
биосоциальные особенности человека /Лек/

ОПК-4 зачет незачет зачет зачет зачет

2.9 Особенности высшей нервной деятельности человека. Общие типы
высшей нервной деятельности (И.П.Павлов). Свойства нервной системы
и индивидуальные  различия Темперамент  в структуре
индивидуальности. Высшие психические  функции:  речь  и сознание.
Вторая  сигнальная система. Речевые функции полушарий мозга.
Развитие речи у ребенка.
Нейронные механизмы восприятия и генерации речи. Взаимодействие
первой и второй сигнальных систем /Пр/

ОПК-4 5 2 3 4 5

2.10 Временная организация памяти Механизмы памяти. Виды памяти.
Генотипическая и
фенотипическая память. Временная организация памяти. Стадии
поведенческого акта.
Нейронные механизмы поведения.
Функциональное состояние в структуре поведения. Теории сна.
Сновидения.  /Ср/

ОПК-4 5 =
0,85-1

2 = >
0,59

3 =
0,6-0,6
9

4 =
0,7-0,8
4

5 =
0,85-1

2.11. Органы чувств (анализаторы) /Лек/ ОПК-4 5 2 3 4 5
2.13. Зрительный, вкусовой и обонятельный анализатор. Обнаружение

слепого пятна /Пр/
ОПК-4 5 2 3 4 5

2.14. Виды сенсорных систем и их возрастные особенности. Профилактика
нарушения зрения и слуха. /Ср/

ОПК-4 зачет незачет зачет зачет зачет

2.15 Эндокринные железы и их возрастные особенности. /Лек/ ОПК-4 5 2 3 4 5



2.16. Система крови и иммунной системы /Лек/ ОПК-4 5 =
0,85-1

2 = >
0,59

3 =
0,6-0,6
9

4 =
0,7-0,8
4

5 =
0,85-1

2.17. Иммунитет. Иммунные свойства крови, роль иммунитета в сохранении
биологической индивидуальности /Пр/

ОПК-4 5 2 3 4 5

2.18. Особенности системы крови в разные возрастные периоды. Изменение с
возрастом ребенка состава и свойства плазмы, числа, формы и размеров
эритроцитов, количества гемоглобина. Изменение иммунитета в разные
возрастные периоды. Формирование иммунных реакций в процессе
развития ребенка /Ср/

ОПК-4 5 2 3 4 5

2.19. Система кровообращения /Лек/ ОПК-4 10 4 6 8 10
2.20. Первая помощь при кровотечении. Гигиена органов кровообращения

/Пр/
ОПК-4 зачет незачет зачет зачет зачет

2.21. Особенности сердечно-сосудистой системы в разные возрастные
периоды онтогенеза.
Кровообращение  плода.  Изменения кровообращения,  связанные  с
актом рождения.  Изменения  с возрастом частоты    сердечных
сокращений    и длительности  сердечного  цикла.
/Ср/

ОПК-4 5 2 3 4 5

2.22. Система дыхания /Лек/ ОПК-4 5 =
0,85-1

2 = >
0,59

3 =
0,6-0,6
9

4 =
0,7-0,8
4

5 =
0,85-1

2.23. Дыхание плода. Первый  вдох новорожденного,  факторы,  его
вызывающие.  Изменения    с возрастом ребенка    частоты  и
глубины  дыхательных  движений, жизненной емкости  легких,
минутного объема, вентиляции. Гигиена органов дыхания /Ср/

ОПК-4 5 2 3 4 5

2.24. Пищеварительная система. Анатомо- морфологические особенности
строения органов пищеварительной системы. Методы исследования.
Значение трудов И.П. Павлова и его школы в разработке физиологии
пищеварительных желез. Переваривание в полости рта, желудке, тонком
и толстом кишечнике. Роль желчи и сока поджелудочной железы в
пищеварении. Нейрогуморальная регуляция деятельности

ОПК-4 5 2 3 4 5



пищеварительных желез.  /Лек/
2.25 Особенности  структуры  и  функции органов  пищеварения  в

разные озрастные периоды. Особенности всасывательной  функции
различных отделов пищеварительного  тракта  у детей  разного
возраста.
/Пр/

ОПК-4 зачет незачет зачет зачет зачет

2.26 Изменения ферментативного состава и активности ферментов
пищеварительных соков с возрастом ребенка. Возрастные особенности
нейрогуморальной регуляции деятельности пищеварительных желез.
Гигиена органов пищеварительной системы /Ср/

ОПК-4 5 2 3 4 5

2.27. Система обмена веществ и энергии. /Лек/ ОПК-4 5 =
0,85-1

2 = >
0,59

3 =
0,6-0,6
9

4 =
0,7-0,8
4

5 =
0,85-1

2.28 Составление пищевого рациона /Пр/ ОПК-4 5 2 3 4 5
2.29 Витамины. Значение витаминов в процессе роста и развития ребенка

/Ср/
ОПК-4 5 2 3 4 5

2.30 Выделительная система. Механизмы образования мочи. Строение кожи
человека. Защитная функция эпидермиса. Железистый аппарат кожи.
Рецепторная  функция  кожи. Особенности строения  кожи  у  детей
разного  возраста. Теплорегуляторная функция  кожи. Теплоотдача
при различных условиях температуры, влажности и движения
окружающего воздуха. Роль кожи в закаливании организма.
Особенности теплопродукции организма ребенка. Гигиена кожи  /Ср/

ОПК-4 зачет незачет зачет зачет зачет

Раздел 3. Здоровье. Экология. Факторы риска. Стресс и адаптация
3.1. Методологические подходы к определению понятия «Здоровье».

Факторы определяющие здоровье человека, и их значение. Основные
компоненты здоровья  человека  и  их характеристика:
соматическое, физическое,  репродуктивное здоровье; психическое
(душевное), социальное, духовно-нравственное здоровье.
Значение отдельных компонентов здоровья в формировании человека —
организма,
индивида, личности.
/Лек/

ОПК-4 У,
КВ,
Р, Д,

З

5 2 3 4 5



3.2. Образ  жизни  и  составляющие  его элементы:  двигательная
активность человека  и характер его питания; уклад жизни, стиль
жизни, использование свободного времени,
сложившиеся привычки; социальное положение человека и характер его
трудовой деятельности. Условия жизни  и  характер  среды
обитания, их  отношение  к  формированию здоровья человека /Пр/

ОПК-4 5 2 3 4 5

3.3. Вредные привычки, изразрушительное влияние на организм и личность
человека /Ср/

ОПК-4 5 2 3 4 5

3.4. Человек и биосфера. Взаимосвязь живых существ в живой и неживой
природе.
Сбалансированное существование экосистем и хозяйственная
деятельность человека /Лек/

ОПК-4 10 4 6 8 10

3.5 Загрязнение среды обитания —
непосредственная угроза здоровью человека и самому существованию
Человечества. Экологически обусловленные болезни.  /Ср/

ОПК-4 зачет незачет зачет зачет зачет



ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПО ФОС ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

___ Б1.В.07  «Биология человека»________________________
(наименование дисциплины (модуля)

основной образовательной программы по направлению подготовки (специальности)
_______________________36.03.01 «Биология»_________________________
(шифр и наименование направления подготовки (специальности)

Представленный фонд оценочных средств _____соответствует/ требованиям ФГОС ВО.

Оценочные средства текущего и промежуточного контроля ___соответствуют____целям и задачам
реализации основной образовательной программы по направлению подготовки (специальности)
_____наименование направления подготовки, _________соответствует_____целям  и  задачам рабочей
программы реализуемой дисциплины (модуля).

Оценочные средства, включенные в представленный фонд, _____отвечают______основным
принципам формирования ФОС, _____отвечают___ задачам профессиональной деятельности
выпускника.

Оценочные средства и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов
представлены в ______достаточном____ объеме.

Оценочные средства _______позволяют____ оценить  сформированность компетенции(ий),
указанных в рабочей программе дисциплины (модуля).

Разработанный и представленный для экспертизы фонд оценочных средств
_____рекомендуется_____  к использованию в процессе подготовки
_________________________36.03.01 «Биология»_________________________

(бакалавров/специалистов по направлению)

ФИО, должность, звание________________________________________________________
(подпись)
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