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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  
 

СГ.04 «Физическая культура» 
 

1.1 Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 14.04.2022 № 235. 

 

1.2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы    
Учебная дисциплина СГ.04 «Физическая культура» относится к общему 

социально-гуманитарному циклу. 
 

Освоение дисциплины способствует формированию компетенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания по изменению климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности. 
 

1.3.  Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины  
 
 Цель дисциплины -обеспечение обучающихся теоретическими знаниями и 
умениями, практическими навыками, развитие физических качеств и способностей, 
совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление 
индивидуального здоровья. 

 

Задача дисциплины-развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;   
- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью;   

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 
физическими упражнениями и базовыми видами спорта;   

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 
умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья;   

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении 



 

 

в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;   
- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:   
уметь:   
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;   
знать:   
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни.   
Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к 

освоению профессиональных модулей ППССЗ 35.02.16. 

 
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины СГ.04 «Физическая культура» 
 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 184 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 172 часов  

- Самостоятельная работа                                                             - 12 ч 

- промежуточная аттестация - 

 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  184 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  172 

в том числе:  

лекции  

лабораторные занятия  

практические занятия  172 

Самостоятельная работа студента (всего)  12 

Консультации    

Итоговая аттестация в форме: 

- другая форма контроля в 1,2,3,4,5 семестре 

- дифференцированный зачет в 6 семестре 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименова

ниераздело

в и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объе

м в 

часа

х. 

 

В том 

числе 

часы по 

практи

ческой 

подгото

вке** 

(указат

ькол-

вочасов

) 

Уровень 

освоения*

** 

1 2 3   

Раздел 1. Основыфизическойкультуры 2 2 2 

Тема 1.1. 

Физическая 

культура в 

профессион

альной 

подготовке 

и 

социокульт

урное 

развитиелич

ности 

Содержаниеучебногоматериала    

1. Основы здорового образа жизни. Физическая 

культура в обеспечении 

здоровья 

 

2. Самоконтроль студентов физическими 

упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально 

важных психофизиологических качеств 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ  

2 2 

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная   

Раздел 2. Легкаяатлетика 36 36 2 

Тема 2.1. 

Бег на 

короткие 

дистанции. 

Прыжок в 

длину с 

места 

Содержаниеучебногоматериала 10   

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, 

среднего и высокогостарта 

  

2. Техника прыжка в длину с места   

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

10 10 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых 

упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого 

старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., 

контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., 

контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., 

контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., 

контрольный норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, 

контрольный норматив 

  

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная 2  



 

 

Тема 2.2. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

Содержаниеучебногоматериала 8   

1. Техникабегаподистанции   

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

8 8 

Овладение техникой старта, стартового разбега, 

финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности 

(равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный 

норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 

  

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная 2  

Тема 2.3. 

Бег на 

средние 

дистанции 

Прыжок в 

длину с 

разбега. 

Метаниесна

рядов. 

Содержаниеучебногоматериала 12 

 

12 

  

1. Техника бега на средние дистанции.  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

12 

Выполнение контрольного норматива: бег 100метров 

на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 

1000 метров – юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину 

с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-

ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с 

разбега, контрольный норматив 

Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

 

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная 2  

Промежуточная аттестация   

Раздел 3. Баскетбол 44  2 

Тема 3.1. 

Техника 

выполнения 

ведения 

мяча, 

передачи и 

броска мяча 

в 

кольцо с 

места 

Содержаниеучебногоматериала 12 

 

12 

 

 

  

1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и 

броска мяча с места 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

12 

Овладение техникой выполнения ведения мяча, 

передачи и броска мяча с места 

Овладение и закрепление техникой ведения и передачи 

мяча в баскетболе 

 

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная  

Тема 3.2. 

Техника 

выполнения 

ведения 

Содержаниеучебногоматериала 10 

 

  

1. Техника ведения и передачи мяча в движении и 

броска мяча в кольцо - 

  



 

 

и передачи 

мяча в 

движении, 

ведение – 

2 шага – 

бросок 

«ведение – 2 шага – бросок». 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

10 10 

Совершенствование техники выполнения ведения мяча, 

передачи и броска мяча в 

кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в 

движении, выполнения 

упражнения «ведения-2 шага-бросок 

  

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная 2  

Тема 3.3. 

Техника 

выполнения 

штрафного 

броска, 

ведение, 

ловля и 

передача 

мяча в 

колоне и 

кругу, 

правила 

баскетбола 

Содержаниеучебногоматериала 10   

1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, 

ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

2. Техника выполнения перемещения в защитной 

стойке баскетболиста  

3. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

10 10 

Совершенствование техники выполнения штрафного 

броска, ведение, ловля и передача 

мяча в колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения 

в защитной стойке 

баскетболиста 

  

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная   

Тема 3.4. 

Совершенст

вование 

техники 

владения 

баскетбольн

ым 

мячом 

Содержаниеучебногоматериала 10   

1. Техникавладениябаскетбольныммячом  

 

 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

10 10 

Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 

шага – бросок», бросок мяча с места под кольцо 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в 

учебной игре 

  

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная  

 

 

Промежуточная аттестация  

Раздел 4. Волейбол 56  2 

Тема 4.1. 

Техника 

перемещени

й, стоек, 

технике 

верхней и 

нижнейпере

дач 

двумярукам

Содержаниеучебногоматериала 18   

1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и 

нижней передач двумяруками 

  

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

18 18 

Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения 

по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя 

прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передача мяча. 

6 

 

 

6 

6 

 

 

6 



 

 

и Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. 

Страховка 

у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя 

руками сверху и снизу на месте и после 

перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика 

игры в защите, в нападении, 

индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, 

групповые и командные действия 

игроков, взаимодействиеигроков 

 

6 

 

6 

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная -  

Тема 4.2. 

Техника 

нижней 

подачи и 

приѐма 

после неѐ 

Содержаниеучебногоматериала  12 

 

 

  

1. Техника нижней подачи и приѐма после неѐ   

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

12 12 

Отработка техники нижней подачи и приѐма после неѐ   

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная   

Тема 4.3. 

Техника 

прямого 

нападающег

о удара 

Содержаниеучебногоматериала  12 

 

12 

12 

  

1. Техникапрямогонападающегоудара   

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

12 

Отработка техники прямого нападающего удара  

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная   

Тема 4.4. 

Совершенст

вование 

техники 

владения 

волейбольн

ым 

мячом 

Содержаниеучебногоматериала     

1. Техникапрямогонападающегоудара   

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

14 14 

Приѐм контрольных нормативов: передача мяча над 

собой снизу, сверху. Приѐм 

контрольных нормативов: подача мяча на точность по 

ориентирам на площадке 

Учебная игра с применением изученных положений. 

Отработка техники владения техническими элементами 

в волейболе 

14 14 

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная  

 

 

Промежуточная аттестация  

Раздел 5. Легкоатлетическаягимнастика 16   

Тема 5.1. 

Легкоатлет

ическая 

гимнастика, 

работа 

на 

тренажерах 

Содержаниеучебногоматериала  14   

1. Техникакоррекциифигуры   

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

14 14 

Выполнение упражнений для развития различных 

групп мышц 

Круговаятренировкана 5 - 6 станций 

14 14 

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная 2  

Промежуточная аттестация   

Раздел 6. Лыжнаяподготовка 30   



 

 

Тема 6.1. 

Лыжнаяпод

готовка 

Содержаниеучебногоматериала  

- 

  

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может 

быть заменена кроссовой подготовкой. В случае 

отсутствия условий может быть заменена 

конькобежной подготовкой (обучением катанию на 

коньках)).  

 

В том числе, практических занятий и лабораторных 

работ 

30 30 

Одновременные бесшажный, одношажный, 

двухшажный  классический  ход и попеременные 

лыжные ходы. Полуконьковый и коньковый ход. 

Передвижение по пересечѐнной местности. Повороты, 

торможения, прохождение спусков, подъемов и 

неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с 

малого трамплина. Прохождение дистанций до 5 км 

(девушки), до 10 км (юноши).  

Катание на коньках.  

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по 

прямой, техника передвижения по повороту. Разгон, 

торможение. Техника и тактика бега по дистанции. 

Пробегание дистанции до 500 метров.  Подвижные 

игры на коньках.  

Кроссовая подготовка.  

Бег по стадиону. Бег по пересечѐнной местности до 5 

км. 

28 28 

Самостоятельнаяработаобучающихсяпримерная 2  

Промежуточная аттестация   

В т.ч. промежуточная аттестация    

Всего: 184 172  

 
 



 

 

 
3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

 

 

3.2 Информационноеобеспечениеобучения(перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 
 

Основные источники: 

№ Наименование Автор Год и место 

издания 

Использ

уется 

при 

изучени

и 

разделов 

Семес

тр 

Количество 

экземпляров 

В 

библиот

еке 

На 

кафед

ре 

1 Физическая 

культура: 

учебник и 

практикум для 

среднего 

профессионал

А. Б. Муллер 

[и др.]. 

Москва: 

Издательство 

Юрайт, 2023. — 

424 с. — 

(Профессиональное 

образование). — 

1,2,3,4,5 24 ЭБС 

Юрайт 

 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных предметов, 

курсов, дисциплин 

(модулей), практики, 

иных видов учебной 

деятельности, 

предусмотренных 

учебным планом 

образовательной 

программы 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

1 СГ.04 Физическая 

культура/Адаптивная 

физическая культура 

Спортивный зал  

 
Наглядные пособия по физической культуре – 8 шт. Конь 

гимнастический с ручками, Шведские стенки (вертикальные). 

Лапы для бокса. Лыжи беговые (Sable SPORT 190) – 6 шт. 

Лыжи беговые в комплекте (крепление, палки) Sable SPORT 

190). Лыжные ботинки Botas – 31 шт. Мат борцовский – 32 

шт. Мешок бокс, 40 кг. Мешок бокс ЛЕКО, 50 кг. Мешок 

бокс, 60 кг. Мешок бокс жесткий, 55-56 кг, кожа (40х90см) 

Рэй-Спорт. Подставка под штангу "Н-6020 L/3" до 100 кг. 

Силовой тренажер. Скамья спортивная. Скамья 

универсальная. Стол теннисный – 2 шт. Универсал плюс 

(базовая модель). Тренажер – 1 шт. Шлем бокс – 2 шт. 

Штанга – 1 шт. Штанга 120 кг – 1 шт. Штанга черная 

"олимпийская", 200 кг. Шкаф железный 3-х местный – 5 шт. 

Гантель наборная, хромированная 20 кг – 2шт. AW 09 Atemi 

– 2 шт. Грифер с дисками по 10кг к штанге маленькой – 4 шт. 

  Открытый стадион 

широкого профиля 

с элементами 

полосы 

препятствий: 
 

Футбольная площадка с ковровым покрытием, беговая 

дорожка, место для волейбола с волейбольной сеткой-1 шт., 

перекладина-2 шт., полоса препятствий (Лабиринт, Мост, 

Нарты -переносные-4 шт., Частокол, Ров) 
 



 

 

ьного 

образования  

ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст: 

электронный // 

Образовательная 

платформа Юрайт 

[сайт]. — 

URL:https://urait.ru/

bcode/489849 

 

Дополнительные источники:  

№ Наименование Автор Год и место издания Использ

уется 

при 

изучени

и 

разделов 

Семес

тр 

Количество 

экземпляров 

В 

библиот

еке 

На 

кафе

дре 

1 Физическая 

культура: учебник 

для среднего 

профессиональног

о образования  

Ю. Н. Алля

нов, 

И. А. Письм

енский 

3-е изд., испр. — 

Москва: 

Издательство 

Юрайт, 2023. — 

493 с. — 

(Профессиональное 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

02309-1. — URL: 

https://urait.ru/bcode/4

91233 

1,2,3,4,5 1,2 

3,4 

ЭБС 

Юрайт 

 

 

Переченьэлектронныхресурсов: 

№ Наименование 

Э1 Сайт библиотеки - https://agatu.ru/nauchnaya-biblioteka/ 

Э2 Электронный каталог Научной библиотеки АГАТУ на АИБС «Ирбис64» 

Э3 Электронная - библиотечная системе издательства «Лань» - https://e.lanbook.com/ 

Э4 Электронный ресурс издательства «ЮРАЙТ» - https://urait.ru/ 

Э5 Электронно-библиотечная система Znanium.com - http://znanium.com/ 

Э6 Научная электронная библиотека - http://Elibrary.ru 

Э7 ЭОС Moodle - sdo.agatu.ru 

 

Переченьинформационныхсправочныхсистем: 

№ Наименование 

С 1 
Информационно-правовой портал «Гарант» компании ООО НПП «Гарант- 

Сервис-Университет» - URL: http://www.garant.ru/ 

С 2. 
СПС Консультант-Плюс компании «Консультант Плюс» - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

С 3. Федеральный портал Российское образование - http://www.edu.ru/ 

С 4. 
Лекториум - просветительский проект: массовые открытые онлайн-курсы, 

открытый видеоархив лекций вузов России - URL: https://www.lektorium.tv/ 

 

https://urait.ru/bcode/491233
https://urait.ru/bcode/491233
http://znanium.com/
http://www.edu.ru/


 

 

3.3 Условия реализации учебной дисциплины для студентов с инвалидностью и лиц 

 с ограниченными возможностями здоровья 

 

3.3.1.  Образовательные технологии 

 

С целью оказания помощи в обучении студентов с инвалидностью и лиц с ОВЗ 

применяются образовательные технологии с использованием универсальных, специальных 

информационных и коммуникационных средств. 

Для основных видов учебной работы применяются: 

Контактная работа:       

- лекции – проблемная лекция, лекция-дискуссия, лекция-презентация, лекция-

диалог, лекция-консультация, интерактивная лекция (с применением социально-активных 

методов обучения), лекция с применением дистанционных технологий и привлечением 

возможностей Интернета; 

- практические и лабораторные занятия - рефераты, доклады, дискуссии, 

тренировочные упражнения, решение задач, наблюдения, эксперименты и т.д. 

- семинарские занятия   – социально-активные методы (тренинг, дискуссия, мозговой 

штурм, деловая, ролевая игра, мультимедийная презентация, дистанционные технологии и 

привлечение возможностей Интернета); 

- групповые консультации – опрос, интеллектуальная разминка, работа с лекционным 

и дополнительным материалом, перекрестная работа в малых группах, тренировочные 

задания, рефлексивный самоконтроль; 

- индивидуальная работа с преподавателем -  индивидуальная консультация, работа с 

лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-эмоциональная поддержка и 

стимулирование, дистанционные технологии. 

Формы самостоятельной работы устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере, в форме 

тестирования, электронных тренажеров. В качестве самостоятельной подготовки в обучении 

используется - система дистанционного обучения Moodle. 

Самостоятельная работа: 

- работа с книгой и другими источниками информации, план-конспекты; 

- реферативные (воспроизводящие), реконструктивно-вариативные, эвристические, 

творческие самостоятельные работы;  

- проектные работы; 

- дистанционные технологии.  

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий.  

 

3.3.2.  Специальное материально-техническое и учебно-методическое 

обеспечение 

 

При обучении по дисциплине используется система, поддерживающая 

дистанционное образование - «Moodle» (moodle.sdo.agatu.ru), ориентированная на 

организацию дистанционных курсов, а также на организацию взаимодействия между 

преподавателем и обучающимися посредством интерактивных обучающих элементов курса.  

Для обучающихся лиц с нарушением зрения предоставляются:  

- видеоувеличитель-монокуляр для просмотра LevenhukWise 8х25; 

- электронный ручной видеоувеличитель видео оптик ―wu-tv‖;  

- возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

- версия сайта университета http://www.agatu.ru/  для слабовидящих. 

- учебные пособия, методические указания в форме аудиофайла. 

Для обучающихся лиц с нарушением слуха предоставляются:  

http://www.agatu.ru/


 

 

- аудитории со звукоусиливающей аппаратурой (колонки, микрофон)  

 - компьютерная техника в оборудованных кабинетах  102, 202, 221,310 

- учебные аудитории с мультимедийной системой с проектором  103,214, 224, 308, 

403, 406 

- аудиторий с интерактивными досками в аудиториях  

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа печатные 

издания. 

Для обучающихся лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

предоставляются: 

- система дистанционного обучения Moodle; 

- учебные пособия, методические указания в печатной форме; 

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа. 

 

3.3.3.  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
 

Контроль результатов обучения осуществляется в процессе проведения практических   

занятий,  лабораторных  работ,  выполнения  индивидуальных 

работ и домашних заданий. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ имеются фонды оценочных средств в ИС «Тестирование».  

Формы и сроки проведения рубежного контроля определяются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.), и может проводиться в несколько этапов. 

При необходимости,  предоставляется дополнительное время для подготовки ответов 

на зачете или экзамене,   аттестация проводится в несколько этапов (по частям),  во время 

аттестации может присутствовать ассистент, аттестация прерывается для приема пищи, 

лекарств, во время аттестации используются специальные технические средства.  

 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения Формы и методы контроля и 

(освоенные умения, усвоенныезнания) Оценкирезультатовобучения 

 

Итоговый контроль: 

Дифф зачет 

У.1.Использовать физкультурно-оздоровительную Выполнение индивидуальных 
деятельность для укрепления здоровья, достижения заданий 

жизненных и профессиональных целей.  

знать:  

З.1.о роли физической культуры в общекультурном, Выполнение индивидуальных 

профессиональном и социальном развитии человека; заданий 

З.2.основыздоровогообразажизни. Выполнение индивидуальных 

 заданий 
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