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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОГСЭ.04Физическая культура 

 

1.1 Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью  программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 35.02.05 

Агрономия. 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и в профессиональной подготовке и переподготовке 

работников аграрного сектора при наличии среднего общего образования. 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре  программы подготовки 

специалистов среднего звена:  
 Учебная дисциплина ОГСЭ.04«Физическая культура»относится общему гуманитарному 

и социально-экономическому циклу. 

 

Освоение дисциплины способствует формированию компетенций: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 
 

 

1.2 Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины 
Цель дисциплины -обеспечение обучающихся теоретическими знаниями и умениями, 
практическими навыками, развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья. 
                Задачи дисциплины:  

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;   

- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 
собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью;   

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 
воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 
физическими упражнениями и базовыми видами спорта;   

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений 
и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья;   

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;   

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах 
занятий физическими упражнениями.  
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен: уметь:   
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  
  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:знать:   
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека;  
- основы здорового образа жизни.  
 
  
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося – 304 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 152 часов (8 часов 

заочная форма); 

              - самостоятельной работы обучающегося - 152 часов (296 часов -заочная форма). 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
 

Видучебнойдеятельности  

Объемчасов 

очное 

Объем 

часов 

заочное 
    

Максимальнаяучебнаянагрузка (всего)  304 304 
    

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  152 8 
    

в томчисле:    
    

лекции  2 8 
    

лабораторныезанятия  * * 
    

практическиезанятия  150  
    

контрольныеработы  * * 
    

курсоваяработа (проект)  * * 
    

Самостоятельнаяработастудента (всего)  152 296 
    

в том числе:    
    

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  * * 
    

Итоговая   аттестация 
 

Дифференцированный зачет           
(ДЗ);Экзамен 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04«Физическая культура» 

Наименование Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические Объем 
Часов 

Уровень 
 

разделов и тем занятия, самостоятельная работа обучающихся освоения 
 

Очное заочное 

1 2 3 4 5  
 

Раздел 1. Социально-культурные, 
психолого-педагогические имедико-биологические основы 2 2 

  
 

  
 

  
 

Тема 1.1. Библиотечно- Содержаниеучебногоматериала: 

  

2  
 

информационнаякомпетентность. Формирование у студентов представления о физической культуре как об учебной   
 

 дисциплине. Знакомство студентов с содержанием учебной программы курса,   
 

 требованиями, целями и задачами дисциплины, знакомство с библиотечными   
 

 ресурсами. Проведение инструктажа по технике безопасности на учебных занятиях,   
 

 противопожарной безопасности, правилам поведения внутреннего распорядка   
 

 спортивногокомплекса.   
 

Тема 1.2. Роль физической 
культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека. 
Основы 
здоровогообразажизни. 

Содержаниеучебногоматериала: 
Основные понятия:  физическая подготовка, физические способности, тренировка, 
тренировочная нагрузка, соревновательная деятельность, спорт, физическое 
совершенство, физическая культура и спорт; физическое воспитание, 
самовоспитание и самообразование; ценности физической культуры, 
ценностное отношение и ориентация, физическое развитие. 
Физическое самовоспитание и самосовершенствование в здоровом образе жизни. 
Критерии эффективности здорового образа жизни. 

2 2 2  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Раздел 2. Легкаяатлетика 76 82   
 

Тема 2.1. Совершенствование 
техники бега на короткие 
дистанции: техника низкого 
старта, стартового ускорения, 
бег по дистанции, 
финиширование, специальные 
упражнения. 

Содержание учебного материала: 
биомеханические основы техники бега; техника низкого старта; старты и стартовые 
ускорения; бег по дистанции, финиширование, специальные упражнения. 

 2 2  
 

  
 

  
 

  
 

Практическиезанятия 4 

 

  
 

  
 

Самостоятельная работа обучающихся:утренняя гимнастика,оздоровительный 4 10   
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бег.  
 

Тема 2.2. Совершенствование 
техники длительного бега: старт, 
бег по дистанции, прохождение 
поворотов (работа рук, стопы), 

Содержаниеучебногоматериала: 
техника  бега  на  средние  и  длинные  дистанции;  старт,  бег  по  дистанции, 
прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный бросок. 

  2  
 

 
 

  

 
 

 
 

 
 

Практическиезанятия 4  

 
  

финишныйбросок.   
 

     

      

 Самостоятельная работа обучающихся:длительный кросс до15-18минут. 8 10   
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Тема 2.3. Совершенствование 
техники прыжка в высоту с 
разбега: техника разбега, 
отталкивание, переход через 
планку и приземление. 

Содержание учебного материала: 
специальные упражнения; знать способы прыжков в высоту («перешагивание», 
«перекидной», «фосбери-флоп»); техника разбега, отталкивание, переход через 
планку и приземление. 

    
 

  
 

2 
  

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

Практическиезанятия 4    
 

 
   

Самостоятельная работа обучающихся: специальные упражнения прыгуна 6 10   
 

(многоскоки, ускорения, маховые упражнения для рук и ног), акробатические   
 

упражнения (кувырки, группировки, перекаты).   
 

Тема 2.4. Совершенствование Содержаниеучебногоматериала:     
 

техники прыжка в длину с разбега: знать  способы  прыжков  в  длину  (“согнув  ноги”,  “прогнувшись”,  “ножницы”);   
 

2 
  

техникаразбега, отталкивание, техника разбега, отталкивание, полет, приземление.  
 

  
 

полет, приземление.    
 

     

 Практическиезанятия 4    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 6 10   
 

 специальные упражнения прыгуна (многоскоки, ускорения, маховые упражнения   
 

 для рук и ног), акробатические упражнения (кувырки, группировки, перекаты).   
 

Тема 2.5. Совершенствование Содержаниеучебногоматериала:     
 

техникиметаниягранаты (д.- 500 техника безопасности при метании; биомеханические основы техники метания;   
 

2 
  

гр., ю.-700 гр.): держание гранаты, держание гранаты, разбег, заключительная часть разбега, финальные усилия.  
 

  
 

разбег, заключительнаячасть    
 

разбега, финальныеусилия. Практическиезанятия 4    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 6 10   
 

 упражнения для укрепления мышц плечевого пояса, ног.   
 

     

Тема 2.6. Методикаэффективных и Содержаниеучебногоматериала:     
 

экономичныхспособоввладения эффективные способы владения жизненно-важными умениями и навыками (ходьба,   
 

2 
  

жизненно-важнымиумениями и бег, методы овладения умениями и навыками).  
 

  
 

навыками (ходьба, бег, методы    
 

Практическиезанятия 4  
   

овладенияумениями и навыками).   
 

Самостоятельнаяработаобучающихся: 6 10 
   

   
 

 утренниепрогулки, бегтрусцой.   
 

Тема 2.7. Простейшиеметодики Содержаниеучебногоматериала:     
 

оценкиработоспособности, признаки работоспособности, усталости, утомления; средства физической культуры   
 

усталости, утомления и применение для коррекции (выносливость, защитные функции, общее и локальное утомление, 
   

2  
 

средствфизическойкультурыдля сердечнососудистая система, дыхательная система, энергетические запасы   
 

направленнойкоррекции организма, тесты).   
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(выносливость, защитныефункции, Практическиезанятия 4    
 

общее и локальноеутомление, 
   

 

Самостоятельнаяработаобучающихся 4 10   
 

сердечнососудистаясистема, 
  

 

   
 

дыхательнаясистема,    
 

энергетическиезапасыорганизма,    
 

тесты).    
 

    
 

Тема 2.8. Контрольныезанятия. Содержаниеучебногоматериала:     
 

 выполнение контрольного норматива в беге на 100 м.;   
 

 выполнение контрольного норматива в беге на 3000-2000 м;   
 

 выполнение контрольного норматива в прыжках в высоту;   
 

 выполнение контрольного норматива в прыжках в длину;   
 

 выполнение контрольного норматива в метании гранаты;   
 

     

 Практическиезанятия 4    
 

    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся 4 10   
 

     

Раздел 3. Баскетбол 64 74   
 

     

Тема 3.1. Стойкаигрока, Содержаниеучебногоматериала:  2   
 

перемещения, остановки, повороты. совершенствование техники перемещения и стойки игрока: передвижение,   
 

2 
  

 ходьба, прыжки, остановки, повороты (стойка игрока, работа рук и ног во время  
 

    

 перемещений, остановок).   
 

    
 

 Практическиезанятия 4    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 4 10   
 

 перемещение в игровых действиях в баскетболе.   
 

    
 

Тема 3.2. Передачимяча. Содержаниеучебногоматериала:     
 

 передача мяча двумя руками от груди; передача мяча двумя руками сверху; передача   
 

 

2 
  

 мяча двумя руками снизу; передача мяча одной рукой от плеча; передача одной рукой  
 

    

 от головы или сверху; передача одной рукой «крюком»; передача одной рукой снизу;   
 

 передача одной рукой сбоку; скрытая передача мяча за спиной.   
 

    
 

 Практическиезанятия 4    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 4 10   
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 Передачи мяча в усложненных условиях.   
 

     
 

 

 

Тема 3.3. Ведениемяча. Содержаниеучебногоматериала:      
 

 ведение с высоким и низким отскоком; со зрительным и без зрительного контроля;   
 

 

2 
  

 обводка соперника с изменением высоты отскока; с изменением направления; с  
 

    

 изменениям скорости; с поворотом и переводом мяча.    
 

     
 

 Практическиезанятия  4    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 10   
 

 работа с двумямячами.    
 

Тема 3.4. Техникаштрафных Содержаниеучебногоматериала:      
 

бросков. техника штрафных бросков: подготовка к броску; бросок (техника работы рук и   
 

2 
  

 ног).    
 

     
 

 Практическиезанятия  4    
 

     
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 10   
 

 броски на результат с линии штрафного броска, после ОФП   
 

    
 

Тема 3.5. Тактика игры в защите и Содержаниеучебногоматериала:    2  
 

нападении. техника защиты: техника передвижений (сойка, ходьба, бег, прыжки, остановки,  
 

  

 повороты); техника овладения мячом и противодействие (выбивание, отбивание,  
 

   

 накрывание, перехват, вырывание, взятие отскока.   
 

 тактика нападения: (индивидуальные (действия игрока с мячом и без мяча),  
 

 групповые (взаимодействие двух и трех игроков), командные действия (позиционное  
 

 и стремительноенападение).   
 

 Практическиезанятия  4    
 

      

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 8   
 

 учебнаяигра (с заданиями).    
 

Тема 3.6. Основыметодовсудейства Содержаниеучебногоматериала:    
 

и тактикиигры. знатьтехникуигры; знать правила судейства; выполнить   технику поворотов,   
 

2 
  

 приема  и  передачи мяча, технику штрафных бросков, ведение мяча.   
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 Практическиезанятия  4    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 8   
 

 упражнения для укрепления мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса,   
 

 мышцног.     
 

Тема 3.7. Методика Содержаниеучебногоматериала      
 

      
 

индивидуальногоподхода к развития основных физических качеств баскетболистов: быстрота, ловкость,   2  
 

направленномуразвитию выносливость, прыгучесть, сила; знать методику индивидуального подхода     
 

физическихкачеств. двигательныхкачеств.      
 

       
 

 Практическиезанятия   4    
 

     
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 8   
 

Тема 3.8. Контрольныезанятия. Содержаниеучебногоматериала       
 

 два шага бросок в кольцо;     
 

 штрафнойбросок;     
 

 баскетбольная «Дорожка» (простейшие элементы баскетбола).    
 

      
 

 Практическиезанятия   4    
 

     
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся  4 8   
 

      
 

Раздел 4. Гимнастика  90 82   
 

       

Тема 4.1. Строевыеприемы. Содержаниеучебногоматериала:    2   
 

Фигурныепередвижения. "Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!", "Отставить!", "Правой (левой) -   
 

2 
  

Построения и перестроения. вольно!". "По порядку - Рассчитайсь!" и др. Поворотынаместе.   
 

   
 

Размыкания и смыкания Обход.  Противоход.  Змейка.  Петля  открытая.  Петлязакрытая.  Противоходы.  
 

 Диагональ. Передвижения по точкам зала.    
 

 Перестроения из одной шеренги в две. Перестроение из одной шеренги и три.    
 

 Перестроения из колонны по одному в колонны по два (три). Перестроениеиз    
 

 шеренги уступом. Перестроение из одной колонны в три уступом. Перестроениеиз    
 

 шеренги в колонну захождением отделений плечом. Перестроенияизколонныпо    
 

 одному в колонну по два (три и т.д.) поворотом в движении. Перестроениеиз    
 

 колонны по одному в колонну по два, четыре, восемь дроблением и сведением.    
 

 Перестроение из колонны в круг . Перестроение из одного круга в два.    
 

 Перестроение из одного круга в три.     
 

 Размыкание по уставу ВС. Размыкание приставными шагами. Размыкания по    
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 распоряжению. Размыкания по направляющим в колоннах. Размыканиедугами.    
 

      
 

 Практическиезанятия 
4    

 
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 8   
 

 повороты на месте и в движении.     
 

Тема 4.2. Общеразвивающие Содержаниеучебногоматериала:       
 

      
 

упражнения с предметами и без направленность общеразвивающих упражнений; знать основные положения рук,   2 
предметов. ног, терминологию; провести с группой по одному общеразвивающему  

 упражнению, комплекс ОРУ.  

 Практическиезанятия 4   
   

 Самостоятельнаяработаобучающихся 4 8  
   

Тема 4.3. Составлениекомплекса Содержаниеучебногоматериала:    

ОРУ и проведение их студентами. знать требования к составлению комплекса ОРУ, терминологию; составить  

 комплексы ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 2 

   

 Практическиезанятия 4   
   

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 4 8  

 выполнениеутреннейгигиеническойгимнастики.  

Тема 4.4. Техникаакробатических Содержаниеучебногоматериала: 

  

 

упражнений. (кувырок вперед, назад, стойки: на лопатках, голове, руках, мост, полушпагат);  

 знать технику безопасности при выполнении акробатических упражнений. 2 
   

 Практическиезанятия 4   
   

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 
4 8 

 

 перекатывперед, назад, группировки.  

Тема 4.5. Самостоятельное Содержаниеучебногоматериала:    

составление и выполнение знать терминологию; составить простейшую комбинацию из акробатических  

простейшихкомбинацийиз упражнений. 2 
изученныхупражнений.   
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 Практическиезанятия 4   

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 4 8  

 упражнения для мышц брюшного пресса, спины, шеи, рук, ног.  

Тема 4.6. Техникаопорного Содержаниеучебногоматериала:    

прыжка. (разбег,   наскок,   отталкивание,   приземление);   подводящие   и   специальные  

 упражнения; знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера. 2 
   

 Практическиезанятия 6   
   

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 6 8  
   

Тема 4.7. Упражнениянабрусьях. Содержаниеучебногоматериала:    
   

 (висы,  упоры);  подводящие  и  специальные  упражнения;  знать  правила  техники   2  
 

 безопасности; уметьстраховатьпартнера.   
 

    
 

 Практическиезанятия 4    
 

     
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 4 8   
 

 упражнения для мышц плечевого пояса, брюшного пресса.   
 

    
 

Тема 4.8. Упражнениянабревне. Содержаниеучебногоматериала:     
 

 (наскок, ходьба, равновесие, повороты, соскок).   
 

 

2 
  

   
 

    
 

 Практическиезанятия 6    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся 4 8   
 

Тема 4.9. Самостоятельное Содержаниеучебногоматериала:     
 

проведениеподготовительной структура подготовительной части урока; провести подготовительную часть урока   
 

2 
  

части урока с группой студентов. погимнастике с группой.  
 

  
 

    
 

 Практическиезанятия 4    
 

    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся 4 8   
 

 составить конспект подготовительной части урока.   
 

    
 

Тема 4.10. Контрольныезанятия. Содержаниеучебногоматериала:     
 

 акробатическаякомбинация;   
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 выполнение контрольного норматива прыжок через козла “ноги врозь”;   
 

 комбинациянапараллельныхбрусьях;   
 

 комбинациянагимнастическомбревне.   
 

    
 

 Практическиезанятия 6    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся 6 8   
 

Раздел 5. Волейбол.  72 64   
 

     

Тема 5.1. Стойкиигрока и Содержаниеучебногоматериала:     
 

перемещения. Совершенствование техники перемещения и стойки игрока: передвижение,   
 

2 
  

 ходьба, прыжки  (стойка игрока, работа рук и ног во время перемещений,  
 

    

 остановок), (основная стойка, перемещение вперед, назад, вправо, влево).   
 

    
 

 Практическиезанятия 4    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 4 8   
 

 перемещениепозонамплощадки.   
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Тема 5.2. Приемы и передачи мяча Содержаниеучебногоматериала:      
 

снизу и сверху двумя руками. совершенствование техники, приемов и передачи мяча снизу и сверху двумя    
 

 

2 
  

 руками.   
 

    
 

 Практическиезанятия  6    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 8   
 

 Приемы и передачи мяча в парах, с увеличением числа мячей.    
 

Тема 5.3. Нижняя прямая и боковая Содержаниеучебногоматериала:      
 

подача. совершенствование техники нижней прямой и боковой подачи мяча (стойка во   
 

2 
  

 время подачи, работа рук и ног).   
 

     

     
 

 Практическиезанятия  4    
 

     
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 8   
 

 подача на результат по зонам.    
 

Тема 5.4. Верхняяпрямаяподача. Содержаниеучебногоматериала:      
 

 совершенствование техники верхней прямой подачи (стойка,    
 

  

2 
  

 работарук и ног).   
 

     

      

 Практическиезанятия  6    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся  4 8   
 

Тема 5.5. Тактика игры в защите и Содержаниеучебногоматериала:      
 

нападении. совершенствование  тактики  игры  в  защите  и  нападении  (подача  в зону,   
 

2 
  

 нападающий удар, блокирование игрока с мячом); знать тактику игры в защите и  
 

    

 нападении;  знать  технику  игры;  знать  правила  судейства;  выполнять  приемы   
 

 передачи мяча; выполнять нижнюю прямую и боковую, верхнюю прямуюподачи;   
 

 участвовать в судействесоревнований.    
 

     
 

 Практическиезанятия  4    
 

     
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 8   
 

 упражнения на укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса мышц   
 

 ног.    
 

     
 

Тема 5.6. Основыметодики Содержаниеучебногоматериала:      
 

судействапоизбранномувиду судейство в волейболе; правила соревнований; судьи, бригада судей; жесты судей;   
 

2 
  

спорта. Правиласоревнований. техника и тактикаигры.   
 

   
 

Техника и тактика игры. Практика     
 

Практическиезанятия 
 

6  
   

судейства.    
 

    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся:  4 8   
 

 судействоигрповолейболу    
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Тема 5.7. Методикасоставления и Содержаниеучебногоматериала:   
  

 

проведенияпростейших проведения простейших самостоятельных занятий физическими упражнениями с   
 

2 
  

самостоятельныхзанятий гигиеническойнаправленностью.  
 

  
 

физическимиупражнениями с    
 

гигиеническойнаправленностью. Практическиезанятия 4  
  

 

     

 Самостоятельнаяработаобучающихся: 4 8 
  

 

 комплексспециальныхупражненийволейболистов   
 

Тема 5.8. Контрольныезанятия. Содержаниеучебногоматериала:     
 

    
 

 передачимяча в парах;   
 

 прием мяча снизу и сверху;   
 

 верхняяпрямаяподача.   
 

 Практическиезанятия 6  
  

 

    
 

 Самостоятельнаяработаобучающихся 6 8 
  

 

    
 

 Всего: 304 304 
  

 

    
 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

№ 

п\п 

Наименование 

учебных 

предметов, 

курсов, 

дисциплин 

(модулей), 

практики, иных 

видов учебной 

деятельности, 

предусмотренн

ых учебным 

планом 

образовательно

й программы 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий 

и используемого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для 

проведения всех видов 

учебной деятельности, 

предусмотренной 

учебным планом (в 

случае реализации 

образовательной 

программы в сетевой 

форме дополнительно 

указывается 

наименование 

организации, с которой 

заключен договор) 

1 

ОГСЭ.04. 

Физическая 

культура 

Спортивный зал (игровой) № 4   

Кабинет № 4- 285,5 м2 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы 

препятствий – 3225,0 кв.м 

Место для стрельбы – 73,8 кв.м,  

Оборудование:  

1.Шведские стенки (вертикальные) 

2. Лыжибеговые( SableSPORT190 ) 

3.Лыжи беговые в комплекте (крепление, палки) 

SableSPORT190 ) 

6.Лыжные ботинки Botas 31 

7. Мат борцовский 

8. Мешок бокс жесткий 55-56 кг- кожа (40х90 см) Рэй Спорт 

 9.Подставка под штангу " Н-6020 L/3" до 100 кг 

10. Стол теннисный 

11. Универсал плюс (базовая модель)4Тренажер 

12.Шлем бокс 

13.Штанга 

14.Штанга 120 кг 

15.Штанга черная "олимпийская " 200 кг 

15.Шкаф железный 3-х местный 

16.Гантель наборная хромированная 20 кг AW 09 Atemi 

17.Грифер с дисками 4 по 10кг (штанга маленькая) 

18.Винтовка пневматическая спортивная  МР-512-24 (дер.      

комбин.кожа-1 (магнум)) 

19. Винтовка пневматическая спортивная  МР-532 

Учебная мебель: 

Стол, стул,стеллаж открытый 

678011, Республика 

Саха (Якутия), с. 

Октемцы, пер. 

Моисеева 16 

 

 
 

Кабинет № 2.221 Компьютерный класс для занятий 

семинарского типа, для самостоятельной работы 

студентов, текущего контроля и промежуточной 

аттестации с выходом в Интернет 

Кабинет №5 – 16,8 м2 

Оборудование: 

1.Персональные компьютеры: системный блок 

«Технотрейд-ДВ» модель «ТО», монитор 

«ViewSonic»,клавиатура «OKLICK», компьютерная мышь 

«TECH» , свитчерD-linkDes-1016A . 

Учебная мебель: 

Стол ученический,стул вращающий с круглым сидением 

черный , стол, стул. 

Программное обеспечение: 

Windows7 Professional;  

Adobe Reader; 

Microsoft Office. 

678011, Республика 

Саха (Якутия), с. 

Октемцы, пер. 

Моисеева 16 
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  Мультимедийный зал библиотеки №3.311 с выходом в Интернет 

для самостоятельной работы студентов  

Мультимедийный зал библиотеки №24 -139,5 м2 

Оборудование: 

Компьютеры с программным обеспечением  и мультимедийные 

средства обучения: 

1МониторViewSonic,  

2.Клавиатура Oklick модель:110м, 

3.МышьGenius, 

4. МониторLGFlatronL1918 

5.Сист.блокVelton 

6.Клавиатура  3Сott 

7 МышьGenius 

8МониторSamsung 

9. Клавиатура Oklick модель:110м, 

10. Мышь 4 Tech 

11.ПринтерHPDisket 3845, 

12.ПринтерXEROXPhaser 3117, 

13.IBS «Ирбис»-64 , 

Учебная мебель: 

Стол одноместный ученический, стол, стулья, стол с 2-мя ящиками, 

стеллаж для книг. 

Программное обеспечение: 

Windows7 Professional;  

Adobe Reader; 

Microsoft Office. 

678011, 

Республика 

Саха 

(Якутия), с. 

Октемцы, 

пер. 

Моисеева 16 

 

 

 
3.2 Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебныхизданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
 

Основные источники: 

№ Наименование Автор Год и место издания Использ

уется 

при 

изучени

и 

разделов 

С

е

м

ес

тр 

Количество экземпляров 

В библиотеке На 

кафе

дре 

1 Физическая 

культура : учебник 

и практикум для 

СПО 

А. Б. 

Муллер 

[и др.]. 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

424 с. — 

(Профессиональное 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

02612-2. — Текст : 

электронный // 

Образовательная 

платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/4

89849 

1,2,3,4,

5 

2

4 

Режим доступа 

https://urait.ru/bcod

e/489849 
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Дополнительные источники:  

№ Наименование Автор Год и место 

издания 

Использ

уется 

при 

изучени

и 

разделов 

Сем

ест

р 

Количество экземпляров 

В библиотеке На 

кафе

дре 

1 Физическая 

культура : 

учебник для 

среднего 

профессиональног

о образования   

Ю. Н. А

ллянов, 

И. А. Пи

сьменск

ий.  

3-е изд., испр. — 

Москва : 

Издательство 

Юрайт, 2022. — 

493 с. — 

(Профессиональное 

образование). — 

ISBN 978-5-534-

02309-1. — URL : 

https://urait.ru/bcode

/491233 

1,2,3,4,

5 

1,2 

3,4 

11 шт 424 с. -  

ISBN 978-5-534-

02309-1. — Режим 

доступа : 

www.biblio-

online.ru/book/fizic

heskaya-kultura-

448586. 

 

 

Перечень электронных  ресурсов: 

№ Наименование 

Э1 Сайтбиблиотеки - http:// agatu.ru/lib. 

Э2 Электронная - библиотечная системе издательства «Лань» - http//e.lanbook.com/ 

Э3 Национальный цифровой ресурс Руконт - http://rucont.ru 

Э4 Электронный ресурс издательства «ЮРАЙТ» - https://biblio-online.ru/ 

Э5 Электронный каталог Научной библиотеки АГАТУ на АИБС «Ирбис64» 

Э6 Электронно-библиотечная система Znanium.comhttp://znanium.com/ 

Э7 Научная электронная библиотека - http://Elibrary.ru 

Э8 ЭОСMoodle  - sdo.ysaa.ru 

Э9 ЭБС «Инфра» 

 

Перечень информационных справочных систем: 

 

 

 

3.3 Условия реализации учебной дисциплины для обучающихся-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

3.3.1.  Образовательные технологии 

№ Наименование 

С 1. справочно- правовая система Консультант Плюс, версия Проф; 

С 2. ru.wikipedia; 

С 3. slovari.yandex.ru; 

С 4. справочно-информационный портал ГРАМОТА.РУhttp://www.gramota.ru/; 

С 5. федеральный портал Российское образование http://www.edu.ru/; 

С 6. федеральный образовательный порталhttp://ecsocman.hse.ru/; 

https://urait.ru/bcode/491233
https://urait.ru/bcode/491233
https://biblio-online.ru/
http://znanium.com/
http://www.gramota.ru/
http://www.edu.ru/
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С целью оказания помощи в обучении обучающихся-инвалидов и лиц с ОВЗ 

применяются образовательные технологии с использованием универсальных, 

специальных информационных и коммуникационных средств. 

Для основных видов учебной работы применяются: 

Контактная работа:       

- лекции – проблемная лекция, лекция-дискуссия, лекция-презентация, лекция-

диалог, лекция-консультация, интерактивная лекция (с применением социально-

активных методов обучения), лекция с применением дистанционных технологий и 

привлечением возможностей Интернета; 

- практические  и лабораторные занятия -  рефераты, доклады, дискуссии, 

тренировочные упражнения, решение задач, наблюдения, эксперименты и т.д. 

- семинарские занятия   – социально-активные методы (тренинг, дискуссия, 

мозговой штурм, деловая, ролевая игра, мультимедийная презентация, дистанционные 

технологии и привлечение возможностей Интернета); 

- групповые консультации – опрос, интеллектуальная разминка, работа с 

лекционным и дополнительным материалом, перекрестная работа в малых группах, 

тренировочные задания, рефлексивный самоконтроль; 

- индивидуальная работа с преподавателем -  индивидуальная консультация, работа 

с лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-эмоциональная 

поддержка и стимулирование, дистанционные технологии. 

Формы  самостоятельной работы устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере, в 

форме тестирования, электронных тренажеров. В качестве самостоятельной подготовки в 

обучении используется - система дистанционного обучения Moodle. 

Самостоятельная работа: 

- работа с книгой и другими источниками информации, план-конспекты; 

- реферативные (воспроизводящие), реконструктивно-вариативные, эвристические, 

творческие самостоятельные работы;  

- проектные работы; 

- дистанционные технологии.  

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий.  

 

3.2.2.  Специальное материально-техническое и учебно-методическое 

обеспечение 

 

При обучении по дисциплине используется  система, поддерживающая 

дистанционное образование - «Moodle», ориентированная на организацию 

дистанционных курсов, а также на организацию взаимодействия между преподавателем 

и обучающимися посредством интерактивных обучающих элементов курса.  

Для обучающихся лиц с нарушением зрения предоставляются:  

- видеоувеличитель-монокуляр для просмотра LevenhukWise 8х25; 

- электронный ручной видеоувеличитель видео оптик “wu-tv”;  

- возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

- версия сайта университетаhttp://www.agatu.ru/  для слабовидящих. 

- учебные пособия, методические указания в форме аудиофайла (указать учебники, 

учебные пособия, методические указании на аудиносителе). 

Для обучающихся лиц с нарушением слуха предоставляются:  

- аудитории со звукоусиливающей аппаратурой (колонки, микрофон)  

http://www.agatu.ru/
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 - компьютерная техника в оборудованных кабинетах  102, 202, 221,310 

- учебные аудитории с мультимедийной системой с проектором  103,214, 224, 308, 

403, 406 

- аудиторий с интерактивными досками в аудиториях  

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа печатные 

издания. 

Для обучающихся лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

предоставляются: 

- система дистанционного обучения Moodle; 

- учебные пособия, методические указания в печатной форме; 

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа. 

 

3.3.3.  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Контроль результатов обучения осуществляется в процессе проведения 

практических   занятий,  лабораторных  работ,  выполнения  индивидуальных 

работ и домашних заданий. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ имеются фонды оценочных средств  в  ИС 

«Тестирование».  

Формы и сроки проведения рубежного контроля определяются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.), и может проводиться в 

несколько этапов. 

При необходимости,  предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответов на зачете или экзамене,   аттестация проводится в несколько этапов (по частям),  

во время аттестации может присутствовать ассистент, аттестация прерывается для 

приема пищи, лекарств, во время аттестации используются специальные технические 

средства.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований.  

Результатыобучения Формы и методы контроля и 

(освоенныеумения, усвоенныезнания) оценкирезультатовобучения 

уметь:  

использоватьфизкультурно-оздоровительную выполнениеиндивидуальных 

деятельность для укрепления здоровья, достижения заданий 

жизненных и профессиональныхцелей.  

знать:  

о роли физической культуры в общекультурном, выполнениеиндивидуальных 

профессиональном и социальном развитии человека; заданий 
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- основыздоровогообразажизни. выполнениеиндивидуальных 

 заданий 
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