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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

     Цель дисциплины «Общая физическая подготовка» - подготовка бакалавров путем формирования у студентов навыков 

физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и 

спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 
     На основе изложенных требований, данная дисциплина преследует следующие задачи: 
- формирование основных понятий мотивационно – ценностного отношения к физической культуре; 
- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие; 
- вразвитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности; 
- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке её к профессиональной деятельности. 

2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  
Формируемые компетенции: УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности 

 

ИД-1-УК-7: Рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
 

Знать:  
Полностью  знает и рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
 

Уметь:  
Полностью  умеет и рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
 

Владеть:  
Полностью  владеет и рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
 

     
ИД-2-УК-7 Выбирает и использует здоровьесберегающие приемы физической культуры для укрепления 

организма в целях осуществления полноценной профессиональной и другой деятельности 
 

Знать:  
Уметь:  
выбирать и использовать здоровье-сберегающие приемы физической культуры для укрепления организма в целях 

осуществления полноценной профессиональной и другой деятельности 
 

Владеть:  

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
2.1 Знать:  

2.1.1 -роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста;  
2.1.2 -основы физической культуры и здорового образа жизни, систему практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических; 
 

2.1.3 способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно – 

технической подготовке); 
 

2.2 Уметь:  
2.2.1 - использовать опыт физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и 

двигательных возможностей, для достижения личных жизненных и профессиональных целей; 
 

2.2.2 - применять средства физической культуры для профилактики, оздоровления и реабилитации человека;  
2.2.3 - применять методы первой помощи;  
2.2.4 - определять физическое состояние здоровья посредством определения артериального давления, пульса, частоты 

дыхания 
 

2.3 Владеть:  
2.3.1 - средствами совершенствования и оздоровления организма;  
2.3.2 - навыками использования физических упражнений для укрепления и восстановления здоровья, развития и 

совершенствования физических качеств, силы, быстроты,гибкости; 
 

2.3.3 - ведения дневника самоконтроля.    



               
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.04  
3.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:  

3.1.1 Подготовка по физической культуре в школе и/или учреждениях СПО  
3.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
 

3.2.1 Общепрофессиональная практика  
3.2.2 Технологическая практика  
3.2.3 Преддипломная практика  
3.2.4 Безопасность жизнедеятельности  
3.2.5 Физическая культура и спорт  

                              
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Распределение часов дисциплины по семестрам     
Семестр 

(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
1 (1.1) 2 (1.2) 3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2) 

Итого 

    

Недель 15 2/6 21 14 5/6 17 4/6 15 4/6 16 5/6     
Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП     

Практические 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328     
Итого ауд. 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328     
Кoнтактная рабoта 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328     
Итого 64 64 42 42 74 74 62 62 44 44 42 42 328 328     

                              
 Общая трудоемкость дисциплины (з.е.)  0 ЗЕТ          

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен 

ции 
Литература в том числе часы 

по практической 

подготовке (при 

наличии в учебном 

плане) 

 

 Раздел 1.Раздел 1.Легкая атлетика       

1.1 Понятие о легкой атлетики /Пр/ /Пр/ 1 8 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Л3.4 

Э1 Э2  

  

1.2 Обучение на технике бега на короткие 

дистанции /Пр/ /Пр/ 
1 20 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

1.3 Обучение бегу на средние дистанции. 

/Пр/ /Пр/ 
1 18 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Л3.4 

Э1 Э2  

  

1.4 Обучение технике бега на длинные 

дистанции. /Пр/ /Пр/ 
1 18 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Л3.4 

Э1 Э2  

  

 Раздел 2.Раздел 2.Общая физическая 

подготовка 
      

2.1 Общеразвивающие упражнения   /Пр/ 

/Пр/ 
2 8 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

2.2 Обучение прыжку в длину с места   

/Пр/ /Пр/ 
2 6 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  



2.3 Обучение прыжкам через скакалку  

/Пр/ /Пр/ 
2 8 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

2.4 Обучение подтягиванию из виса  лежа 

на низкой перекладине    /Пр/ 
2 8 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

2.5 Кардио /Пр/ /Пр/ 2 6 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

2.6 Обучение подтягивания  /Пр/ /Пр/ 2 6 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

 Раздел 3.Раздел 3.Гимнастика       

3.1 Кувырок вперед  /Пр/ /Пр/ 3 10 ИД-1УК-7 
ИД-2УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

3.2 Кувырок назад  /Пр/ /Пр/ 3 10 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Л3.4 

Э1 Э2  

  

3.3 Группировка.перекаты в группировке  

/Пр/ /Пр/ 
3 10 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Л3.4 

Э1 Э2  

  

3.4 Стойка на лопатках  /Пр/ /Пр/ 3 10 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

3.5 Парная акробатика: хваты, основы 

балансирования, силовые упражнения, 

пирамидковые упражнения  /Пр/ /Пр/ 

3 10 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

3.6 Комплекс упражнений  /Пр /Пр/ 3 12 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

3.7 комплекс упражнений на развитие 

гибкости.Шпагат  /Пр/ /Пр/ 
3 12 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

 Раздел 4.Раздел 4.Спортивные игры       
4.1 Понятие о спортивных играх   /Пр/ /Пр/ 4 2 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

4.2 Волейбол /Пр/ /Пр/ 4 20 ИД-1УК-7 
ИД-2УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

4.3 Баскетбол /Пр/ /Пр/ 4 20 ИД-1УК-7 
ИД-2УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

4.4 Футбол /Пр/ /Пр/ 4 20 ИД-1УК-7 
ИД-2УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

 Раздел 5.Раздел 5.Лыжная подготовка       

5.1 Обучение попеременному 

двухшажному ходу    /Пр/ /Пр/ 
5 8 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.4 Л3.1 Л3.2 

Л3.3 
Э1 Э2  

  

5.2 Спуск и подьем   /Пр/ /Пр/ 5 8 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 
Л3.4 

Э1 Э2  

  

5.3 классический стиль.коньковый стиль   

/Пр /Пр/ 
5 8 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.1 

Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  



5.4 Совершенствование попеременного 

двухшажного хода; одновременного 

одношажного хода, одновременного 

бесшажного хода   /Пр/ /Пр/ 

5 10 ИД-1УК-7 
ИД-2УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

5.5 Обучение одновременному 

одношажному ходу, одновременному 

бесшажному ходу /Пр/ /Пр/ 

5 10 ИД-1УК-7 
ИД-2УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.1 
Л2.2Л3.1 Л3.2 Л3.3 

Л3.4 
Э1 Э2  

  

 Раздел 6.Раздел 6.Национальные 

прыжки 
      

6.1 Прыжок "Куобах"  /Пр/ /Пр/ 6 10 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.3 Л2.1 

Л2.2Л3.3 Л3.4 
Э1 Э2  

  

6.2 Прыжок "Ыстанга"  /Пр/ /Пр/ 6 10 ИД-1УК-7 
ИД-2УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.3 Л2.1 
Л2.2Л3.3 Л3.4 

Э1 Э2  

  

6.3 Прыжок "Кылыы"  /Пр/ /Пр/ 6 10 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.3 Л2.1 

Л2.2Л3.3 Л3.4 
Э1 Э2  

  

6.4 Тройной прыжок  /Пр/ /Пр/ 6 12 ИД-1УК-7 

ИД-2УК-7 
Л1.1 Л1.2Л2.3 Л2.1 

Л2.2Л3.3 Л3.4 
Э1 Э2  

  

 

        6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  

Фонд оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации прилагается к рабочей программе 

дисциплины в приложении №1. 
 

        
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

7.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)  
7.1.1. Основная литература  

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год  
Л1.1 Эммерт М. С., 

Фадина О. О., 

Шевелева И. Н., 

Мельникова О. А. 

Общая физическая подготовка в рамках 

самостоятельных занятий студентов: учебник для 

вузов 

Москва: Юрайт, 2025  

Л1.2 Туревский И. М., 

Бородаенко В. Н., 

Тарасенко Л. В. 

Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса 

ГТО: учебник для вузов 
Москва: Юрайт, 2025  

7.1.2. Дополнительная литература  
 Авторы, составители Заглавие Издательство, год  

Л2.1 Стриханов М. Н., 

Савинков В. И. 
Физическая культура и спорт в вузах: учебное пособие Москва: Юрайт; Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/515859 , 

2023 

 

Л2.2 Мезенцева В. А., 

Блинков С. Н., 

Аксенов Д. А. 

Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Общая физическая подготовка. Развитие гибкости: 

методические указания для практических занятий 

Самара: СамГАУ, 2023  

7.1.3. Методические разработки  
 Авторы, составители Заглавие Издательство, год  

Л3.1 Ильинич В. И. Физическая культура студента: учебник для студентов 

высших учебных заведений 
Москва: Гардарики, 2005  

Л3.2 Аксенов Д. А., 

Мезенцева В. А., 

Башмак А. Ф. 

Элективные курсы по физической культуре и спорту. 

Общая физическая подготовка. Самостоятельная работа: 

методические указания 

Самара: СамГАУ, 2022  

7.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимых для освоения 

дисциплины (модуля) 
 

Э 1 Электронный каталог Научной библиотеки АГАТУ на АИБС "Ирбис64"  

Э 2 Электронный ресурс издательства "Юрайт", договор на оказание услуг по предоставлению доступа к ЭБС № 7850 

от 03.04.2026 г. 
 

7.3. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства 
 

7.3.1 LIBREOFFICE  
7.3.2 Adobe Reader  
7.3.3 ПО «Визуальная студия тестирования». Комплекс для создания тестов и тестирования  



7.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем  
7.4.1 Справочно-правовая система Консультант Плюс, версия Проф  
7.4.2 Федеральный портал "Российское образование"  

 
7.4.3 Федеральный центр образовательного законодательства  

 

8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ 
(перечень учебных помещений, оснащенных оборудованием и техническими средствами обучения) 

 

Спортивный зал, площадь 2680, 5 м
2
. 

Зал игровой (18м*36м), зал борцовский (12м*12м), мат борцовский (комплект), зал тренажерный (12м*12м), беговая 

дорожка (5м*80м) (160 м по кругу), форма баскетбольная (2 шт), ворота футбольные (2 шт), мячи: баскетбольный (20 шт), 

волейбольный (10 шт),футбольный (10 шт), штанга (3 шт), гантели (2,5 кг – 15кг )(10 шт), гири (16 кг – 24 кг)(3 шт), мячи 

медицинские (10 шт), обруч гимнастический (10 шт), скакалка (10 шт), стойка волейбольная (комплект с сеткой) (2 шт), 

компьютер PCIRUCOPP 320*4 5500/4 GB, монитор Philips 200 V4L, принтер лазерный ML-1615, шкаф для документов (2 

шт), шкаф - кабинка для одежды металлический (40 шт),, стол для настольного тенниса (2 шт), конь гимнастический (1шт), 

перекладина гимнастическая передвижная (1 шт),  станок тренажерный для жима лежа (3 шт). 
 
Ауд.№ 2.114 Мультимедийный зал научной библиотеки для самостоятельной работы с выходом сеть интернет.  
Системный блок Сorequad q6600, 4gb ram, 160gb - 1шт.; Монитор benq g900wa -1 шт. Системный блок Deponeon core2duo 

e8300, 2gb ram, hdd 160gb - 8 шт.; Монитор lg w1934s - 8 шт.; Тонкий клиент Еltex ТС-50 – 4 шт. 
Учебная мебель: рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся. 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  
     
Методические рекомендации преподавателю: Преподавание учебной дисциплины «ОФП » должно вестись в соответствии с ФГОС. 

Преподаватель обязан знать все теоретические разделы курса, 
уметь доходчиво объяснять студентам основные принципы, средства и методы лечебных физических упражнений, а также их 

физиологического действия на организм, системы и органы. В педагогической деятельности преподаватель должен опираться на 

современные знания, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только классические учебники, 

но и современные подходы к ОФП, стремиться не к тривиальной передаче знаний студентам, а к управлению их учением. 
При реализации рабочей программы следует соблюдать логические связи между отдельными темами и разделами данной 

дисциплины, четко структурировать материал, опираться на дидактические единицы и использовать специфическую 

терминологию. 
Методология подготовки преподавателя к аудиторным занятиям должна осуществляется в три этапа: диагностика – наблюдая, 

оценивать уровень мотивации студентов, степень их познавательного интереса, способности и возможности; прогнозирование – 

определение возможного развития событий во время занятия (например, вопросы, требующие дополнительных разъяснений или 

показа и пр.); проектирование – составление сценария учебного занятия (замысел, цель, содержание, средства, этапы: вступление, 

основная часть, заключение). Все это в определенной мере относится к организации проведения лекций и практикумов. До начала 

занятий преподаватель обязан разработать методические указания, апробировать их, обеспечить место занятий. Студентам под 

началом преподавателя предлагается выполнить самостоятельно весь перечень практикумов. 
1. Учебная программа дисциплины 
2. Методические указания по выполнению самостоятельной работы студентов. 
3. Материалы по активным и интерактивным формам проведения занятий. 
4. Методические указания по выполнению практических работ 
5. Методические указания по выполнению контрольных работ 

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

(модулю). 

 

     
10. ПРИЛОЖЕНИЕ  

10.1.Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю). 
10.2.Методические рекомендации (указания) по выполнению лабораторных (практических) работ. 
10.3.Методические рекомендации (указания) по выполнению контрольных работ. 
10.4.Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы студентов. 
10.5.10.6.Материалы по реализации учебной дисциплины для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (по необходимости). 
10.7.Учебник, учебное пособие, курс лекций, конспект лекций (по усмотрению преподавателя). 
10.8.Учебная программа дисциплины (по усмотрению преподавателя). 
10.9.Другие методические материалы (по усмотрению кафедры). 

 

 



Лист изменений и дополнений 

на 2025-2026 учебный год 

Номер Номера разделов/пунктов Основание для внесения 

изменений Изменения Дополнения Аннулированные 

1 Присвоить почетное имя 

академика А.В. Чугунова 

кафедре зоотехнии 

факультета агробизнеса. 

  Приказ №01/315 от 18.09.2025 

года «Об переименовании 

структурных подразделений 

ФГБОУ ВО Арктический ГАТУ»  

 

 

Лист изменений и дополнений  

на 2026-2027 учебный год 

Номер Номера разделов/пунктов Основание для внесения 

изменений Изменения Дополнения Аннулированные 

1 В п. 7.1 рабочих программ 

дисциплин ОПОП, в связи 

с актуализацией и 

заключением нового 

лицензионного договора№ 

7850 от 03.04.2026 г. с ЭБС 

Юрайт. 

 

  Протокол МК ФАБ №10 от 

20.05.2026г. 

 

 

 


