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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

Цель освоения: формирование  личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки  к будущей жизни и профессиональной деятельности. 

 

Краткое содержание дисциплины: Преподавание учебной дисциплины "Лечебная физическая культура" строится на 

следующих разделах и подразделах программы: 
 

- практическом, состоящем из двух подразделов: методико-практического, обеспечивающего овладение методами и 

способами физкультурно-спортивной деятельности для достижения учебных, жизненных целей личности, и учебно- 

тренировочного, содействующего приобретению опыта, творческой практической деятельности, развития 

самодеятельности в физической культуре и спорте в целях достижения физического совершенства, повышения уровня 

функциональных и двигательных способностей, направленному формированию качеств и свойств личности; 

 

- контрольном, определяющем дифференцированный и объективный учет процесса и результатов учебной деятельности 

студентов. 
 

     

2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  
Формируемые компетенции:  

УК-7.1: Рассматривает нормы здорового образа жизни как основу для полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 
  

Знать:  
- имеет общее представление о физической культуре;  

Уметь:  
- роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста; 
основы физической культуры и здорового образа жизни, систему практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 
способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно – технической 

подготовке); 

 

Владеть:  
- фрагментарное владение средствами совершенствования и оздоровления организма;  

     
УК-7.2: Выбирает и использует здоровьесберегающие приемы физической культуры для укрепления 

организма в целях осуществления полноценной профессиональной и другой деятельности. 
 

Знать:  
- имеет общее представление об основах физической культуры и здорового образа жизни  

Уметь:  
- роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста; 
основы физической культуры и здорового образа жизни, систему практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 
способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно – технической 

подготовке); 

 

Владеть:  
- имеет навыки использования физических упражнений для укрепления и восстановления здоровья, но недостаточно для 

развития и совершенствования физических качеств, силы, быстроты, гибкости; 
 

     
В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

2.1 Знать:  
2.1.1 -роль физической культуры в развитии человека и подготовке специалиста;  
2.1.2 -основы физической культуры и здорового образа жизни, систему практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 
 

2.1.3 -способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по общей физической и спортивно – 

технической подготовке); 
 

2.2 Уметь:  
2.2.1 - использовать опыт физкультурно-спортивной деятельности для повышения своих функциональных и 

двигательных возможностей, для достижения личных жизненных и профессиональных целей; 
 

2.2.2 - применять средства физической культуры для профилактики, оздоровления и реабилитации человека;    



           
2.2.3 - применять методы первой помощи;  
2.2.4 - определять физическое состояние здоровья посредством определения артериального давления, пульса, частоты 

дыхания 
 

2.3 Владеть:  
2.3.1 - средствами совершенствования и оздоровления организма;  
2.3.2 - навыками использования физических упражнений для укрепления и восстановления здоровья, развития и 

совершенствования физических качеств, силы, быстроты, гибкости; 
 

2.3.3 - ведения  дневника  самоконтроля.  

                         
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

Цикл (раздел) ООП: Б1.В.ДВ.04  
3.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:  

3.1.1 Для успешного освоения дисциплины студент должен  иметь базовую подготовку в объеме программы средней 

школы по физической культуре освоения дисциплины «Физическая культура» является формирование 

физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической деятельности. 

 

3.1.2 Общая физическая подготовка  
3.1.3 Спортивные секции  
3.1.4 Общая физическая подготовка  
3.1.5 Спортивные секции  

3.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 
 

3.2.1 Изучение дисциплины необходимо для успешного освоения дисциплин профессионального цикла и практик, 

формирующих компетенции 
 

3.2.2 Формирование знаний, умений и навыков Физической культуры личности для сохранения и укрепления 

здоровья. 
 

3.2.3   
3.2.4 Общая физическая подготовка  
3.2.5 Спортивные секции  
3.2.6 Физическая культура и спорт  
3.2.7 Общая физическая подготовка  
3.2.8 Спортивные секции  
3.2.9 Физическая культура и спорт  

                         
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Распределение часов дисциплины по семестрам    
Семестр 

(<Курс>.<Семестр на 

курсе>) 
1 (1.1) 2 (1.2) 3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2) 

Итого 

   

Недель 14 5/6 19 4/6 14 5/6 19 1/6 14 2/6 14    
Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП    

Практические 44 44 60 60 44 44 56 56 60 60 64 64 328 328    
Итого ауд. 44 44 60 60 44 44 56 56 60 60 64 64 328 328    
Кoнтактная рабoта 44 44 60 60 44 44 56 56 60 60 64 64 328 328    
Итого 44 44 60 60 44 44 56 56 60 60 64 64 328 328    

                         
 Общая трудоемкость дисциплины (з.е.)  0 ЗЕТ         



       

          
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С 

УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен 

ции 
Литература в том числе часы по 

практической 

подготовке (при 

наличии в учебном 

плане) 

 

 Раздел 1.Введение. Общие основы 

ЛФК и массажа 
      

1.1 Введение. Общие основы ЛФК и 

массажа   /Пр/ 
1 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.2 Понятие о лечебной физической 

культуре   /Пр/ 
1 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.3 Основные этапы становления и 

развития ЛФК в России   /Пр/ 
1 12 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.4 Использование 
физических упражнений в 

профилактике и лечении заболеваний, 

осложнений, в 
восстановлении работоспособности у 

больных и травмированных 
/Пр/ 

1 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.5 Показания и противопоказания к 

применению физических упражнений 

с лечебной целью   /Пр/ 

1 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.6 Клинико-физиологическое 

обоснование лечебного действия 

физических упражнений в свете 
представлений о болезни и лечении 

больного. 
/Пр/ 

2 10 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.7 Механизм лечебного действия 

физических упражнений.   /Пр/ 
2 10 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.8 Средства ЛФК. Классификация 

физических упражнений.    /Пр/ 
2 10 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.9 Формы занятий ЛФК:лечебная 

гимнастика, утренняя гигиеническая 

гимнастика, самостоятельные 

занятия, дозированная ходьба и бег, 

терренкур, лыжи, игры и др.    /Пр/ 

2 10 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.10 Методы ЛФК: строго 

регламентированные упражнения и 

игровые   /Пр/ 

2 10 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

1.11 Место массажа в системе физической 

реабилитации.    /Пр/ 
2 10 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

 Раздел 2.ЛФК и массаж при 

травмах и заболеваниях опорно- 

двигательгого аппарата 

      

2.1 Характеристика травм опор- 
но-двигательного аппарата (ОДА) и 

их основные клинические 

проявления. 
/Пр/ 

3 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

2.2 Механизмы лечебного действия 

физических упражнений при травмах 

ОДА   /Пр/ 

3 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

  



       
2.3 Особенности методики ЛФК и 

массажа при травмах ОДА   /Пр/ 
3 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

2.4 Особенности методики ЛФК при 

повреждении мягких тканей (мышц, 

связок, сухожилий), при переломах 

костей (конечностей, таза, 

позвоночника, повреждениях 

суставов). Методы лечения: 

оперативное и консервативное   /Пр/ 

3 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

2.5 Понятие об осанке.    /Пр/ 3 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

2.6 Классификация 
нарушений осанки. Краткая 

клиническая характеристика 

различных дефектов осанки. 
/Пр/ 

3 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

2.7 Методика ЛФК  и массажа при 

нарушениях осанки и механизмы 

лечебного действия физических 

упражнений.    /Пр/ 

4 12 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

2.8 Профилактика нарушений осанки.    

/Пр/ 
4 12 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

2.9 Сколиотическая болезнь. Виды 

сколиоза.   /Пр/ 
4 12 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

2.10 Особенности методики ЛФК и 

массажа в зависимости от степени и 

локализации сколиоза.    /Пр/ 

4 10 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

2.11 Понятие о плоскостопии 
Методика ЛФК и массажа при 

плоскостопии, ее особенности 
Понятие о плоскостопии 
/Пр/ 

4 10 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

 Раздел 3.ЛФК при ожогах и 

отморожениях 
      

3.1 Ожоги и отморожения, их этиология, 

патогенез, основные клинические 

проявления.    /Пр/ 

5 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

3.2 Методы лечения.   /Пр/ 5 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

3.3 Основные механизмы лечебного 

действия физических упражнений при 

ожоговой болезни и отморожении.    

/Пр/ 

5 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

3.4 Особенности методики ЛФК  в 

зависимости от клинического течения 

ожогов, 
отморожений и их локализации 
/Пр/ 

5 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

 Раздел 4.ЛФК при ампутациях       

4.1 Понятие об ампутации   /Пр/ 5 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

4.2 Причины, 
вызывающие ампутацию. 
/Пр/ 

5 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

  



       
4.3 Механизмы лечебного действия 

физических упражнений при 

ампутации конечностей.    /Пр/ 

5 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

4.4 Методика ЛФК в разные периоды 

лечения после ампутации, а также в 

зависимости от уровня и вида 

протезирования (ампутация пальцев, 
кисти, предплечья, плеча, бедра, 

голени, стопы, пальцев стопы). 
/Пр/ 

5 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

4.5 Роль ЛФК в реабилитации больных 

после ампутации  / /Пр/ 
5 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

 Раздел 5.ЛФК и массаж при 

заболеваниях и повреждениях 
нервной системы 

      

5.1 Краткие данные о проявлениях 

заболеваний и повреждений нервной 

системы.    /Пр/ 

6 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

5.2 Расстройства движений (спастические 

и вялые параличи, гиперкинезы), 

чувствительности, функций 

вегетативного отдела и 
трофической функции нервной 

системы. 
/Пр/ 

6 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

5.3 Понятие об основных поражениях 

центральной нервной системы.    

/Пр/ 

6 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

5.4 Основные клинические данные о 

нарушениях мозгового 

кровообращения и повреждениях 

спинного мозга в зависимости от 

уровня локализации.    /Пр/ 

6 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

5.5 Задачи и особенности методики ЛФК и 

массажа.    /Пр/ 
6 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

5.6 Классификация и характеристика 
средств ЛФК: лечение положением, 

пассивные упражнения, схема 

восстановления и 
характеристика активных движений, 

борьба с синкинезиями 

(непроизвольными добавочными 

движениями), восстановление навыков 

ходьбы, бытовых и трудовых навыков 

и т.д 
/Пр/ 

6 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

 Раздел 6.ЛФК  и массаж при 

заболеваниях сердечно- 
сосудистой системы 

      

6.1 Краткие данные об этиологии, 

патогенезе и основных симптомах 

заболеваний сердечно-сосудистой 

системы (ишемическая болезнь сердца, 

инфаркт миокарда, пороки сердца, 

атеросклероз, гипертоническая и 

гипотоническая болезнь, заболевания 

сосудов и пр.).    /Пр/ 

6 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

6.2 Показания и 
противопоказания к назначению ЛФК 
/Пр/ 

6 6 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

  



        
6.3 Механизмы лечебного действия 

физических упражнений при 

заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы.    /Пр/ 

6 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

6.4 Особенности методики ЛФК в 
зависимости от вида и тяжести 
сердечно-сосудистой патологии. 
/Пр/ 

6 8 УК-7.1 УК 

-7.2 
Л1.1 Л1.2 

Л1.3Л2.1 Л2.2 

Л2.3 

  

              
6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)  

Фонд оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации прилагается к рабочей программе 

дисциплины в приложении №1. 
 

              
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

7.1. Перечень учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины (модуля)  
7.1.1. Основная литература  

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год  
Л1.1 Ильинич В. И. Физическая культура студента: учебник для студентов 

высших учебных заведений 
Москва: Гардарики, 2005  

Л1.2 Конеева Е. В., Зайцев 

А. А., Томашевская 

О. Б., Покровская Н. 

В., Почечура Н. Н., 

Романов С. С., Колтан 

С. В., Лизогубенко Н. 

В., Пельменев В. К., 

Зайцева В. Ф., 

Жигарева О. Г., 

Горячева Е. Н. 

Физическая культура: учебное пособие для вузов Москва: Юрайт; Режим 

доступа: 

https://urait.ru/bcode/516434 , 

2023 

 

Л1.3 Зайцев А. А., 

Васюкевич А. А., 

Дворнякова Л. А., 

Зайцева В. Ф., Ким В. 

М., Климачев В. А., 

Луткова Н. В., 

Луценко С. Я., 

Мануйленко Э. В., 

Новик Э. В., Чиж О. 

Н. 

Элективные курсы по физической культуре. Практическая 

подготовка: учебное пособие для вузов 
Москва: Юрайт; Режим 

доступа: 

https://urait.ru/bcode/518911 , 

2023 

 

7.1.2. Дополнительная литература  

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год  
Л2.1 Ильинич В. И. Физическая культура студента и жизнь: учебник для 

студентов высших учебных заведений, изучающих 

дисциплину "Физическая культура", кроме направления и 

специальностей в области физической культуры и спорта 

Москва: Гардарики, 2007  

Л2.2 Муллер А. Б., 

Дядичкина Н. С., 

Богащенко Ю. А. 

Физическая культура: учебник и практикум для вузов Москва: Юрайт; Режим 

доступа: 

https://urait.ru/bcode/510794 , 

2023 

 

Л2.3 Бегидова Т. П. Основы адаптивной физической культуры: учебное пособие 

для вузов 
Москва: Юрайт; Режим 

доступа: 

https://urait.ru/bcode/515062 , 

2023 

 

7.3. Комплект лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства 
 

              
7.3.1 Adobe Reader  
7.3.2 MathCad (бесплатная версия)  
7.3.3 AvtoCad  
7.3.4 MicrosoftOffice 2016  

7.4. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем    



   
7.4.1 Портал «Нормативные правовые акты в Российской Федерации» Министерства  
7.4.2 юстиции РФ  
7.4.3 Федеральный портал "Российское образование"  
7.4.4 Информационно-правовой портал «Гарант» компании  
7.4.5 Справочно-правовая система Консультант Плюс, версия Проф  

8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ 
(перечень учебных помещений, оснащенных оборудованием и техническими средствами обучения) 

 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине 

(модулю) 
 
При обучении по дисциплине используется система, поддерживающая дистанционное образование - «Moodle» 

(moodle.ysaa.ru), ориентированная на организацию дистанционных курсов, а также на организацию взаимодействия между 

преподавателем и обучающимися посредством интерактивных обучающих элементов курса. 
Для обучающихся лиц предоставляются: 
- учебные пособия, методические указания в печатной форме (раздел 11. настоящей рабочей программы); 
- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа (раздел 12. настоящей рабочей программы); 
- печатные издания (раздел 11 настоящей рабочей программы). 
- 2.102: Аудитория для занятий лекционного типа, семинарского типа, для групповых и индивидуальных консультаций, 

для текущего контроля и промежуточной аттестации. 
- Спортивный зал. 

 

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  

     
Методические рекомендации преподавателю: Преподавание учебной дисциплины «ЛФК » должно вестись в соответствии 

с ФГОС. Преподаватель обязан знать все теоретические разделы курса, 
уметь доходчиво объяснять студентам основные принципы, средства и методы лечебных физических упражнений, а также 

их физиологического действия на организм, системы и органы. В педагогической деятельности преподаватель должен 

опираться на современные знания, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только 

классические учебники, но и современные подходы к ЛФК, стремиться не к тривиальной передаче знаний студентам, а к 

управлению их учением. 
При реализации рабочей программы следует соблюдать логические связи между отдельными темами и разделами данной 

дисциплины, четко структурировать материал, опираться на дидактические единицы и использовать специфическую 

терминологию. 
Методология подготовки преподавателя к аудиторным занятиям должна осуществляется в три этапа: диагностика – 

наблюдая, оценивать уровень мотивации студентов, степень их познавательного интереса, способности и возможности; 

прогнозирование – определение возможного развития событий во время занятия (например, вопросы, требующие 
дополнительных разъяснений или показа и пр.); проектирование – составление сценария учебного занятия (замысел, цель, 

содержание, средства, этапы: вступление, основная часть, заключение). Все это в определенной мере относится к 

организации проведения лекций и практикумов. До начала занятий преподаватель обязан разработать методические 

указания, апробировать их, обеспечить место занятий. Студентам под началом преподавателя предлагается выполнить 

само - 
стоятельно весь перечень практикумов. 
Самостоятельная работа студентов (СРС) в тесной связи с аудиторными занятиями представляется одним из важнейших 

средств организации учебно-воспитательного процесса и управления им. Для организации СРС необходимо создавать 

комплексные системы средств, форм и методов обучения, включающие все виды учебного процесса, внеучебные 

мероприятия и виды работ (контрольные, рефераты, курсовые, дипломные проекты и пр.). 
Все задания предметной подготовки (аудиторные занятия и СРС) должны иметь однотипную структуру (тема, цель, 

задачи, содержание, нормирование, форма отчета и список необходимой литературы), а также преследовать получение 

студентом профессионально необходимых знаний, умений и навыков. Преподаватель лишь организует познавательную 

деятельность студентов, само же познание осуществляет сам студент. Эта работа четко планируется преподавателем в 

соответствии с задачами: определить полный объем информации по дисциплине, выносимой на самостоятельную работу; 

установить оптимальный объем информации, подлежащей оперативному и текущему контролю (задание, тема, раздел, 

количество глав учебника, 
конспекты и др.); определить периодичность текущего и промежуточного (этапного)контроля знаний, средства и методы 

контроля. 
Определяющим фактором успешности управления СРС является информация,предполагающая прямую и обратную связь 

между преподавателем и студентом. 
Прямая связь осуществляется по схеме: программа СРС – нормирование – планирование – организационно-методическое 

обеспечение – состояние обучаемого –результативность самостоятельной работы. 
Обратная связь – информация, идущая от студента (как объекта управления) к преподавателю (как управляющего элемента 

системы СРС). 
Контроль за СРС осуществляется по двум направлениям: 
- первое – заключается в получении объективной информации о состоянии системы планирования, организационно- 

методического обеспечения и руководства СРС; 
- второе – в объективной оценке качества и прочности усвоения материала студентом по учебной дисциплине. Этот 

контроль должен быть систематическим при использовании разных форм 
 
Методические рекомендации студентам: Начальный этап изучения курса «Лечебная физическая культура » предполагает 

 

  



   
обязательное повторение студентом материалов курсов анатомии и 
физиологии человека: о строении и функции висцеральных систем, нервно-мышечного аппарата, кровообращения и 

лимфообращения, ЦНС и периферической нервной системы, учение о висцеро-моторных и моторно-висцеральных 

рефлексах. Необходимо также повторить разделы спортивной медицины: травмы в спорте, нозологию заболеваний, 

медицинский контроль в спорте. 
При освоении теоретического материала по ЛФК  студент должен осознавать практическую значимость дисциплины, 

опираясь на базисные принципы функциональных систем. 
Программа данной дисциплины предусматривает прохождение теоретического 
и практического разделов по лечебной физкультуре. На лекциях рассматриваются основные принципы, средства и методы 

лечебной физической культуры и массажа. Студент не должен является пассивным слушателем, а быть активным 

объектом восприятия информации, экстраполируя ее на практическую деятельность. 
Для этого необходима систематическая самостоятельная работа студента (СРС) с 
основной и дополнительной литературой, рекомендованной преподавателем. 
На практических занятиях студент должен получить навыки составления конспектов по лечебной гимнастике для лиц с 

разными заболеваниями, травмами, особенностями отклонений состояния опорно-двигательного аппарата, систем дыхания 

и кровообращения от нормы, в том числе в зависимости от возраста и пола. Кроме этого необходимо получить 

практические навыки проведения лечебной гимнастики. 
Каждый из видов практического занятия должен заканчиваться зачетным выполнением задач ЛФК. 
Студент должен проникнуться пониманием того, СРС завершает задачи всех других видов аудиторной деятельности. В 

узком смысле СРС – это чтение и конспектирование первоисточников, учебников, дополнительной литературы, 

собственных конспектов при подготовке к лекциям и практическим занятиям, собеседованиям, зачетам и экзаменам, а 

также выполнение контрольных, реферативных и курсовых работ, вплоть до подготовки выпускной квалификационной 

работы. В широком смысле в СРС входит осмысление вопросов учебной программы, формирование и закрепление 

убеждений и в конечном результате – целостное формирование специалиста. 

 

    
10. ПРИЛОЖЕНИЕ  

10.1.Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине (модулю). 
10.2.Методические рекомендации (указания) по выполнению лабораторных (практических) работ. 
10.3.Методические рекомендации (указания) по выполнению контрольных работ. 
10.4.Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы студентов. 
10.5.Методические указания по выполнению курсовой работы (проекта) 
10.6.Материалы по реализации учебной дисциплины для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (по необходимости). 
10.7.Учебник, учебное пособие, курс лекций, конспект лекций (по усмотрению преподавателя). 
10.8.Учебная программа дисциплины (по усмотрению преподавателя). 
10.9.Другие методические материалы (по усмотрению кафедры). 

 



 

10. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

10.1. Контрольные вопросы и задания 

Система  контроля  за  ходом  и  качеством  усвоения  студентами  содержания  данной дисциплины включает 

следующие виды: 
Текущий  контроль – проводится  систематически  с  целью   установления  уровня овладения студентами учебного 

материала в течение семестра. К формам  текущего контроля относятся: опрос, тестирование (Т), контрольной работы (К). 
Выполнение этих работ является обязательным для всех студентов, а результаты  являются основанием для выставления 

оценок (баллов) текущего контроля. 
Промежуточный  контроль – оценка    уровня    освоения    материала    по  самостоятельным  разделам  

дисциплины. Проводится  в  заранее  определенные сроки.  Проводится  два   промежуточных  контроля  в  

семестр.  В  качестве  форм  контроля     применяют      коллоквиумы,       контрольные       работы,    

самостоятельное выполнение  студентами домашних  заданий    с  отчетом  (защитой),  тестирование  по 

материалам дисциплины. 
Итоговый контроль – оценка уровня освоения дисциплины по окончании ее  изучения в форме зачета. 
Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) включает в 

себя: 
- Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы; 
- Описание показателей и критериев оценивания компетенций на этапе изучения дисциплины, описание шкал оценивания; 
- Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений и навыков  и  (или) опыта 

деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы; 
- Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций. 
Фонд оценочных средств прилагается к рабочей программе дисциплины как приложение. 
 
Фонд оценочных средств (ФОС) - комплекты методических и оценочных материалов, методик и процедур, предназначенных 

для определения соответствия или несоответствия уровня достижений обучающихся планируемым результатам обучения. 

ФОС должны соответствовать ФГОС и ООП, целям и задачам обучения, предметной области, быть достижимыми, 

исполнимыми, включать полноту представления материалов. 
При составлении ФОС для каждого результата обучения по дисциплине, модулю, практике необходимо определить этапы 

формирования компетенций, формы контроля, показатели и критерии оценивания сформированности компетенции на 

различных этапах ее формирования, шкалы и процедуры оценивания. 

10.2. Темы письменных работ 

 
10.3. Фонд оценочных средств 

 
10.4. Перечень видов оценочных средств 

 

             
       

11. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Методические рекомендации преподавателю: Преподавание учебной дисциплины «ЛФК » должно вестись в соответствии   



с ФГОС. Преподаватель обязан знать все теоретические разделы курса, 
уметь доходчиво объяснять студентам основные принципы, средства и методы лечебных физических упражнений, а также 

их физиологического действия на организм, системы и органы. В педагогической деятельности преподаватель должен 

опираться на современные знания, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только 

классические учебники, но и современные подходы к ЛФК, стремиться не к тривиальной передаче знаний студентам, а к 

управлению их учением. 
При реализации рабочей программы следует соблюдать логические связи между отдельными темами и разделами данной 

дисциплины, четко структурировать материал, опираться на дидактические единицы и использовать специфическую 

терминологию. 
Методология подготовки преподавателя к аудиторным занятиям должна осуществляется в три этапа: диагностика – 

наблюдая, оценивать уровень мотивации студентов, степень их познавательного интереса, способности и возможности; 

прогнозирование – определение возможного развития событий во время занятия (например, вопросы, требующие 
дополнительных разъяснений или показа и пр.); проектирование – составление сценария учебного занятия (замысел, цель, 

содержание, средства, этапы: вступление, основная часть, заключение). Все это в определенной мере относится к 

организации проведения лекций и практикумов. До начала занятий преподаватель обязан разработать методические 

указания, апробировать их, обеспечить место занятий. Студентам под началом преподавателя предлагается выполнить 

само++++стоятельно весь перечень практикумов. 
Самостоятельная работа студентов (СРС) в тесной связи с аудиторными занятиями представляется одним из важнейших 

средств организации учебно-воспитательного процесса и управления им. Для организации СРС необходимо создавать 

комплексные системы средств, форм и методов обучения, включающие все виды учебного процесса, внеучебные 

мероприятия и виды работ (контрольные, рефераты, курсовые, дипломные проекты и пр.). 
Все задания предметной подготовки (аудиторные занятия и СРС) должны иметь однотипную структуру (тема, цель, задачи, 

содержание, нормирование, форма отчета и список необходимой литературы), а также преследовать получение студентом 

профессионально необходимых знаний, умений и навыков. Преподаватель лишь организует познавательную деятельность 

студентов, само же познание осуществляет сам студент. Эта работа четко планируется преподавателем в соответствии с 

задачами: определить полный объем информации по дисциплине, выносимой на самостоятельную работу; установить 

оптимальный объем информации, подлежащей оперативному и текущему контролю (задание, тема, раздел, количество глав 

учебника, 
конспекты и др.); определить периодичность текущего и промежуточного (этапного)контроля знаний, средства и методы 

контроля. 
Определяющим фактором успешности управления СРС является информация,предполагающая прямую и обратную связь 

между преподавателем и студентом. 
Прямая связь осуществляется по схеме: программа СРС – нормирование – планирование – организационно-методическое 

обеспечение – состояние обучаемого –результативность самостоятельной работы. 
Обратная связь – информация, идущая от студента (как объекта управления) к преподавателю (как управляющего элемента 

системы СРС). 
Контроль за СРС осуществляется по двум направлениям: 
- первое – заключается в получении объективной информации о состоянии системы планирования, организационно- 

методического обеспечения и руководства СРС; 
- второе – в объективной оценке качества и прочности усвоения материала студентом по учебной дисциплине. Этот 

контроль должен быть систематическим при использовании разных форм 
Методические рекомендации студентам: Начальный этап изучения курса «Лечебная физическая культура » предполагает 

обязательное повторение студентом материалов курсов анатомии и 
физиологии человека: о строении и функции висцеральных систем, нервно-мышечного аппарата, кровообращения и 

лимфообращения, ЦНС и периферической нервной системы, учение о висцеро-моторных и моторно-висцеральных 

рефлексах. Необходимо также повторить разделы спортивной медицины: травмы в спорте, нозологию заболеваний, 

медицинский контроль в спорте. 
При освоении теоретического материала по ЛФК  студент должен осознавать практическую значимость дисциплины, 

опираясь на базисные принципы функциональных систем. 
Программа данной дисциплины предусматривает прохождение теоретического 
и практического разделов по лечебной физкультуре. На лекциях рассматриваются основные принципы, средства и методы 

лечебной физической культуры и массажа. Студент не должен является пассивным слушателем, а быть активным объектом 

восприятия информации, экстраполируя ее на практическую деятельность. 
Для этого необходима систематическая самостоятельная работа студента (СРС) с 
основной и дополнительной литературой, рекомендованной преподавателем. 
На практических занятиях студент должен получить навыки составления конспектов по лечебной гимнастике для лиц с 

разными заболеваниями, травмами, особенностями отклонений состояния опорно-двигательного аппарата, систем дыхания 

и кровообращения от нормы, в том числе в зависимости от возраста и пола. Кроме этого необходимо получить практические 

навыки проведения лечебной гимнастики. 
Каждый из видов практического занятия должен заканчиваться зачетным выполнением задач ЛФК. 
Студент должен проникнуться пониманием того, СРС завершает задачи всех других видов аудиторной деятельности. В 

узком смысле СРС – это чтение и конспектирование первоисточников, учебников, дополнительной литературы, 

собственных конспектов при подготовке к лекциям и практическим занятиям, собеседованиям, зачетам и экзаменам, а также 

выполнение контрольных, реферативных и курсовых работ, вплоть до подготовки выпускной квалификационной работы. В 

широком смысле в СРС входит осмысление вопросов учебной программы, формирование и закрепление убеждений и в 

конечном результате – целостное формирование специалиста. 

   

 


