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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУП.13 Основы безопасности и защиты родины   

 

1.1. Область применения программы  

Общеобразовательная дисциплина ОУП.13 Основы безопасности и защиты родины 

является обязательной частью базовых дисциплин основного общего образования в 

соответствии с ФГОС по специальности 09.02.11 Разработка и управление программным 

обеспечением.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена:  

Общеобразовательная дисциплина ОУП.13 Основы безопасности и защиты родины 

относится к базовым дисциплинам основного общего образования. 

Освоение дисциплины способствует формированию общих компетенций: 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменениях климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности.   

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Цель дисциплины – это формирование компетенций в части овладения 

содержанием общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и защиты 

родины», формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих 

готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отчества и достижение 

базового уровня культуры безопасности и жизнедеятельности.  

Задача дисциплины:  

-сформировать способность построения модели индивидуального безопасного 

поведения на основе понимания ведения здорового образа жизни, причин и механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

представления о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

-сформировать понимание современных проблем безопасности, представления о 

ценности безопасного поведения для личности, общества, государства;  

- знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном 

поведении; 

- сформировать представления о роли России в современном мире; 

- сформировать представления об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 

противодействии терроризму; 

-освоить владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать представления о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. 
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-добиться понимания фундаментальных ценностей и основ формирования 

российского общества, безопасности страны, понимания стратегии национальной 

безопасности, национальных интересов, угроз национальной безопасности; 

-усвоить необходимость и обязательность подготовки к военной службе, получить 

основы военных знаний и начальную военную подготовку; 

- освоить начальные медицинские знания и умение оказания первичной 

медицинской помощи, оказания помощи при ранениях, травмах, инфекционных 

заболеваниях, правила поведения в условиях эпидемии; 

-подготовка курсантов к всестороннему анализу сложившейся ситуации, 

самостоятельной выработке решения и умения его принятия с определением 

задач и порядка их решения.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь  

У1. умение распознавать угрозы; 

У2. снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их 

У3. самостоятельно принимать обоснованное решение в опасных ситуациях 

У4. применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни 

на основе понимания необходимости здорового образа жизни; 

У5. применять необходимые средства и действия в опасных ситуациях; 

У6. обеспечение готовности к военной службе.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

З.1. роль личности, общества и государства в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени.  

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины:  

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 100 часов, в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 100 часов.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  100 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  100 

в том числе:   

лекции 24 

практические занятия  48 

Индивидуальный проект 28 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУП.13 Основы безопасности и защиты родины   
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов* 

В том числе 

часы по 

практической 

подготовке 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 6   

Тема 1.1. 

Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала    

Лекция №1 Российская Федерация в современном мире. Правовая основа 

обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок взаимодействия с ними. Общественные 

институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья 

населения 

2  1 

Тема 1.2. 

Роль личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Практическое занятие №1 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы 

функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации 

РСЧС. Её задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и 

обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны 

 4 2 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2   

Тема 2.1. 

Современные 

представления о 

культуре 

безопасности 

Содержание учебного материала    

Лекция №2 Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества и государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», 

«риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей 

среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение». Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения 

2  1 
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задачи обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и 

чрезвычайной ситуации. 

Раздел 3. Безопасность в быту 6   

Тема 3.1. 

Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и 

первая помощь при 

отравлениях и 

травмах 

Содержание учебного материала    

Лекция №3 Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила 

безопасного поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая 

помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового 

отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, 

использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая 

помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

2  1 

Тема 3.2. Пожарная 

безопасность в 

быту 

Практическое занятие №2 Основные правила пожарной безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при 

обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия 

электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Первая 

помощь при ожогах. 

 2 2 

Тема 3.3. 

Безопасное 

поведение в местах 

общего 

пользования 

Практическое занятие №3 Правила безопасного поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, 

площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по 

предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии.  Порядок вызова аварийных служб и взаимодействие с 

ними. 

 2 2 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 4   

Тема 4.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения 

Практическое занятие №4 История появления правил дорожного движения и 

причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях 

(движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с 

использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок действий при 

дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников) 

 2 2 

Тема 4.2. Правила 

безопасного 

Практическое занятие №5 Основные источники опасности на железнодорожном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 
 2 2 
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поведения на 

разных видах 

транспорта 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 4   

Тема 5.1. 

Опасности 

социально-

психологического 

характера 

Практическое занятие №6 Общественные места и их классификация. Основные 

источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. 

Общие правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах 

социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек 

– ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и 

т.п.) 

 2 2 

Тема 5.2. Действия 

при угрозе или 

совершении 

террористического 

акта, пожара в 

общественных 

местах, обрушении 

конструкций 

Практическое занятие №7 Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в 

условиях совершения террористического акта. Порядок действий при угрозе 

возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с 

массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, 

торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок действий 

при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций 

 2 2 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 6   

Тема 6.1. Основные 

правила 

безопасного 

поведения в 

природной среде 

Содержание учебного материала    

Лекция №4 Источники опасности в природной среде. Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности 

в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. 

Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся 

в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и питания. Способы 

4  1 
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защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая 

помощь при перегревании, переохлаждении 

Тема 6.2. 

Природные 

чрезвычайные 

ситуации 

Практическое занятие №8 Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; 

избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие 

опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила 

безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей и 

окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: землетрясения, 

извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные гидрологические 

явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. 

Опасные метеорологические явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждение 

 2 2 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 8   

Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на 

здоровье человека. 

Инфекционные 

заболевания 

 

Содержание учебного материала    

Лекция №5 Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на 

здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, 

физическая активность, психологическое благополучие. Общие представления 

об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи 

инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального 

характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный 

календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

4  1 

Лекция №6 Неинфекционные заболевания. Самые распространённые 

неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-

сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. 

Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью 

состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, сердечный 

приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, при 

2  1 
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которых оказывается первая помощь. Основные правила оказания первой 

помощи 

Тема 7.3. 

Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие 

Содержание учебного материала    

Практическое занятие №9 Психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные 

факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического 

стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 

людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на 

сохранение и укрепление психического здоровья 

 2 2 

Раздел 8. Безопасность в социуме 6   

Тема 8.1. 

Конфликты и 

способы их 

разрешения 

Содержание учебного материала    

Лекция №7 Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы способствующие 

и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное поведение. Конструктивное поведение в 

конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды 

эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. 

Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта. 

Опасные проявления конфликтов.  Способы противодействия  проявлению 

насилия 

2  1 

Тема 8.2. 

Конструктивные и 

деструктивные 

способы 

психологического 

воздействия 

Практическое занятие №10 Определение понятия «общение». особенности 

общения людей, принципы и показатели эффективного общения. Общие 

представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа». Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в 

малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия 

и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. 

Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление 

влиянию. Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы 

противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные 

приёмы. Манипуляция и мошенничество 

 2 2 
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Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей 

Практическое занятие №11 Психологическое влияние в больших группах. 

Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; убеждение; 

внушение; подражание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. 

Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 

 2 2 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6   

Тема 9.1. 

Безопасность в 

цифровой среде 

Практическое занятие №12 Понятия «цифровая среда», «цифровой след». 

Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные 

данные. «Цифровая зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски 

цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой 

среде. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты 

от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ 

 2 2 

Тема 9.2. 

Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала    

Лекция №8 Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные 

персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное 

поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения 

в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 

Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

2  1 

Тема 9.3. 

Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

Практическое занятие №13 Достоверность информации в цифровой среде. 

Источники информации. Проверка на достоверность. «Информационный 

пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели 

и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания 

фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в цифровой среде, их 

защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве 

 2 2 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 8   

Тема 10.1. 

Экстремизм и 

Лекция №9 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 
2  1 
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терроризм как 

угроза устойчивого 

развития общества 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность 

Тема 10.2. Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и 

совершении 

террористического 

акта 

Практическое занятие №14 Формы совершения террористических актов. Уровни 

террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или 

совершении террористического акта, проведении контртеррористической 

операции  4 2 

Тема 10.3 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Лекция №10 Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации. Основы государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности 

граждан и общественных организаций в области противодействия экстремизму и 

терроризму 

2  1 

Раздел 11. Основы военной подготовки 16   

Тема 11.1. Оборона 

страны как 

обязательное 

условие 

благополучного 

развития страны 

Практическое занятие №15 Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и 

других войск, воинских формирований и органов повышения мобилизационной 

готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. 

Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры 

(начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок 

его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по призыву, 

освоение военно-учетных специальностей. Особенности прохождение службы по 

контракту. Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, 

ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

 4 2 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного 

оружия 

Практическое занятие №16 Стрелковое оружие. Назначение и тактико-

технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, 

ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия  4 2 

Тема 11.3 Виды 

оружия массового 

поражения и 

Практическое занятие №17 Понятие оружия массового поражения. История его 

развития, примеры применения. Его роль в современном бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и 

 4 2 
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поражающие 

факторы. Средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты 

классификация. Внешние признаки применения бактериологического 

(биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами 

Тема 11.4. 

Беспилотные 

системы и 

радиосвязь 

Практическое занятие №18 История возникновения и развития беспилотных 

авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-технические характеристики 

и общее устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы 

боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные 

необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). 

История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и 

основные требования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические 

характеристики переносных радиостанций 

 4 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Всего: 24 48  

Индивидуальный прект 

Рекомендуемые темы проектов 

Личная безопасность: «Кибербезопасность: как защитить личные данные в сети», «План эвакуации при 

пожаре в жилом доме», «Первая помощь при бытовых травмах». 

Защита Родины и история: «Роль современных технологий в обороноспособности страны», «Герои 

нашего края: история подвига», «История вооруженных сил Российской Федерации». 

Чрезвычайные ситуации: «Действия населения при техногенных авариях», «Правила безопасного 

поведения в толпе».  

Структура проекта:  

Введение: Актуальность, цель, задачи, гипотеза. 

Теоретическая часть: Обзор литературы, нормативно-правовой базы (законы РФ). 

Практическая часть: Опросы, создание плакатов, видеороликов, чек-листов, моделирование ситуаций. 

Заключение: Выводы, рекомендации по безопасности. 

 

28  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники:  

№ 

 

Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, год 

Основная  литература 

1 

Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности и 

защите Родины : учебник для среднего 

профессионального образования 

ЭБС Юрайт, 2025 

Дополнительная литература 

№ 

п\п 

Наименование 

дисциплины 

(модуля), 

практик в 

соответствии с 

учебным планом 

Наименование 

специальных* 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 

работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

1 ОУП.13 

Основы 

безопасности и 

защиты родины 

Ауд. №1.423 

Кабинет теории 

государства и 

права 

75,4м2  

Учебная для 

занятий 

семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации 

 

Учебная мебель: 

Доска навесная – 1 шт;  

Стол (преподавателя)- – 1 шт;  

Стул (преподавателя) – 1шт;  

Стол (рабочее место обучающегося) – 17 

шт.  

Скамейки  - 16 шт. 

2  Ауд.№2.114:  

78,0м² 

Мультимедийный 

зал научной 

библиотеки для 

самостоятельной 

работы с выходом 

сеть интернет 

 

Оборудование:  

Системный блок Сorequad q6600, 4gb ram, 

160gb - 1шт.; 

Монитор benq g900wa -1 шт 

Системный блок Deponeon core2duo e8300, 

2gb ram, hdd 160gb - 8 шт.; 

Монитор lg w1934s - 8 шт.; 

4 тонких клиента Еltex tc-50. 

Учебная мебель: 

Компьютерный стол – 15, стол – 9, стулья 

– 23. 

Программное обеспечение: 

Бесплатная операционная система 

Calculate Linux; 

LIBREOFFICE Открытое лицензионное 

соглашение GNU General Public License. 
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1 

Соломина В. П. Основы безопасности и защиты 

Родины. Безопасность человека : 

учебник и практикум для среднего 

профессионального образования  

ЭБС Юрайт 2025 

Нормативные документы в актуальной редакции: 

- Конституция Российской Федерации 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

- Федеральный закон «О гражданской обороне» 

- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

- Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

- Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 

3.3. Условия реализации учебной дисциплины для студентов-инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

3.3.1. Образовательные технологии. 

С целью оказания помощи в обучении студентов-инвалидов и лиц с ОВЗ применяются 

образовательные технологии с использованием универсальных, специальных информационных 

и коммуникационных средств. 

Для основных видов учебной работы применяются: 

Контактная работа:       

- лекции – проблемная лекция, лекция-дискуссия, лекция-диалог, лекция-консультация, 

лекция с применением дистанционных технологий и привлечением возможностей Интернета; 

- практические (семинарские) занятия - практические задания; 

- групповые консультации – опрос, работа с лекционным и дополнительным материалом; 

- индивидуальная работа с преподавателем - индивидуальная консультация, работа с 

лекционным и дополнительным материалом, беседа, морально-эмоциональная поддержка и 

стимулирование, дистанционные технологии. 

Формы самостоятельной работы устанавливаются с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге или на компьютере).  

В качестве самостоятельной подготовки в обучении используется - система 

дистанционного обучения https://sdo.agatu.ru/  

Самостоятельная работа: 

- работа с книгой и другими источниками информации, план-конспекты; 

- творческие самостоятельные работы; 

- дистанционные технологии. 

При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий. 

3.3.2. Специальное материально-техническое и учебно-методическое обеспечение. 

При обучении по дисциплине используется система, поддерживающая дистанционное 

образование - «Moodle», ориентированная на организацию дистанционных курсов, а также на 

организацию взаимодействия между преподавателем и обучающимися посредством 

интерактивных обучающих элементов курса. 

Для обучающихся лиц с нарушением зрения предоставляются: 

- видеоувеличитель-монокуляр для просмотра Levenhuk Wise 8х25; 

- электронный ручной видеоувеличитель видео оптик “wu-tv”; 

- возможно также использование собственных увеличивающих устройств; 

- версия сайта университета http://www.agatu.ru/ для слабовидящих. 

Для обучающихся лиц с нарушением слуха предоставляются: 

- аудитории со звукоусиливающей аппаратурой (колонки, микрофон); 

https://sdo.agatu.ru/
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- компьютерная техника в оборудованных классах; 

- учебные аудитории с мультимедийной системой с проектором; 

- аудитории с интерактивными досками в аудиториях; 

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа  

Для обучающихся лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

предоставляются: 

- система дистанционного обучения https://sdo.agatu.ru/    

- учебные пособия, методические указания в форме электронного документа  

3.3.3. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины. 

Контроль результатов обучения осуществляется в процессе проведения практических 

занятий, выполнения индивидуальных самостоятельных работ. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации инвалидов и лиц с ОВЗ имеются фонды оценочных средств в ИС «Тестирование». 

Формы и сроки проведения рубежного контроля определяются с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.), и может проводиться в несколько этапов. 

При необходимости, предоставляется дополнительное время для подготовки ответов на 

зачете, аттестация проводится в несколько этапов (по частям), во время аттестации может 

присутствовать ассистент, аттестация прерывается для приема пищи, лекарств, во время 

аттестации используются специальные технические средства. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь  

 У1 умение распознавать угрозы; 

 У2 снижать риски развития опасных ситуаций, 

избегать их 

 У3 самостоятельно принимать обоснованное решение 

в опасных ситуациях 

 У4 применять принципы и правила безопасного 

поведения в повседневной жизни на основе понимания 

необходимости здорового образа жизни; 

 У5 применять необходимые средства и действия в 

опасных ситуациях;  

 У6 обеспечение готовности к военной службе 

устный опрос, тест, 

кейс-задача, графический диктант 

Знать   

З 1 роль личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и 

защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

устный опрос, тест, 

кейс-задача, графический диктант 

 

 

  

 

https://sdo.agatu.ru/
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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

по дисциплине ОУП.13 Основы безопасности и защиты родины 

Таблица 1 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания)1 

Формируемые 

компетенции1 

Наименование 

темы2 

Уровень 

освоения 

Темы2 

Наименование контрольно-

оценочного средства 

Текущий 

контроль3 

Промежу 

точная  

аттестация4 
1 2 3 4 5 6 

У1. умение 

распознавать 

угрозы 

 

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

Раздел 1 

Раздел 2 

Раздел 3 

Раздел 4 

Раздел 5 

Раздел 6 

Раздел 7 

Раздел 8 

Раздел 9 

Раздел 10 

Раздел 11 

1,2 устный 

опрос,  

тест, 

кейс-задача, 

графический 

диктант 

дифф зачет 

У2. снижать риски 

развития опасных 

ситуаций, избегать 

их 

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

1,2   

У3. самостоятельно 

принимать 

обоснованное 

решение в опасных 

ситуациях 

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

1,2   

У4. применять 

принципы и 

правила 

безопасного 

поведения в 

повседневной 

жизни на основе 

понимания 

необходимости 

здорового образа 

жизни 

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

1,2   

У5. применять 

необходимые 

средства и действия 

в опасных 

ситуациях 

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

1,2   

У6. обеспечение 

готовности к 

военной службе 

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

1,2   

З 1 роль личности, 

общества и 

государства в 

решении задач 

обеспечения 

национальной 

безопасности и 

защиты населения 

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

1,2   
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от опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ,  

ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная проверка 

следующих умений и знаний, а также динамика формирования общий компетенций. 

Таблица 2 

Компетенции 
Результаты 

обучения 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

 Знает:   

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

З.1. роль личности, 

общества и 

государства в 

решении задач 

обеспечения 

национальной 

безопасности и 

защиты населения 

от опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

демонстрация знания роли 

личности  

общества и государства в 

решении задач обеспечения 

национальной безопасности и 

защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени 

устный опрос, 

тест, 

кейс-задача, 

графический 

диктант 

 Умеет:   

ОК 04  

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

У1. умение 

распознавать 

угрозы; 

У2. снижать риски 

развития опасных 

ситуаций, избегать 

их 

У3. самостоятельно 

принимать 

обоснованное 

решение в опасных 

ситуациях 

У4. применять 

принципы и правила 

безопасного 

поведения в 

повседневной жизни 

на основе 

понимания 

необходимости 

здорового образа 

жизни; 

У5. применять 

необходимые 

Владение распознать угрозы;  

Владение снижать риски развития 

опасных ситуаций, избегать их 

Владение самостоятельно 

принимать обоснованное решение 

в опасных ситуациях 

Владение применять принципы и 

правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе 

понимания необходимости 

здорового образа жизни 

Владение применять 

необходимые средства и действия 

в опасных ситуациях; 

Владение готовности к военной 

службе 

 

устный опрос, 

тест, 

кейс-задача, 

графический 

диктант 
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средства и действия 

в опасных 

ситуациях; 

У6. обеспечение 

готовности к 

военной службе 

 

2.1. Оценка освоения учебной дисциплины 

2.1.1. Формы и методы оценивания 

Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по дисциплине ОУП.13 

Основы безопасности и защиты родины, направленные на формирование общих 

компетенций. 

Таблица 3 

Перечень объектов контроля и оценки 

Критерии оценивания:  

Оценка компетенции производится по интегральной оценке ОПОР. Каждый ОПОР оценивается 

1 или 0, сумма этих оценок дает оценку компетенции: «да» или «нет». Уровень оценки 

компетенций производится суммированием количества ответов «да» в процентном 

соотношении от общего количества ответов.  

Для перевода баллов в оценку применяется универсальная шкала оценки образовательных 

достижений 

  

Результаты  

обучения 

Основные показатели оценки 

результата 

Оценка 

(да/нет) 

Знает:   

З.1. роль личности, общества и 

государства в решении задач 

обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

демонстрация знания роли личности  

общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

да 

Умеет:    

У1. умение распознавать угрозы Владение распознать угрозы да 

У2. снижать риски развития 

опасных ситуаций, избегать их 

Владение снижать риски развития 

опасных ситуаций, избегать их 

да 

У3. самостоятельно принимать 

обоснованное решение в опасных 

ситуациях 

Владение самостоятельно принимать 

обоснованное решение в опасных 

ситуациях 

да 

У4. применять принципы и правила 

безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе 

понимания необходимости 

здорового образа жизни 

Владение применять принципы и 

правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе 

понимания необходимости здорового 

образа жизни 

да 

У5. применять необходимые 

средства и действия в опасных 

ситуациях; 

Владение применять необходимые 

средства и действия в опасных 

ситуациях; 

да 

У6. обеспечение готовности к 

военной службе 

Владение готовности к военной службе 
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Таблица 3 

Универсальная шкала оценки образовательных достижений 

 

Процент 

результативности  

Оценка уровня подготовки 

оценка компетенций 

обучающихся 

оценка уровня 

 освоения дисциплин; 

90 ÷ 100 высокий отлично 

70 ÷ 89 продвинутый хорошо 

50 ÷ 69 пороговый удовлетворительно 

менее 50 не освоены неудовлетворительно 

 

2.2.Матрица оценок образовательных достижений обучающихся  

2.2.1. Оценка достижений обучающихся по результатам экзамена 
Группа _______________________ 

 

Компетенции  

ОК 04 ОК 06ОК 07 ОК 08 
max 

балл 

% 

выпол-

нения 

Оценка  

компетенции*** 

Умения и 

знания* У1 У2 У3 У4 У5 У6 З1       

Величина 

баллов ** 

 

5 5 5 5 5 5 5    50 100 % отлично 

Ф.И.О. 

обучающегося 
  

 
 

  
       

*- включаете все умения и знания, которые указаны в ФГОС СПО специальности 

**- величину баллов за одно умение и знание определяете самостоятельно.  Сумму баллов пересчитываете в 

проценты.  

***- при оценке компетенций необходимо воспользоваться «Универсальной шкалой оценки»: 

90 – 100 % высокий отлично 

70 – 89 % продвинутый хорошо 

50 – 69 % пороговый удовлетворительно 

менее 50 % не освоены неудовлетворительно 
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3. ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ  

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменениях климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности.   

Устный опрос 

Тема 1.1 Государственная и общественная безопасность 

1. Устный опрос 

1. Что означает ЧС? 

2. Перечислите ЧС по природе возникновения. 

3. Перечислите ЧС по масштабам распространения последствий. 

4. Перечислите ЧС по причине возникновения. 

5. Перечислите ЧС по скорости развития 

6. Перечислите ЧС по ведомственной принадлежности 

7. Дайте характеристику ЧС природного происхождения 

8. Дайте характеристику ЧС техногенного характера. 

9.Какова основная цель создания единой Российской государственной системы защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях? 

10.Перечеслитите основные задачи РСЧС. 

11.На какой орган возложено руководство всей системой РСЧС и какие задачи он 

решает? 

12.Дайте характеристику режимов действия РСЧС. 

13.Что относится к силам и средствам наблюдения и контроля РСЧС? 

14. Что относится к силам и средствам ликвидации ЧС? 

15.Каковы права и обязанности граждан России в условиях ЧС? 

16.Какая ответственность устанавливается для должностных лиц и граждан, виновных в 

невыполнении законодательства РФ в области защиты населения и территорий от ЧС 

17. Дайте определение «культура безопасности», его значение в жизни человека, 

общества и государства. 

18. Какое соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

19. Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

20. Ваше представление об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. 

21. Что такое «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

22. Перечислите общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-государственный уровень решения задачи обеспечения безопасности. 

23. Какое оказывает влияние действий и поступков человека на его безопасность и 

благополучие. 

24. Какие действия, позволяют предвидеть опасность. 

25. Какие действия, позволяют избежать опасности. 

26.Перечислите ваши действия в опасной и чрезвычайной ситуации 

Критерии оценивания:  

«Отлично» Обучающийся полно излагает изученный материал, дает правильное 

определение языковых понятий. Обнаруживает понимание материала, может обосновать свои 

суждения, применить знания на практике, привести необходимые примеры не только из 
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учебника, но из других источников. Излагает материал последовательно и правильно с точки 

зрения норм литературного языка. Речь выразительна, эмоциональна. 

«Хорошо» Обучающийся дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для 

отметки «5», но допускает 1 - 2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1 - 2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

«Удовлетворительно» Обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но: 

1. Излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 

формулировке правил. 

2. Не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 

свои примеры. 

3. Излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении 

излагаемого. 

4. Речь невыразительна. 

«Неудовлетворительно» Обучающийся обнаруживает незнание большей части 

соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл. 

Тестовые задания по разделу 3 

Выберите один правильный ответ 

1. Средство индивидуальной мобильности – это … 

А) Транспортное средство, имеющее одно или несколько колес, предназначенное для 

индивидуального передвижения человека посредством использования двигателя или 

двигателей 

Б) Транспортное средство, на котором нельзя перевозить пассажиров, за рулем и в салоне 

может находиться только водитель 

В) Транспортное средство, для управления которым не нужно предварительно обучаться 

2. Что из перечисленного запрещается делать пассажиру? 

А) Отвлекать водителя от управления транспортным средством во время движения 

Б) При поездке на грузовом автомобиле с бортовой платформой стоять, сидеть на бортах 

или грузе выше бортов 

В) Открывать двери транспортного средства во время его движения 

Г) Все вышеперечисленное 

3. Какому транспортному средству соответствует категория А водительских 

удостоверений на право управления транспортными средствами? 

А) Мотоциклы 

Б) Автомобили 

В) Трамваи 

Г) Троллейбусы 

4. Как называется группа травм, связанная с приготовлением пищи, уборкой и ремонтом 

помещений, отоплением жилища, уходом за животными и птицами: 

А) травмы, связанные с выполнением домашней работы; 

Б) травмы, полученные при передвижении и в результате падения; 

В) травмы, полученные при несчастных случаях, связанных с нарушениями норм 

общественного порядка 

5. Когда бытовая химия закончится, в таре из-под нее можно хранить 

А) продукты; 

Б) лекарства; 

В) нельзя ничего хранить 

6. Что является признаком надёжного интернет-магазина? 

А) красивый дизайн сайта; 

Б) низкие цены на предлагаемые товары; 

В) интернет-магазин имеет много положительных отзывов других покупателей; 
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Г) наличие адреса, банковских реквизитов и контактной информации на сайте; 

Д) известность на рынке, признанный торговый бренд, стабильная репутация 

7. Опасными факторами пожара являются: 

А) Пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму; 

Б) Снижение концентрации кислорода в воздухе; повышение температуры окружающей 

среды; вероятный взрыв; 

В) Повышенная концентрация отравляющих продуктов горения и термического 

разложения; пламя, искры и тепловой поток; снижение видимости в дыму; снижение 

концентрации кислорода в воздухе 

8. Назовите признаки опасности: 

А) Недостаточность информации; 

Б) Возможность нанесения вреда здоровью; 

В) Чувство страха; 

Г) Защитный рефлекс 

Критерии оценивания:  

«3» - за 50-70% правильно выполненных заданий, 

«4» - за 70-85% правильно выполненных заданий, 

«5» - за правильное выполнение более 85% заданий 

Кейс-задача 

Молодой человек лежит на проезжей части лицом вниз. Он пересекал дорогу на 

велосипеде. Водитель Лада-Веста при повороте налево не заметил велосипедиста и совершил 

наезд. 

1. Выберите и примените способы первой помощи для сохранения жизни и здоровья 

своего и пострадавших, обоснуйте свои действия оперируя знаниями в области 

законодательства Российской Федерации 

Ответ: Согласно статье 125 УК РФ оставление человека в опасности, каждый гражданин 

обязан оказать любую помощь при необходимости, если по каким-либо причинам он не может 

это сделать, обязан сообщить в службу спасения по номеру 112. 

На основании приказа №477 Минздравсоцразвития. Перечень состояний при которых 

оказывается первая медицинская помощь: 

1.отсутствие сознания 

2. остановка дыхания и кровообращения 

3. кровотечения 

4. инородные тела в верхних дыхательных путях 

5. травмы 

6.ожоги 

7. отморожения 

8. отравления 

2. На основе освоенных понятий и правил сформулируйте алгоритм оказания первой 

помощи пострадавшему при ДТП. 

Ответ: Алгоритм оказания первой помощи. 

1. Установить наличие реакции, окликнуть пострадавшего или встряхнуть за плечо 

2. Реакции нет, позвать на помощь окружающих, вызвать скорую 

3. Восстановить проходимость ВДП, запрокинуть голову, вывести и удерживать 

нижнюю челюсть 

4. проверить дыхание, смотреть, слушать, чувствовать (10 секунд) если дыхание есть 

придать пострадавшему устойчивое боковое положение. Дыхания нет, сделать 

5. два эффективных вдоха 

6. Проверить кровообращение, движение, пульс (10 секунд) 

7. Кровообращения нет, начать компрессию грудной клетки ПРб.05 
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3 Используя тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия, проведите 

реанимационные действия согласно изученным правилам и алгоритмам. Отрефлексируйте свои 

действия 

Задания для юношей  

Задание 1 

Вопрос 1. Укажите возраст и категории граждан, подлежащих призыву на военную 

службу. Заполните схему: 

Вопрос 2. Укажите сроки призыва на военную службу граждан, не пребывающих в 

запасе. 

Сроки призыва: с 1 апреля по 15 июля с 1 октября по 31 декабря 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание 10 баллов: 

за правильно заполненную схему в вопросе 1-8 баллов (по 2 балла за каждую из 4х позиций) 

за правильный ответ в вопросе 2-2 балла (по 1 баллу за каждую из 2х позиций) 

Задание 2 

Вопрос 1. Определить и записать в порядке возрастания служебные воинские звания: 

младший сержант, старшина 1 статьи, адмирал, капитан 3 ранга, генерал-лейтенант, ефрейтор, 

генерал армии, капитан. 

Ответ. 

а) ефрейтор 

б) младший сержант 

в) старшина 1 статьи 

г) капитан 

д) капитан 3 ранга 

е) генерал-лейтенант 

ж) адмирал 

з) генерал армии 

Вопрос 2. Заполните правую часть таблицы в соответствии с дисциплинарными правами 

по типовым воинским должностям военнослужащих Вооруженных Сил РФ. 

Войсковые должности Корабельные должности 

Командир отделения, экипажа, расчета Командир отделения 

Командир отдельного батальона 

(дивизиона, авиаэскадрильи) 

Командир корабля 2 и 3 ранга, дивизиона 

кораблей 3 ранга 

Командир корпуса Командир эскадрильи 

Командующий армией Командующий флотилией 

Командующий войсками военного 

округа, фронта 

Командующий флотом 

Вопрос 3. С какого возраста будут сняты с воинского учета следующие военнослужащие 

Звание  Возраст снятия с воинского учета 

Полковник  Петров В 50 лет 

Капитан  Иванов В 55 лет 

Мичман  Козлов В 45 лет 

Критерии оценивания:  

Максимальная оценка за правильно выполненное задание 19 баллов: за правильно 

выполненное задание вопроса 1 начисляется 3 балла. Если нарушен порядок 

последовательности званий 1 раз, снимается 1 балл, 2 и более раз - баллы не начисляются за 

правильно заполненную таблицу вопроса 2 начисляется 10 баллов (по 2 балла за каждую из пяти 

позиций). Если по какой- либо позиции ответ не верен - баллы не начисляются за правильно 

заполненную таблицу в вопросе Начисляется 6 баллов (по 2 балла за каждую из трех позиций). 

Если по какой-либо позиции ответ не верен или неуказан – баллы не начисляются.  
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Графический диктант 

Вариант 1 

Отметьте ответы на графической шкале: «ДА» или «НЕТ», 

1. Сильный кашель с откашливанием свидетельствует о полной обструкции 

дыхательных путей. 

2. Трупные пятна появляются через 15 минут после прекращения жизнедеятельности 

организма. 

3 Продолжительность клинической смерти составляет 3-6 минут. 

4. Необратимым этапом умирания организма является агония. 

5. Для биологической смерти характерно сужение зрачка. 

6. К признакам жизни относят наличие пульса, дыхания, реакции зрачков на свет. 

7. К признакам клинической смерти относят снижение температуры тела до температуры 

окружающей среды. 

8. Трупное окоченение возникает после 2-4 часов после смерти. 

9. Жалобы на цианоз лица, судорожный кашель, осиплость голоса, боль в гортани, 

нехватка воздуха можно отнести к нарушению потребности «быть чистым». 

10. К методу самопомощи при обструкции дыхательных путей можно отнести 

повышение эффективности кашлевого толчка. 

Ключ  

№ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ответы да да да нет да да нет да нет да 

Вариант 2 

1. Выход является эвакуационным, если в проеме установлена вращающаяся дверь. 

2. Если невозможно покинуть помещение при пожаре, необходимо оставаться в нем, 

закрыв окна и двери, привлекать внимание очевидцев через стекло. 

3. При стрельбе на улице необходимо сразу лечь и осмотреться. 

4. Можно ли бежать навстречу работникам спецслужб при освобождении заложников. 

5. За нарушение правил ПДД велосипедисту грозит административная ответственность 

Ключ  

№ 1 2 3 4 5 

ответы нет да да нет да 

 

Критерии оценивания: 

оценка «отлично» выставляется обучающемуся, обнаружившему всестороннее 

систематическое знание учебного материала, умение свободно выполнять практические 

задания, максимально приближенные к будущей профессиональной деятельности в 

стандартных и нестандартных ситуациях, освоившему основную литературу и знакомому с 

дополнительной литературой, усвоившему взаимосвязь основных понятий предмета, 

дисциплины, междисциплинарного курса в их значении для приобретаемой специальности; 

оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, обнаружившему полное знание 

учебного материала, успешно выполнившему практические задания, максимально 

приближенные к будущей профессиональной деятельности в стандартных ситуациях, 

освоившему основную рекомендованную литературу, показавшему систематический характер 

знаний по предмету, дисциплине, междисциплинарному курсу, способному к их 

самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учёбы и профессиональной 

деятельности. Содержание и форма ответа имеют отдельные неточности; 

оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему знание 

основного учебного материала в объёме, необходимом для дальнейшей учёбы и предстоящей 

работы по специальности, справляющемуся с выполнением заданий, предусмотренных рабочей 

программой, обладающему необходимыми знаниями, но допустившему неточности в 

определении понятий, в применении знаний для решения профессиональных задач, в неумении 

обосновывать свои рассуждения; 
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оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, обнаружившему 

отсутствие знаний основного учебного материала в объёме, необходимом для дальнейшей 

учёбы и предстоящей работы по специальности, не справляющемуся с выполнением заданий, 

предусмотренных рабочей программой, не обладающему необходимыми знаниями, 

допустившему грубые неточности в определении понятий, в применении знаний для решения 

профессиональных задач, в неумении обосновывать свои рассуждения. 
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Перечень вопросов к дифференцированному зачету 

1. Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. 

2. Общие принципы (правила) безопасного поведения. 

3. Примеры реализации риско-ориентированного подхода на уровне личности, общества, 

государства. 

4. Источники опасности в быту, их классификация. 

5. Причины и профилактика бытовых отравлений. 

6. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях. 

7.Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму. 

8. Первая помощь при ушибах, переломах, кровотечениях. 

9. История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 

10. Права, обязанности, ответственность пешехода, пассажира, водителя. 

11. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера. 

12. Источники опасности в природной среде. 

13. Особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том числе 

в лесу, на водоемах, в горах. 

14. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

15. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. 

16. Чрезвычайные ситуации геологического характера. 

17. Влияние человека на природную среду. 

18. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. 

19. Правовых основы оказания первой помощи в Российской Федерации. 

20. Алгоритм первой помощи. 

21. Действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

22. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивому развитию общества. 

23. Признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность. 

24. Уровни террористической угрозы. 

25. Методы и виды террористической деятельности. 

26. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам возникновения. 

27. Едина государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

28. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Практическое задание на дифференцированный зачет 

I. Выделите из ниже перечисленных группы ЧС природного характера: 

1. Аварийные 

2. Метеорологические 

3. Гидрологические 

4. Экологические 

5. Массовые заболевания 

2. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами 

вынужденного автономного существования в природных условиях: 

II. Потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, 

крупный лесной пожар 

2. Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, 

отсутствие средств связи 

3. Потеря компаса и части продуктов питания 

III. Руководитель похода обязан сообщить о маршруте туристской группы в 

поисковоспасательную службу (ПСС) для того, чтобы: 
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1. ПСС могла контролировать прохождение группой маршрута и в случае экстремальной 

ситуации или несвоевременного завершения маршрута оперативно оказать ей помощь 

2. От ПСС был выделен представитель для сопровождения группы на маршруте 

3. ПСС могла контролировать прохождение группой населенных пунктов, отмеченных в 

маршруте.  

Критерии оценивания:  

оценка «Отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал, последовательно, четко и логически стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами 

применения знаний, причем не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, использует 

в работе материал различных научных и методических источников, правильно обосновывает 

принятое решение, владеет разносторонними навыками. 

оценка «Хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет теоретические положения, владеет необходимыми навыками. 

оценка «Удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания 

только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при ответе. 

оценка «Неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 

значительной части программного материала и не может грамотно изложить ответы на 

вопросы, допускает существенные ошибки, с большими затруднениями выполняет задания. 

 

 

 


