
Список научных публикаций кафедры физического воспитания и спорта в 
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№ Ф.И.О. Название Издание  

1 Платонова Л.Л., 

Платонов Дмитрий 

Николаевич, Черкашина 

Е.В., Ткаченко Н.Л. 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА 

СТУДЕНТОВ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

 

Учебное пособие. Изд-во СВФУ. 

Якутск, 2022 

2 Платонов Д.Н., 

Платонова Л.Л. 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ И 

ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ПРИКЛАДНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКЕ В ВУЗЕ 

В сборнике: Актуальные проблемы 

и перспективы развития физической 

культуры и спорта в аграрных вузах 

России. Сборник научных трудов по 

материалам Национальной научно-

практической конференции.  Казань, 

2022. С. 383-386. 

3 Платонов Д.Н., 

Платонова Л.Л. 

СПОРТИВНО-МАССОВАЯ 

РАБОТА И 

МЕДИЦИНСКИЙ 

КОНТРОЛЬ СТУДЕНТОВ 

АГАТУ 

В сборнике: Проблемы и 

перспективы спортивной 

подготовки, физического 

воспитания коренных народов 

Севера и Арктики. Материалы II 

Всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием. 

Якутск,2022. С. 53-56. 

4 Платонов Д.Н., 

Платонова Л.Л. 

ВФСК ГТО В ВУЗАХ КАК 

ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ 

В сборнике: ОБОБЩЕНИЕ И 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ОПЫТА 

РЕАЛИЗАЦИИ 

ВСЕРОССИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО - 

СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

(ГТО) В РОССИИ: РЕСПУБЛИКА 

САХА (ЯКУТИЯ). материалы 

Всероссийской научно-

практической конференции. 

Министерство спорта Российской 

Федерации; Российская академия 

образования Министерство по 

физической культуре и спорту 

Республики Саха; ФГБОУ ВО 

«Чурапчинский государственный 

институт физической культуры и 

спорта»; ГБУ РС (Я) «Управление 

физической культуры и массового 

спорта». Якутск, 2022. С. 89-91. 

5 Борохин М.И., 

Дьячковский А.Г., 

Платонов Д.Н. 

АНАЛИЗ ПРИМЕНЕНИЯ 

СПОРТИВНОГО 

ПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ МАС-

РЕСТЛИНГОМ 

Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 2022. № 11 (213). С. 

47-51. 
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6 Борохин М.И., Ли Ц., 

Баишев А.А. 

СОСТОЯНИЕ И 

ПЕРСПЕКТИВЫ 

РАЗВИТИЯ МАС-

РЕСТЛИНГА В 

СТУДЕНЧЕСКОМ СПОРТЕ 

В сборнике: Кочневские чтения – 

2022. МатериалыVII Всероссийской 

научно-практической конференции, 

посвященной20-летию кафедры 

"Мас-рестлинг и национальные 

виды спорта" Института физической 

культуры и спортам Северо-

Восточного федерального 

университета имени М.К. 

Аммосова. Редколлегия: Н.Е. 

Гоголев [и др.]. Якутск, 2022. С. 13-

18 

7 Яковлева А.В., Кудрин 

Е.П., Баишев А.А. 

ВОЗМОЖНОСТЬ 

РАЗВИТИЯ ФИТНЕСА 

СРЕДИ ЖЕНЩИН С 

ПРИМЕНЕНИЕМ 

НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ 

СПОРТА И УПРАЖНЕНИЙ 

РЕСПУБЛИКИ САХА 

(ЯКУТИЯ) 

В сборнике: Проблемы и 

перспективы спортивной 

подготовки, физического 

воспитания коренных народов 

Севера и Арктики. Материалы II 

Всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием. 2022. С. 

188-191. 

8 Барашков И.И., Баишев 

А.А., Друзьянов И.И., 

Громов Э.П. 

СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ 

БЫСТРОТЫ В 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БОРЬБЕ 

ХАПСАГАЙ 

В сборнике: Проблемы и 

перспективы спортивной 

подготовки, физического 

воспитания коренных народов 

Севера и Арктики. Материалы II 

Всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием. 2022. С. 

57-60. 

9 Барахсанов В.П., 

Данилова А.И., Баишев 

А.А. 

АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ 

К УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНЫМ 

ЗАНЯТИЯМ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

"ЭЛЕКТИВНЫЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА" 

Перспективы науки. 

2022. № 10 (157). С. 175-177. 

10 Борохин М.И., Олесов 

Н.П., Чэ С., Баишев А.А. 

ВОСПИТАНИЕ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

НАРОДНЫХ ИГР И 

УПРАЖНЕНИЙ 

КОРЕННЫХ НАРОДОВ 

ЯКУТИИ 

Глобальный научный потенциал. 

2022. № 2 (131). С. 18-21. 

11 Бессонова В.П. СКОРОСТНО-СИЛОВАЯ 

ПОДГОТОВКА 

СТУДЕНТОВ НА 

ЗАНЯТИЯХ ФИТНЕС-

АЭРОБИКОЙ 

В сборнике: Проблемы и 

перспективы спортивной 

подготовки, физического 

воспитания коренных народов 

Севера и Арктики. Материалы II 

Всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием. Якутск,  

2022. С. 122-125. 
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12 Бессонова В.П., Павлова 

Л.Е. 

МЕНТАЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВКА 

СПОРТСМЕНА 

В сборнике: Актуальные проблемы 

физической культуры и спорта в 

современных условиях. Материалы 

Международной научно-

практической конференции. Отв. 

редактор И.И. Бородин. Уссурийск, 

2022. С. 17-19. 

13 Бессонова В.П. ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ПРИКЛАДНЫЕ НАВЫКИ 

НА ЗАНЯТИЯХ ОБЩЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКОЙ 

СТУДЕНТОВ 

АГРОТЕХНОЛОГИЧЕСКО

ГО УНИВЕРСИТЕТА 

В сборнике: Проблемы и 

перспективы спортивной 

подготовки, физического 

воспитания коренных народов 

Севера и Арктики. Материалы II 

Всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием. 2022. С. 

202-205. 

14 Павлова Л.Е., Бессонова 

В.П. 

ЗНАЧЕНИЕ МЕНТАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНА 

В сборнике: Актуальные проблемы 

и перспективы развития физической 

культуры и спорта в аграрных вузах 

России. Сборник научных трудов по 

материалам Национальной научно-

практической конференции. Казань, 

2022. С. 35-39. 

15 Бессонова В.П., 

Платонов Д.Н., 

Молукова С.Р. 

ПРОБЛЕМЫ ПИТАНИЯ И 

ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ 

ПЕРВОГО КУРСА 

В сборнике: Актуальные проблемы 

и перспективы развития физической 

культуры и спорта в аграрных вузах 

России. Сборник научных трудов по 

материалам Национальной научно-

практической конференции. Казань, 

2022. С. 40-44. 

16 Бессонова В.П., 

Друзьянов И.И. 

РЕЗУЛЬТАТЫ УЧАСТИЯ 

СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 

РЕСПУБЛИКИ САХА 

(ЯКУТИЯ) В 

МНОГОБОРЬЕ ГТО НА VIII 

СПОРТИВНЫХ ИГРАХ 

НАРОДОВ ЯКУТИИ 

Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 2022. № 11 (213). С. 

27-31. 

17 Бессонова В.П., Бессонов 

П.П., Бессонова Н.Г. 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА И 

СОХРАНЕНИЕ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОГО 

СОСТОЯНИЯ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА ЧЕЛОВЕКА 

НА СЕВЕРЕ 

Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 2022. № 7 (209). С. 

51-55. 

18 Друзьянов И.И., 

Бессонова В.П., Федоров 

Э.П., Луковцев А.А. 

УСЛОВИЯ 

СТАНОВЛЕНИЯ 

ЯКУТСКОЙ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БОРЬБЫ ХАПСАГАЙ 

Ученые записки университета им. 

П.Ф. Лесгафта. 2022. № 9 (211). С. 

97-99. 

19 Бессонов П.П., Бессонова 

Н.Г., Бессонова В.П., 

Сыроватский А.П. 

ОСОБЕННОСТИ 

АДАПТАЦИИ 

ИНОСТРАННЫХ 

СТУДЕНТОВ В ВУЗАХ 

РЕСПУБЛИКИ САХА 

(ЯКУТИЯ) 

Современные наукоемкие 

технологии. 2022. № 8. С. 120-124. 
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20 Новикова Л.В., Кудрин 

Е.П., Гаврильев С.И. 

РАЗВИТИЕ ПРЫГУЧЕСТИ 

У ЖЕНЩИН-

ВОЛЕЙБОЛИСТОК 

В сборнике: Проблемы и 

перспективы спортивной 

подготовки, физического 

воспитания коренных народов 

Севера и Арктики. Материалы II 

Всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием. 2022. С. 

162-166. 

21 Гаврильев С.И., Крылов 

Н.Р. 

ВОСПИТАНИЕ 

ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА - 

ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ 

ШКОЛЬНИКОВ В 

ПОДГОТОВКЕ К 

ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ 

В сборнике: Стратегия и 

перспективы развития 

агротехнологий и лесного 

комплекса Якутии до 2050 

года. Сборник научных статей по 

материалам Всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 100-летию 

образования Якутской АССР и 85-

летию Первого президента РС(Я) М. 

Е. Николаева (Николаевские 

чтения). 2022. С. 20-24. 

22 Ли Ж., Гаврильев С.И. ПРИМЕНЕНИЕ ТЕННИСА 

В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ 

В сборнике: Кочневские чтения – 

2022. МатериалыVII Всероссийской 

научно-практической конференции, 

посвященной20-летию кафедры 

"Мас-рестлинг и национальные 

виды спорта" Института физической 

культуры и спортам Северо-

Восточного федерального 

университета имени М.К. 

Аммосова. Редколлегия: Н.Е. 

Гоголев [и др.]. Якутск, 2022. С. 

274-278. 

23 Барашков И.И., 

Гаврильев С.И., Уларов 
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